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ད ༄༅། །སཾ་ལཾཁ་པ་ཊཱ་ཧ ཉམིབྱ་ག་་ུར་ ཉརྭ་ཤཱ་རྭ་ལོ་ཙྩ་རྲ་བཾ་མྨོབ་བཧར་ཏི་མ།། ྦ 
ཅ༠༅། །མཐྲུ་སོབས་དབང་ཚྱུག་རྔོ་བཙུན་རྭ་ལོ་ཚཱ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཁུནཁཁ་ རྙན་པའི་རགྒ་ཞེས་བྱབ་འཤཱཌྟ 












༄༅། །ཞོཾ་སྭ་ཧི། རབ་འམས་ཞི་ལཀྲི་ རྒྱལ་བ་གྲན་ྱི་ 


གུ་་བལན་བདེའི་ འྱབུངགནས་མཆོག །ངྲིན་ཅནྨ་བ་མ ཐ་ 


དང་། །དྱབེར་་མེདྨ་བ་མྭ་ཨ་བཌིའི་བངག་ཉིདཅན། །ངངོས་ 3 | 
དབང་གྱི་རྒྱལ ་པོ་ནམས ཡ་འྲ་དྲུར། ། དཔབྱནད་པའི་བས། ྦ ཆོ ལོ ངཿ ༩ ྦ 
བྲ 6 ཱ བར ཆར དི ལོའ སབ་ བཱ ======= ཅྫབོཇ་ ནརའལཔོའིརིང་ལ་ན་ཤ 








གིམངའ་བདག་ཆེ་བྱཅན་རལ 









































མགི བོངརིང་ངངངོངངོོངོངརངང་ངོ་ ངང ངངཁོངངབང་ངངཚངན ངང་རིང 


༄༅། ཀ།གོ་འཕང་ཐོབ་ཅིང་ཞྱི་ཧྲུས་དབང་དག་གི །རབ་ 


ཨད གེ ༣༨ ༥༠) སར ི ནཾ བཾ་༠༨ 


ཟི་རམ་པར་ཐར་པྲ་ཀུན་ 


༤ 
འའ . 
༨ ༨༨ ¡. ་ཏ 21 1 72 











“= ༣༡ རེ ་ 
༄༠ ༣༥༤༧ ༽༨"ལསས་ 
བོ ༢༡|་,ོལ | 


ཉོ ོོའོ་འོདདོ་ོ་ངོ་དཔ་དྒོཞ་ཐཐོྩོར་རོམ་ལོ་ནོ་མོ། 


དྲ ངེ ཀིའི 'བས་ལ་ལན་བྱ་རཱ་རྱ་པ གྱིའོ། །གབ་ ། 
ེ་ གོ ློགླ་་་ོས་ 


 །གྲབ་པའི་ འ་པ ཁིལ བཛག་ | རྨ 
ྔརྫུ་རང། །གྲ་པ་ བར་གནས་བས་ ལམ་ར ཡབ རོ །ིངས་གཏམ་མཁས་པ་ པས་ ཞེལ 






















གཡངཿཆགས་ཕྲལ་སོད་ རིར །ཧྭེནམྱ་གང་ཡཱལ་ཞེསྦ་བ་བའི་པྲ་ན་འྲོག་དང་མངའ་ན་ཞིང་འཛོམ་པ། །ཅི་ཤྲིང་ནགས་བཟངབ །འབྲ་ས་ཅག་པ། རིམཐོབ། ས་གཙང་བ ། ལངགཞྭར་ན་མརཱ་གངསྦྲ་རཱ་འབབ་པ། 
དག་བ་བྲརཱ་ཆཔབའི་ཡཱ པ་ད་ཡེན་ལ། །ཡབནི་མ་རབས་བྱདནྲ་ད་ཝགས་པའི་བྱ་ནུད་པ་བརྡ་མ་ཆདཔ། །རྭ་སོན་དཀོན་མཆོག་རྣོ་རཱེ་ཞེ་སྔ་བ་བ་མགཾསྒྲ་ནིངམ་ལ་མཁས་པགཅིག་དང་། །ཡམནི་རྡོརཾ་དཔྲལ་འཛོམ་ཞྲེས་ 
བཱ་བ་མཚན་ངྱང་ཅན་མཁི་ཅགས་ཚངབ་གཉེས་ལྭ་སས་ཝ་འབངས་པ ་ཱ ་པ་ཨེནྲ༔ ཏ། །དེ་ཡང་ཡུམ་ཆིི་ལུམས་སྭ་ཁྲགས་པའི་ཚ། །རྨི་ལམ བྲདམེང་དམར་མོོ་རྲ་སྐྱ་ནུན་སྤས་པ་ཞིག་བུངནས ། །ངའྲི་ཡུཿལྭ་དུ་ཁྲག 
ཟར་ནས་ཐན་པས། །༦ཡཨུལ་ཤན་ཏུ་ཡངས་པ་ ༦ཨས་དག འ་བཞིགྲ་ནཱ། །རིན་པ་ཆའི་ཕ་ཐང་ཕྙན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་འྗདག་པར་སེབས། །དེར་བུད་མེད་དཀར་དམར་མཐེང་ ྗྫངབ་ལ་རེན་པོཆ་དང་རྣས་ 


རྒྱན་ཙྱཾས་བརྒྱནྣ་པ་མངཔབྱུང་ནས་ཡཆ་དང་དུ།བིད། །ཇརྡ་ཨཱ་ ཝན་པྱ་བིན། །དེནས་གསེའྱའི་བུམ་པ་གཡུའི་ཁྱ་ནུན་ཏུན་བདུདརི་སྭ་གངབ་ཞིག་གེས་ལསྐྱ་ཐིགསལ་ནངགསལ 
ས་པ་དག །དེནས་དར་གྱར ནསྔ་ཇ་བཙཅུན་འཇམ་དབངས སུས 











བླི ་ ས་ 





















བཅོད ག་རངུགིསེམས །འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་བ ཅེ། །ག ཤྲ ཅྱི 
ས་གར སརངྦ་མཚར་བའི་ལབ འབའ་ ཨ་ག ཐུ དེ་བ དབ་ཆེ། །གདདནས་ག་ག གསས 





ཐཱ ༄༅། ལྐོག་པར་ཐིཿ་སོང་པད་། །།བེབོ། ་པའི་ནངན་ས། 


ི དིད པལ ས་ 
འ གྲགས པདངགཉིདསང། །གཞན་ཡངཛཿ བྒརྐལ་བངདང་། འ་འ དུ ཞེས 


། །བདྲ་གསལམ་ཉོག་པ 

ཁརྭ་ལུག་ཏུ་ཤར། །གཟིམ་ཁང་ལ་འཇའ་ཅྭགླ་ཏྲཟླུག །སྐང ི་ོ ཟི་བཟང་པའི་རྲ་ལངཞིང། །གལ་ ལེའྱིརརི་སྲེ་ ་ཐམས་ཅད་ ས་ནས་གཟིམས་ ཁང་ལ་བསྣོར་བྱབདཔ་ གསབ་ 

ལཱ ུཚག་སེ་བང། ཟླ་བ་ཚང་ ས་བྟསམས་པར་ེབའྱི་ཆ། ཆབ ུ་གཅིག་མ་ྱི་མནལ་ལྔ་སན། །མི མི་རིགསྣ་ནམ་པྩས་ཆོགས་པ་ལཱས་མོབྷལཱ་ཟེར་ནས་ཚོགས་འདུགཔ་ལ། །ཨཱམྱིས་ལུས མོགངན་ཡོད་ཇིས་པས། 
| རྩ ། །རང་གི་ ཊི ཁོག་པ་ཁ་ཟེ་བའི་ནངཿ བོ །འདྲུག་པས། །དེ་བཞྲི་ན་གཤེ ི པ -་ ཞེ ཏེ་ཁོགས་ཐམས་ཅང་ 
ཡབྱ་ཀྱི་སཾ་ལ་མ་དྭངར་ཡུམ་གི་ལེབ་ནས་ཡ་མཆན་ཅན ཅི གཅིགམེས་ཏེ། ཧིར འབས་བྲ་དུས་གཅག་ལ་ བཟམས་ཅད་ཅིགསས་བླུ་ཚུར། ཅེ་མགསིའི ི་སེཅིགབསས་ཞིས་ 


ཤས 
ཧབ 





















སྐད་སྙན་པར་གྲགས་པས ་ཀུན་ཨྱ་ གྱི་ཡིད་འཕྲེག པྲརིས་སྲ། །ནྲང་པར་ཡབ་ ཡམ་གཉིས་རིལམ ་བཤད་རེས་བུང་ (བས་གཉིཀ་ཡ་མཆན་ཏེ་ ྤུལ་པའི་ས །གཞནུ་ དོན་ནུས པ་ཞིྱབབར་ཁ་འཆམ་མོ། །དནསྦྱརལྱ་གྱིཟ་བ 

ཚུས་རྱབའི་མ་ངོ་ཡུམ་ལྭ་སུང་ཟུག་ མེད་བརྨ་ུ་འ་གངས་ཏ ་དེའི་ཚཾ་ནམམའའ་ན་ཏུ་དངས་པ ་ལ་ཆར་སེ་ལ་ལི་ལི་བབ། །བརྡ་སང་ཐམས་ཅདའཇ་ (ལ་འེདྲ་ཁྲིད་བ་དང། ། ཕྱདངང་། །མཆོད་ཛསྣ་སྔ་ཆོགསྦ་ཏི་ ཁེབས། ། 
སཱ ས་གུཞི་ ཐུམསསཅུད་ལྷ་ཙི་བ ཅོག་མང་ བྒྱཆུས་དིབཟང་པོས་ཡུལ་ཁམས 'ཐྔམསཅདྷ་ཁབ་སྟེ། །རམཚ་རཅྱི་ ཉབ མ་པོ རས་ས། །འཁངསནས ཟབ་ད འགེ་བའིཚ། །དཔལ་ ་ལྔན་ལཱ་མོས་ཡུམ་ 
གྱི་པངནས་ཁྱེར་ཏེ ནམ་མུཁའི་ དདཔསེཏོག་མང ས། །སེདམ དྭ་གཔའ་རིས བཀར་གསུམ། །བར་དྲབས་ བཅད་བ སང །སྒྱུད་མདོཁ་མསྦ་གངྱ་དག་གི་ས་ཆེ་བྭ་གན། །འདྲི་བམས་ཅདྱ།འིདྱོ ཡྱ་བར་འགྱུར་ ཞེས་ལུང 
བསྷན་མཛད། །ཟླབགཉིས་ལྭ་བམས་ཅད་འ བཟང་བ སཱར་ཡུམྱ་ཐི་པང་པར་བྱསལ་བས་ལྟོ་ཝ་ལོན་པ །ཡབ་ཡྱུམ་གཉིསྔ་སྲར་ བདག་ད ཡོད་པ་ལ། །འདྲིངས 
སར པས་ཤིན་ཏུ་ངོམ མཚན་སེས་ཏེ། །སྲས ཙྱི་མཚན་ངོ་མཆར་འབྱུང་གནས་སུབཏོགས། །ཡུལ་མི མིནམས་ཅིས་ ་མྱིཉིད་ཡངསནབ་ བས་འཆིཆམེར་རྡོ་རེ་ཐོག་ཟེར། །ཇྱིས་པའི་ འི་དུ་སརས་ བམལྱ་ཀི་ 


----༨༤༨༨༤༤༤༥༩༧༧༧༧་ 










, ༄༅།་ །པ་ལས་འདས་པའི་སྙིང་ཆེ་ཆེན་པྱོ་རོལ་མེད་རླུ་དུད་ལ་འཆར་བ ང་། །ཟས་སྐོམ་ལ་སྲེད་པྱ་ཆུང་བ་དང་། །མི་ལམ་རོས་ཟིན་པ་དང་། །སྐྱེ་བ་དླན་པ་དང་། །འཁོར་བ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཏོག་མྱ་བུང་ཞིང་། །རྐུ་ 
ལུས་ལ་ཤིག་དང་སེ་མ་མི་འ ངབ་དང་། །གངངདུ་བཞུགས་ཁང་ཞོ་གནས་འབའ་ཞིག་ལ་འཕྲོ་བྱ་བུང་། །མྨ་ལམ་ན་ཡང་སངསྐྱ་རསྤ་ཏི་ཞིང་ཁམས་དྲ་སྲརྱ་པིན་པ་དང་། །ནམམ་བའ་ཡ་འབུར་བ་དང། །ཆས་འཆད་ཉན 
༡ཿ བྱད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ྱ་ཞུལ་མཐོང་བ་དང་། །ནམ་མཁའ་ལས་ལང་སྭེནྲ་སོགས་ངོམཚར་འབྲའ་ཞིག་མི་ས། །དགུང་ལྲ་དུག་པ་ལ་ཡུབ་ཁིསྭ་ལོག་བླསབས་པས་ཆེགས་མེདྲ་དུ་མཁྱེན་ཅིང་། ། ཞོར་ལ་ 
ཀལ ཀློག་བརྡ་རྱིདཔ་ཆ་སྡདཔ་ཡངྡ་ར་གུས་པར་ གསྲ་སྤ་རུད། །མཆོད་གནསྣ་དམས་བྱེས་གྲསང་རབྱ་ཀོག་པགཟིགས་པས་ད་དག་ལའང་གོབ་ལེགས་པོ་འཆར་ཞེང་ཆག་ཐམསའ གྲས་ལ་ ང། །དགུང་ལ་བདྷུན་པའ 
ཚ་ཡབ་ཅིསྭ་བུག་པ་ལུ་ཞུས་བདེ་གཤེགསྐྱ་ར་བོ་དུངྱ་པངྱ་བང་ཆཱབྱ་བུ་བགདྱན་དང་ས་ནས་ཆོས་འཁོར་བཙུགས་ཕྒན། །བ་མས་ཆོས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ལ་ཟིན་ནས་ཁྱིམྱ་སིབཟའ་འཚི་ནམས་ལ་བྱ་ ཀདཔས་ཀུན 
མསྲགས་སེས་ནས་མཆིམ་ཤོར། །སྙོན་ཀ་མྲསོན་ཟན་བཏང་བས་ཟིན་པའི་དགེ་འདུན་ནམས་གནསགཡར་དྲ་བུང་བ་ལ་ཕག་ཧནམཛད་པས་རོལ་བསྲ་དལྦ་པི་ནོལ་ཐམས་ཅདྦ་ཐུགས་སྭ་ཆད་ལག་མེད་པར་ཟིན། །གཞན 














ཡང་ཁྱུངཔོ་དང། །བཙན་ཁའོ་དང། །དགེ་འླདུན་ཁ་བམ་ལ་སོགས་པཆང་པོ་མེ་ཏོག་བྱཛད་དྲུ་བོན་བལ་ཡུལ་པས་ཆོགས་གསོགྱ་བསནས། །བཛཛོ་བ་ཡོན་བཤདམཇདཔ་གསན་པས་དེ་གུན་ཡང་ཐུགས་སྲུ་རུད། །ཡབྱ་རཱས་ 
ཡང་ཕུར་གྱི་ཆོག་མཛད་པ་གཟིགས་པས་དེའི་འཆམས་དྭངངས་རོལ་མོ་ཡངམ་བྱསབ་པར་མཁས་པར་མྱའེན། །དྲག་ལོ་བ་ཆུད་པཁཝཡེ་གེབྱསབཔས་དྲུབ་ཅན། དབུ་མེད། ལྕ ། ་རྷརཱ། རྒྱབ་ལ ཡ ག་སོགས ་ཡི་གེ་མེ 
ཁྲངབྭ་ཝ་བྱངྲ་ཆུ་བདུན་དཀའ་ཚགས་མེད་པར་མའེན་ཅིང་། །གསེར་དྲངལ་ལ་སོག་པ་རྙིན་པོ་ཆེ་དང་། །རྭ་དངྱ་གངཔ་སིགས་དཀོརནོར་དུང་། །ཐོད་པ། བས་རུ་། དཀུར་ཡོལ། ཇ་སིག་སོགས་དྭབདཔྭ་ས་ཚོགས་ཏི་བརྟག་པའང་ 
མཁངས་པར་མབྱེན། །གསེར་བཟོ། དྭང་པ་པཟ རོང་ཟོ། ཤིངབཟེ། ལུགས་བཟོ། ཧོས་དར། སྣམརས་གེགས་འཐག་པ་དད། ཚམ་བའི་རིགཱསྱྱབེད། ལྷ་ིས། འབར་བཟོ། དཀར་ཡོལ་བཟོབ། སྣ་ཚི་བཟོ་ཐབས། 
རྫ་རྩི་བ་ཐབས་ཐམས་ཅདདང་པ་ཝང་། །གིང་བ་སགས་བྷྱསརྦབཱབས། །གུ་དང་། གར་ངང་། ཆོལ་ཁྱགེད་པ་ཐམས་ཅདྱྭ་ཁུང་གཟིགས་པ་ཙ་མྱ་གིས་ལེགས་པར་མྱའེན་པས་ཐུགས་བབ་ཆེབའི་སན་གྲགས་ཆེརྱ་བུང་སྟེ། ། 
མཆཚན་ལ་ཤརབ་འབུང་གནས་ས་བཏགས། །དགུང་ལོ་དྲག་པའྱི་ཆེ། །ཡབྱ་ཉེས་ཡང་དག་དང་ཕར་པ འི་དབང་བསྐ་རྔ་ནས། དེའྱི་རུད་ལས་གྲྭུང་འགེལ་ཊིཀ་མཆེན་བདང་བཅས་པ་ལ་སྦངས་པས་ཚགས་མེད་དུ་མའེནལོ་བཅུཔ་ 


“ཕྷ ༄༅། །ལ་ཆེ་སར་སཱོན། །ཡཡབྱཀི་ཡག་དཔེ་ཐམས་ཅད་གཏད། ། དིད་འི་བཅོགས་ནས་བཤད་པ་མཛད་པས། །ཡང་ཛར་ལ་མཁས་པའི་ཐག་ཆོད། །དགུང་ལོ་བྱང་གཅིག་པའི་དུས་སུ་ཇོ་མོ་དགེ་མྭ་ལྷ་བབ་རིགས་བང་ལེངས་སྩོད་ 
| ཐུན་སམ་ཆགས་པ། །སྭེནམན་མཚར་བའི་ཚད་དུ་འཛྲིན་པ་དེ་ོ་མེར་བྲསས་པལ། །རྩ་ཆེནྱ་གིས་ངལ་བ་མང་མི་བགོས་གྲསངས་པས། །ཡབན་རེ། །ཐག་ལ་བུན་བག་པང་གར པས གིཨ་བནད་འངསརྱད 
ཝས ཡྱི་བཀའ་མ་ཆོགཔས་བཞེས། །དེ་ལུར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཤྱིརུ་གཱས། །མཁབ་པའི་གགས་པཞི་གུན་དྲུཁུབ། །ངན་སང་ནམས་ལ་ཤིན་ཏུ་བམས། །ལངས་་ེདནི་ེ་ནམན་ཆེབ་རྩ་གུར ཐུམས་ཅདྱའིས་མནཔའི་གནས་སྤྲ་གུར། ། = 
¦ འྱུ་བང་ཤུན་དརྩོ་ཁངབས་ཁ་རང་གི་གངྱ་བད་ལས་གཞུནྱུའི་སེབས་སུ་ཡིད་མའུསོ། །མ་འདོདན་དངན་པོ་ཆེན་བ་ནམས་ལའུང་ཆག་ངན་སྣ་བདང་དབུག་པས་བརདབ་བགསྦ་བེད་པས་ཡབྱ་ཆུས་མཚ་མསྦ་བེདད་བཅུག །ལོ་བྱ་བུགཉེ་ 
རཱ ནས་བཅུ་བཞེ་ི་བར་དུ་ཡངདག ལ་བརྙན་པ བྱསལ་དའི་ཆེ་ལུས་བགེགས་དང་སེམས་བགེགས་དག་པ་ཡང་བུང་། །ཛྡགྲྭ་གབདག་པའི་ཅྭགས་ཁང་མང་དྲུ་བུངར་བ་ལ་ས་ཞལན་མགཟིགྲས་ །། །ལས་འཐེལ་མེདཔས་ལན་བར་འདྲུག་ 
༧ གསཱུང་། །དེནསྤྲ་ནུབ་གཅིགགིམནལ་ལམ་དུ། །བད་ཆེད་ཛོ་སངས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཏིལ་མརྩ་ཧིསྱ་བུག་པ། །གཅར་བླ་རཱསྐྱ་ན་ཅནབཞི་བུངནས་གུའདི་སྐད་ལན་ནོ། །ཅ་མྐཔལ་ཝན་རགས་ཁྲ་བུ། །མྱངས་པལས་སདབསོད་ནཿ 


ཅན། དབྱས གེས་རབྲུལན་པྲ ཆོད །འདིརྭ་མ་ དབས དེན་ཁོདི་བམ་ནི། སི །ཨརྦ་སེ་མཛདདཔ་ལཞི་ས་ཁྲགགས། དེ་ལ་ཟབ་མོའི་གདམས་སྲ་ ཁྲས །འྲམོཿ མཛོདངག་རིགས་ིབ །ཟེར་ནས་ནུམ་མཁའ་ལ་་་ 
ཁྲ་པར་སང་བ་མིས་སོ། །ངེན་གཉིད་སད་པན། ། །ཝར་མདཔའི་ཏ ི་བེ་འཛིན་ བཟང མས །མཆིཨའྲ་འྭགས་པའི་དད་པྲ་དག་པྱོབུང་སེེ། །མྱུར་དུམཇལ་བ འགསལ་བམང་བཏང ། །ནང་པར་ཡབ་ཡུམ་ལ་ངྲ་ལབལ་དུ་ཆོས་་་ 
འཆསྲ་དའགགྲྭམང་ཡབ ཡབ་ཡཱ་ཡན་རེ། །ཆོས་བོདཊ ནཡོད་པལ་འོ ར་བ་ལ། །ང་ལ་་ལུང་བྱསནྱབུང་བ་ཡིནུ་གྲསབས་པས། སུ ༽་བྟསནིིལུངབྱསན། མཚོས མཞུས་པའི་བྱརས་ཡིན་ཟེར་ན། །ཡུང་ 
ལོ་གཅིག་སང་བན་ནུཁ་ཕེདན་ཝརྩསི་དུདམེ་དདེ་འཁར་མ དུང་འཅས་ཏེ་ལ འི སོམ་ར་མངོན་བྱ མདཱ་ཐཱ་ནས། །ངེད་ཁོདིཨ་རབས་མང་པོའི་བྲ་སངམ་ཡིནནོ།  །ཛརྦཞང་བན་པ་བཞིནདགལ་ཡལ་ར་བོངཞིག །དན་ 
མབོདབནྒ་རྩོ་བབ་ཡོད་པས ཁོད་ལ་མཆོགགི་དངོསྨུབ་ཉེརབ་ཡོདདོ། །ཞེས་ཟེར་ནས། །ཅྩོལ་ དིརྱ་ཙི་ཐམས་དྱ་ཙིས་ནས་སང་ངོ། །ཡང་ལམ་ལ་ཝཱར་ལུརྩ་བུས་པས། །ཡབ་ནརེ། འདིགཞན་དང་ཚེ་འ་བཞིག་ཡདཔྐ་ལཁའ་ 
འགྲོ་མའི འི་ཡུང་བདྟཉན་ཡེན་ངེས་ པས་བཏངབ་བགས་ཟེར། ། །དེར་མཆམས༔ ལ། གོས་ངེ་ ཊྲི་གྒྲབ་གནས་ དད། ཉན་ཝད་པན་ཅན་ཐམས ཅང་ལ་ མཆོདྱ་ཆེ་རྩབས། །བ །བནྡ་མགས་ཐ ཐམས ཅས་ཅདལའང་བྱ་སེན་བཏུར་བཟང་པོམཛད་དེ་ 


--------------༤༨ས༩ས༥པསསས༩༠༩པ༧ལ༤-༥༩༨ ༤༨༨ ༡༨༨༨. 
༡༠༡༡༤༨༨་ 


£ཤ༢ ' ་ ། པ་ལོ པ ་ ` ༨༤ ‹ །ཱ 
ཱོ ༅༅། ། བལ་དུ་བྱགོབ་ལ་བར་ ཡེ ང་བའི་པ ལ་བ་བ; .,..-.. རྩ.  ༽ ༨ -. ༨. ` _ ཌཱ་ `འ༨ སྲལ ཧོ ཟཔོ་ 
འ ཙྫ་ས ་ལད་ླས་བལ་བར་ཆད་མེ་འྱུགཔབ་ཐག་སོལ་བ་བཏུབ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཡིས་གསེར་མར་བྱཅ་ཕེན། ( ཨཅེདྨ་ནམགཱའིས་གཟེནོ་རྲི རིན །ཡུལ་མྱི་ཅིམ་མཚོསྣ་རམསྣ་འིསྱ་ཁངགསེར་ཕཱའ 
སྦྱབ སམས བ་པས་ན ྱ་དག་ི་ུ་འབབ།།ང་ སས་མ ི་་བ། རྲི ཾྣིཾོེོེོ་ 
དང་ལན་པས་ངོམཚར་མཁའ་སྩོདྱི ཀངོདང་མཆུངས། །མཐའ་བཿ ལ་ ཤིང་ཏོགྷས་ སྐྱི ཞེང་ང་ ཅུང དུད། །པྩཱ་ཏྲགབ་ཐོང་ཆེ་ནབོན་མསྱ་ལི་གཞུས་གཞི་དང་། །དཔའང་མའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུར་ཁོདྲ་དམ་ 
¬ མཆ ཚ་དང ཨ་ཀྲ་རུ་་སགས་པའི་ནགས་ཚལྱ་མིས་བོར་བལ། བུ་ཁྱ་ཐུག་དང་།ནེཙོ་དང་། ཁྱཾངྷ་ཀ་ཚོགས་བབྭ་བུ 


ཅིདཞུན་བརྡ་ཞོགས་པ།།དེ་ཆུའི་དུས་ན་མོང་ཁེརཆེནཱཔ་བྱར་མང་བཞི་པ། །མཐའ་ལུགས་རིས་བཞོར་བལྷ་གོབཞི་ད་ུན་པ། །མི་ཆི་འབུམལགྲ་ཝཙམ་གནས་པ། །ཟམས་ཅྱ་ཆེ་ཆུང་མེད་པརྨསོམས་པ། །ལོ་ལེགས་པ། 
སྩེབོ་དངམི་མང་པོས་གང་བ། །ྒྱལ་པོའི་ལྲ་བང་ལ་སགས་པའི་ཁང་པ་མཆོགྲ་ནམས་ལ་ཁངཔ་བྷཆ་གསཔ་ལ་བྒྱར་དང་ཝྡན་པལ། །ཤེལ་དུང་། གཡང་ཁི་དང་། བ་སོའི་འཐ་བཀོད་པའི་ཡ་མཆུནྱའིབཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པཤིང་། །སང་བར་ 
རྣམས་སུ ཚང་ཁང་གི་བཀོད་པ་ལྱི་ཁདཔར་ངོ་མཚར་བ་དགན། །ལྲ་ག་ག་ཆོགཁས་པ་ནས་ཐོན་པའི་ཚོང་ཟོག་མངཔོ་བྲ་ཁམ་པ། །གོང་འེརྒྱསི་མི་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྦདདང་ལྡན་ཞིང་ལན་ཚུན་གནོད་ཁཆ་མེད་པས་བཞདགདདུང་རྩེ་ད་མྒོ་རམ་པ་ 
_ མངངྱོ་བངཔ་། ༽བ་མ་མང་པ་པི་ཝང་དང་གིིང་བ་བྱ་ཐུར་ཞངྒ་ཨཱ་ལེནབོ་བྗདང། །ཕུགས་ཐམས་ཅུདྷན་དཀོན་མཆོག་གྲི་ས་གསུང་ཐུགས་ཅེན་གངས་ ཡས་འདུས་པ་བྲཌགས་པ་ལ། །མཆད་པ་བཟང་པྩོ་ནུནམྦ་ཆད་པ་འྲབ་ལ་བ་སགས་ཡ་རབབྱ་འི་ 
_ སྩོདཱ་ཆུལ་བཟང་བོ་དང་ཝན་ཞིང་། །གང་དྷཱ་ཕིན་ཨང་ངབས་བའདེནཔ། །སདང་འགོགས་ཁུང་ཡིདལེབས་པ་དེཞྲུབ་འདགག །དནས་འཆེནི་སྔ་མོངྱབེདའྱ་བང་ངོས་སི་མཐའ་ནས་མདུ་བོན་པ་རང་། །ཐག་གཔ་མང་པོ་འཇུག་པ་དང་འྲཝ 
¡ ཅས། །དྲེ་ནམས་ལྱ་ཕོགས་འདིརྦ་བ་སྒྲ་བརྩོབ་བའི་གབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྲཝགས་ཟེ་རབ་དེགངན་བགས་གསུངས་པས། །དྷེནམས་ནརེ། ། ལུང་པ་འདིའི་པན་ཡེ་རང་ཧེམ་སྙེངྱབ་བའི་དགོན་པ་ཅིགནབྲ་གས་ཟེར། །དེར་ཐམས་ཅད་ལ་ 


༢༧: བཅར 





༄༅། །འྲི་བཞི་ནྱབོན་པས་དགནཔ་མཐེངབའི་ཕ་ཏོ་ཞིག་གི་ཁར་སེབཙན། །བལ་བོའྡ་ནལ་འཐོར་པ་དང་། །བྷ་རིམ་མངཔོ་བྲས་བརྩ་བུང་། །དེར་རྭ་ཆེནྱ་བྲི་ཟུགས་ལ། །ང་ནི་འདེ་ཚོ་ངོམི ཞེས་པ་ལ་བ་བྱ་བེད་པ་རི་ཡིན་དགཀོངས 
ད །ཁོངྨརམས་ངྲས་དང་ནོད་གྲསངས་པས། །དྲ་གླནན་རེ། ས་དང་ཡང་མ་ནོར་ལགས། དནང་བམའི་ཞལ་ནས། དརུང་འདེའ་བོདནས་ལས་ཅནྱ་མི་སེས་ བཞིག བར་ཡོད་པས། །ོདྷནམས་བྲས་བར་སོང་གྲས་བས་ནས་འོང་པ་ལ 
ར་ཡར་ལ་གཤེགས་པརྡ་ཁྭ་ཟེར། །དནས་བག་ཟླ་ ནས་།ཡརྦ་བན་པ་དང་། །བག་དཀར་བྒོ་གངབོ ལུལ་བའུད་བའི་ེངན་མངུག་ཤོངས་བདེ་ལ་མངས་པ། །ཨེ་ཏོག་སྣ་ཚོགསྐྱ་སེས་པ། ༽ཅངུ་བོ་དངྲརུ་ཕན་དུ་༔ ཉམ་འབབཔ། །ངསྐད་ཉན་། 
པརྨ་གོུགས་པ། །མཐའ་ནགས་འྲཐདག་བངབོར་བ། །དཅེན་ཞིང་ཁྲམས་དངས་བཞིག་གི་དབུས་ནྲ་བ་མའི་གཟི་མབྭིལ་འདྲག་པར་མེབས་ཏྲེ་ཁམ་དང་མཇལ། །དར་ཡུག་པ ཡད་ྱ་ཁག་བཅེནདམུལ་བསྡབམའྲ་ག་ལྲུས། །ཅོ་དགཞིད།འ 
ནས་འོང་ཐདཔ་ལ། །དབར་མེ་འོང་བྱ་རི་ཡིན་གསུངས། །དྷ་ཆེནགཅིག་གེ་མཐོན་པ་ལགས། །དགདམས་པ་ཟབ་བོ་གཅིགྲ་བ་འཆོལ། ཞས་པས་། ཟ་མའྲི་ཞཱལ་ནཱས། དབང་ཡནོ་ཅོ་འབུག་བུལ་ཅིག་གསུངས། །སརླ་སུབ་པའི་གསེརྡ་ནམས་ཕལ་ ྒ 
2 བས། །དངུང་ཡོདན་ཛུལ་གྲསངས།་།གོས་པྲདནས་ཡུལ་བས། །དརུང་ཡུལ་གསུངས། །ལུས་ངག་ཡིདགསམ་འཕུལ་ཁས་པས། །དེབྲ་བ་མ་ཨེས་ཏ། །བདྩའི་དད་པ་ལ་འགགར་འོག་ཨི་འདུག་གྲསངས། །དནསྣ་བ་མའིཞལ་ནས། ། 


༦@ ‰)‰& 


རྭ 


* ~༦༨༨༡༨༨༧༡༤༨༤༤༨༤༤༨༡༦༠༧༤༨༨༨༨༧༩་ “པར ་ ༤༡༡༤ ཤ-- ་༢-༡༤༤༧༢. 


ར་འབངྱདཔལཚོགས་འུའོརག ཤོམས་ ཤིག་གསུངས་ནས་གསེརྡ་ནམས ལ་གནང། དེད་གསེན་སད་གྱུསམྱགི་ས་ཚོགས་འཁེརྦོབུས། སིི དཔལྡ་ྡོརེལག་ཆོདབངྒ་གད་ 
ཏེ། རྒྱུད་གྲུབ་ཐབ་ས་ལས་ཚོགས་དང་བཅུས་པ་ཚོགས་པར་གནང་། །བལ་པོའི་པྱརྨ་ཐུབ་གཞྷ་ནྲད་མ་ལའང་ཆོས་མང་དྲ་གསན། །དེནས་འཕགས་པ་ཤིང་གུན་བདར་དགཤུགས་པ་དུང་། །ཨམཁ་གཅཙགན་མུ་ཏ་གས་བནན། 
བ་བསྡིདདརྡ་བའཛད། ཁོ་ན་རེ། ཞྱོད་ངའི་གཱབ་མྱྱ་བསན་འོང་ཟེར་བ་ལ། །རྦ་ཆེནྱགཾ་སྔ་འོདྲ་ས་ཡིན། ཆོས་ཅི ཤེཾས་གྲསབས་པབས། །ཁོནའེ།ངྲར་ གས་ནས པོ ཡིན། །ཆེངས་རིགྱ་ངད་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཤེྲེས་ཟེརབས། །རཱ 
ཅིནྡ་ཐགས་ལགནས། །ངྷཅལས་བབས་བངབུཞོན་པ་མིའོང། །སངསྤྱུར་སྦ་བཅུན་པ་ལྔ་བུསསུནས་ཙུ་རོལཔ་ཆོ་གེར་འཇུག་བཅེང་གྲསངས་བས། །ལ་ཁས་ཏྲེ་ཁཱདཾསན་པ་ཨྭ་ཆུགས་ཅནྡ་ཞིག་འདུག །ཡི་ 
གཆོས་གང་བཟང་ཚཱུ་དཔྱ་བས་ནམདཾན་ཟེརྔ་ནས། །དྲེརྩ་ཅོད་པྷ་བཱས་པས་བརྒྱ་ཆལ། དྲ ཅིས འུདྲ།ལ་མཁས་པྲར འྭབག་ལེ། ། གབཅྲ་ཉན་འོང་ ཟེར་ནས་ལག་སེ་སང་། །དེར་རཱཆེན་ན་འཕགས་པ་ 
_ །ཤིང་ཀུན་ལྕ་ཕག་དང་བ བམཛདཅིང་བྲལུགས། །མྲ་སེགས་དེ་ན་པར་དྲ་མདའ་འཕྱེནྒྱསི་སྣུབ་པྱ་བདཅིང་གནས་པ་ལས། །ཞག་ཛན་རྩ་ཆེན་ལ་ཆོ་འུལ་སྣ་ཚོགས་བྱ་བུངནས། །བམས་ལག་མོའྲ་གནས་རུར་ 









༩༅'* ‹ ` ༠6 ུ བགང ཟེ སམས ཁད × ཁ‹ སེ ༨ ེ གག ་ ་ 
༄༅། །བཟོག་མཛདཔས། །རེཞིག་ཟློག་ཀང་ཡར་ཛར་ལར་བུང་ངོ། །དེར་རྭ་ཆེན་བུགས་མ་བདྲེསེ། །ང་ལ་འདྲི་ཝྲ་བའོངས་མ་ཐད་པ་ལྕ་བུང་བས། །དྭབམ་ཆེན་པོ་ལ་བླཟོག་པའི་ཐབས་ཡོདདའོང་བསྲ་འུ་དགོས་སམ་གེ་ཡརབོནཔ་ 
ངང་། །བམའ་ཞལནས། །བྱུ་ཁོད་ཀྱིས་ཝ་འདྲངག་བོལ་མབངོས་སམ། མཱ གས་པའ་ངན་ཛགས་མྱབུང་ངམ། བ་མ་དངོཆ་སྔ་ཊི་དམཆག་མ་༦མས་སམ། །མདངསྭ་རི་ གྱི ཞིག་མགྲོ་མངུས་འོག་་ཅིར། །ཧྭི་ཟླགེ 
ཆི ཁ་ཐངལ་ལྷུངབ་རྨིས། །དནང་ཁྱོདྱངོན་པས་ཅགས་ངན་གསུངས། །དེར་མཱ་སེགས་པ་དང་འྲགས་རུལྔ་འཱས་པས། ཟླ་མའིཞ་ལནས། མ་བཟང་། མ་བཟང་། བྷ རནག་པ་དྲེམ་སེགས་སྔམབྱཆའི་ནངནས་མྲབུ་ཆབ་ཡིན།༽རྒྱབལགྱི་ཆོསཔ 
ཡཱུ མང་བོའངདས་བཡོང་། །ད་མབབླནོག་ལ་ཟབ་དགོས། །དེ་ཡངགཞནྱགས་མ་ཕན་ཏེ། །ང་ལྔ་སྭའའི་བླ་ཟོག་པ་ཟབ་མོ་ཞིག་ཡོདཔས་ངེ་མུན་ནགྲསངས། །དེར་གསར་སང་གང་པཿཡ་ནསྭ་ཨྦུའིའི་གདམས་པ་ཕག་ལེནདངབཅས་པྲ་ཚོགས་པར་ 


ཧཱ ཟུས། །དེནས་རེུ ིས་མཁས་འི་ལོགས་ལ་ཕག་མོའི་ཐང་ཀབལམ། །རང་ཉིདྲ་རཔ་མའི་ན་དུཁུགསཕིར་བླ་ཟོག་གི་འཁོར་ལོག་ཡམལ་ལ་བིས་པས་ཁ་བཅུད། །ཝགས་བླ་ཟས་ཤིངབཞུགས་པས། །སཾད་ལ་འརྭ་ག་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུངབ་ 
ལུསངས་སེང་ལྔང་གི་ཛུར་བུ་དར་དམརྦྱཧིོདཔ་ངབཏགས་པ་ཞག།འ རྒྱ་གྱི་བུང་ནས་གོལ་ཕོག་པསྒྲ་གཙལ་པརགཤགས། །ཞམྱ་པེདན་ཡང་ག་ཝརྭ་ཝཱནྦབུང་ཞིང་བལས་པས། །ཕུར་བྲ་གཅིག་མལ་སའི་ཐང་གལ་ཕགན 





ས་ཐང་ཀབལ་བར་ 












།ཁང་པའི་ཀགྲག་ལ་ཡོག་ནས་ཞུ་མརགས། །དེ་ནས་ནམ་ཡང་ལངས་ཏྲེ་བ་མ་ལནི་གནད་པམྱ་བུངངོ། །གཏམ་དེག་ཅིགནས་གཅིགཅུབྱར་དདྲེན་ཅེགས་ཁྱིན་བར་ཐོས་པསྲ་མ 
ཿ གས་པ རྨནག་པོ་ཡི་མགནས་ལྕེབས་ ཏེ ཤིའོ། །དེརརཆེནྱ་ཧིདགོངས་པ་ལ། །ཕིརྨ་ཟོག་འདིའི་ཟབ་ལགསྦའི། །དྲདངབྱ་སེདྲ་རོགས་སམ་ཆལག་མངད་དད་འོང་སམ་ནུསྤ་བཅ་ལྔ་ཁུས་པས། ཁ་མའིཞ་ལནས་དྲ་ཝུག་མ་མེད། །ི 
གདམས་པ་ཐམས་ཅུད་ཇོགས་པརྡ་བིན་ཟིན་པས་༦མསྲ་སྲ་འོངས་ཤིགགྲུསངས། །དེནས་རྭ་ཆེནྱ་གིས་གསེར་ལགམ་ཐམས་ཅདྱ་བམ་ལྭ་ཕུལ་།༽ྱག་དང་བགྐར་བྱབསནས་བོད་དྲུ་ཆས་བོན་པས་ནེ་ལ་ལའི་ཚོང་འདྱས་སྲུ་མབས་བ་དང་། 
རུབ་ནས་འཐེན་འཐེནེད་པ་གིགྱྱངུངནས་བལས་པས་བདམེད་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ལུས་ཐམབཅདགསེར་གྲཡ ཨ་བྒུན་བགིགནའརེ། །ཁོངག་ངམས་=ཿམྡ་ཚོགས་པར་གརའཕོབ་ཡིན་ཟེར། །ངགདམས་པ་ཛོགས་པརྡ་ཞས་ཟིན། །ད་བོདྲད་ 
འགྲོ གྐུམ་གཱསཔས། ་ནརེ། སིང་པོ་དོར་ནས་ཡལགལ་འཇྲ་བ་ཡ་ཟེར། །འོན་ཇི་ལུརྦབ་ཇིས་པས། །དྲ་དང་དེམ་ཡིན་པ་གདམསཔ་ཟབ་ཨོ་ཞིག་ཡོད་ཆི། །་མལོག་ལྔ་ཁས་ཤིག་ཟེརནས་འཇའ་ཡལ་བྭར་སངངོ། །དེར་རུ་ཆེན་གིས་ 
སར་ལོག་ཉེ་ཁ་མའྲི་པང་དྲ་བོན་པ་དང་། ༽བམའི་ཞལ་ནསྱ་འདྲ་མར་ལོག་པ་ཅི་ཡིནགསངས། །ལྕོ་རུས་ཁསནས། །དྲ་དུངགདམས་པ་ཟབ་པ་ཞིག་ཡོད་པར་འཇྲུགཔས་དབ་ནང་བརྡ་ཆུས་པས། །དགདམས་པ་གཞན་གཏནནས་མེད། །སེབ་མ 


བཏང་། །ཐ་རངས་འི་ཚྫོས་དང་ཕྲུ་བསོགས་ཛར་ལར་བུང་ནས 













་ | =: ་་ ༨ ༨༥ ༨ ( ༨ ༥༩༦ ; ཙ; ༣ ༨ 
ཧཱ ༄༅། །རྣམས་ལྔ་རིས་ན་ཤེས་གསུངས། །དེར་རླ་ཆེནྭ་དུང་ཟདཐུགས་མ་ཆེས་ཙན། །བམ་ནབརེ་བཞིནས་གས་པ་དང་། །ནགས་གསེབན་པརཡ་གཤེགས་ཁིན་འཇྲུག་པས་དྲེུབྱ་ཁང་ཝུར་ལུརག་ཤེགས་པ་དང་། །རྭ་ལོསྤྱ་ཁུང 
ཇེས་སའབུངྒ་སྱཾ ཐས་གིབྱཅག་མའི བ་མ་ཏོག་ནིོངས་པ་ཤག་ི་ ངྩཡལ་ནག་ཕུག་གཏཾང་རངཙ་མནྩར་མིག སགསེའ་པརམ་ག གགས་ཅིན་འརྱག་པ །་་ས་དེ་ྱདགཙན་བཔ་ ན་འཕལ་ཇེ་ 
ྒ (འི་གསྱ་བེདྱི་ཐང་ ཞིག་བཀམས། །དེའི་མདུན་མཆད་པྱ་སྭ་ཝགཅགྱ་ཁང་བཤམསནས་འབླ གཔ་ལ། དྲ་མ ྐགཅར་བྱ་བུང་། །རྩས་པའྒ་རྒན་ཆས་ ཞས་བླཟས་པ་མཛདཅང་འདྲུག་པས། །མཐོངབའ་ དལ་་ 
ཡཱ མཆི་མ་འཁྲུགས་པའི་དདཔ་ངག་པྱེ་སྲེས་ཏེ་དགའ་བདང་སྱེ་བལྷན་ཅིགབྱུང་སེ། །ཕག་གྲངས་མད་པར་བཙལནས་འདི་སད་ཅེས་ུས་ས། །ྱེ་མྨབམ་རིན་པ་ཆ། །དུས་གྲསམསངསྐྱ་ཆུས་ཐམསཿ་དྱ་ཧི། །ཐུགས་ཨྱི་སྦལ་ 
ཕི པ་འྲགོ་བཞི་མགོན། །བདག་ལྔ་བགསྔ་ཆེས་མི་གཟིགས་སམ། །ཁོ་ སླྒོ་སིངབང་གྲསམ་པོ། །བ་མ་ཆཱ་ལ་གཏད་ལགས་ན། །བྷཱ་མས་ཟང་མོའིགདམས་པ་རྣམས། །ངོ་ཤོག་མཛད་པ་རིགས་ལགས་སམ། །ཧེང ༢ ཆོས་འདི་མ་ 
གནངབར། །གདམས་པ་ཐམས་ཅདྣ་ཇོ་གས་སོ་གསུངས། །དྲེ་དའི་འགལ་ཚོག་གསུངས་ཙན། །ཁེ་བོ་སེམས་པ་སྐྱོ་རང་སྐྱོ། །དནི་ཟབ་མོའི་གདམས་ངག་འདི། །བདག་ལ་ཅསྤ་ཐང་གནད་དགོས་ཏེ། །གཞན་དུ་ལུས་འདི་ཞིག་གུར་ 






































ཁྱང་། དི་ནསགཞནྲདམོ་ར་ཀན། །ེས་པ་ོའགས་ནས་བྲའཞས་པས། གི་ལས གྱིས་གསང་ཝགས་ཟབ་ ྐདཔདེ། གྱུ ་ྲེས་འ འདི་རང །མི་ ཐིལས་འཕོ་ ྣ 
ཆུངལ་གཡུང་འབངམེ ཡུ། ༽རས་ཟ ཟབ་ལམ་རྡོ་རེ་འཇིགས ༥༢ངེ། དྲི། །སྟགས་གཞུན་ལས་གནདབྱའུདྲ་བང་པར་འཕགས། །ཆོས་ཟང་པའི་མཐརམ ག་ཡེནན་ ཡང་། །ཅི ད་པའྱི་སྱོད་ཡུལ་ཨིན ། །བཀའ་བཟང་བོའ 
འབ ལ། །ནར་ཇིན་གསེརགྱི་ཕག་ཅེན་དགོས། །་མབ་འཁྲག་ཆེསཔའི་ གཉོར་དགོས། །ཕྭ་བཱ་མ་མཾས་པའི་ཞབས་ཏོག་དཀོང་། །གཞི ལྕམ་རབ་ཨེའ་ལའི་དདཔ་ར། ས་མེད་པ ང་པ བན ས་དགས། ། 

དྭ་ལརྡ་ནྟ་སན་གདམས་པྱ་སཱིན། །དམ་ཡིནྲ་ཀན་ལ་སེརབ་འཕངས། །ངྲས་དཔེ་མྱྭའུངྩབས་པྷ་སུ་ཡིན་ཏེ། །ཆོས 'འདིལ་མཁའ་འགོར་སགྷ་ཧིངགནས། །དེའཆལ་པར་བཏངན་བཀའ་ཆང་འབྱུངང་། །ཁོདྲ་སྭ་རུགསྔ་མ་ཆེརིིཟ 
ཟི སགསུངས་ཏ་མི་སཛབར་ཐལ་ལོ། །ངར་ནྲམ་མཁའ་ཡང་ལངས་ཁྱིན་འཇྩག་པས། །རྦ་ཆྱསི་བགོངས་པ་ལ། །གདམས་ངག་ཟབ་ཁོད་འདི་འྲད་སུལ་ཡང་ཡོདཔར་དཀའ་བསྡརི་ཡང་ཆ དགོས་པར་འཇུག །འོན་ཐང་ 
གསེར་མེདན་མི་ཐོབ་པར་འདྲུག་པས། །མེཞིག་བོད་ལྱ་ཕིནནས་ གསེརགང་མང་ཅིགྲ་སྲུབས་ལ་ ལཱར་ཡོང་དགོས་དགངས་ནས་ཡགྱྱ་ངོན་པས། །བལ་པོའི་ལྷོ་ནབས་ཁོད་ཅིས་ མདང་གར་ཛྱིན་ཟེར་ལྕོ་རུས་བྗརོདཔས་བལ ་པའི་ལྟོ་ཊུབ 








སྙམབྱེད་ཙན། །རྨ 


འདྲུག་པ་ལྱ་ཐྭ་ཞས་ རེརེ་ཞིངའའེརན་ས་ ཟོསྦ་ཁང་ག ནྨ་རམསྦུ་ཁིས་མཚོར་བགཟིག 
ཡངྱོན་པ ཁྱི་ཆུབོ་ཆེན་པྲོར་ཀོང་དག་ཏུ་འཁུགས་པ་ ་ལ་མི་ མད་པ་ ༢༣༩ འདག། 
མ་བཅོལ་བརྩ་རུལ་བ བའྱི་རུ་ནང་དྲུ་རབནས་སོང་བ་གཟི 

པས་ཆནུབ་མོ་ ཡེ ་ ཐུ་ནས། ཁོ་རབགསད་བ་གཟིགས་སོ། | 


སེརཀ་ལ་སེགསྩརི་ཡང་མི་འདུག །པལ་ཡངགསོས་པྱ་སམྦྱ་བེད། །དྭ་ཏི་ཡིན་སཱམཛན་བད་ཨེདནུག་མོ་རུས་པའྱི་ནན་གསལ་བ་ འིལནྱ་ཚུརཅན་ཞིབ ཨཱ ཆྲདངསྱའ ཕྱི་ལ་འདེང་།།ཕྱོགས་འདི་ 
ལྱཅའཛིག་བགསན། །ལམ་ཟབ་མོ་བར་ཡིས་སྟེནྭཡོད། །ཆོས་སངནས་འདོད་ན་འདྲི་རུ་ཤོག །ཟེ རནས་མུ་ིསགང་རོ། །ད་ལོསྱཅང་ ིའྱིཚིབཤིན་དྲུ་བོན་པས། གིག སྟ་འདནན་ི་ཆུ ཞིག 


དཔོག 
དེའི་ དཀརཊག་གེ་ལས་ཁྲབས་ 














ཞིག་འྲབས་འྱབ་ཞ 
ཅས། །འཆེ་བ འགོ་བྷ་ནམས་རེེ་ དིས བཞིངས ི་་ ། །དེནས་་་ ཨཱ 
དེར་ག ན་པ བའ ཡིམ མསྱ་འི་ ་བས། ། ཨྟ་་སའིཀོབ་བཅང་ནས་པ་རོལད་ ལྤིན ཨ། །ལ་ལས་གཉན་པལ་ ་ 
ུའིརབྱ་ག་བ་ལགལནཔའྲབའི་མ་མདན་ལདལ་དཾྲ་གལབའིབརལ་གའི། །དནས་ཡང་བོན་པས། ་ཝྲདྲོ་ཤབ་བསད་ 

རེ སྲང་བང་དགས་པའི་བརར་ག ། ཡང་སར་ཅི ུ་མད་ྱེ་ུང་ནས། ལྕེའི ཐམཀས་གསེབ་ ཏུ་སྔོ་ཟེར་ནས 








པས་གཞན་ནས་བཙལ་དུམེདཔའི་བྲ་ང་གོའོ། དེནས་བསྱར་གཟེ གཟིམས་པས། དམེདདེས་བཟའ་བྱངང་མངངྱ་བིན། །ཆུད་དང་ནང་པརྦ་བུང་ས གི་ནགཱ་སག་སེབ་དྲུ་སོང་ལ། །བུ་ངང་པའི་ གཅིག་འ ཀེའི 
ཐུ་མ་ཡོདཔས་ཇེ་ཚོམ་མྱུ་བེད་པར་བཟུངཞིག་ཟེར་ནས། །ནང་པརྡ་བང་གྲི་ནཱ མག ྐག་སེབ་ཅུ བྱོན་ཏླ་གུགས་པས། ངང་པའྱི་འུ་གཅིག་འཕྲར་ཏྱེ་བུངབ་དང་། །གངུ་ཡིན་སམ་པའི་ངང་ལམ་ཟིན་བར་ཤོར་རོ། །བེད་བུད་མེད་དྗེབངན 
གེན་པྱ་འོརྦ་བམ་ངོ་མི་གེས་པར་འདྲག །དནང་པར་བེདཚར་ ཚན་གཅིག་འོངགི ལེའི བོ ༡ ཡདཔས་མ་གོརབར་བྲབུང རེ །ངེའི་ནང་པར་བརྡ་མེ་དཚན་གཅིག། ཐྱུང་འ་དང་། །གཙ བྱསངབསིཨེ། རྱ 
འབར་ཏེ། །མེ་འབརྡ་ཁང་བཟུང་ བྲབང་བས་ཆུརྱ་མུརཏ། ུརྱ་ུར་ཡད་བྲཟང་བསྐབ བསྣ་བ་ཀོང་གིསྤྱ་བུང་སེ། །དེར་རབ་ཅུ་བགའ་ཆེས་ནས་ཡུག་དང་བཀོར་བརྒྱར་སེང་ད་མྱབས། །གསེར་འཕང་མེད་དྲ་བུལ་ནས་འདྲི་སངཅེསྣ་ཁུགས། 
ཁོ་བཡས་དངགལ་བ མམ་མཆོགངངདརིང་མཛལ། །དནི་ཟང་མོའིགདུམས་པྷ་ནམས་། །བདག་ལྔ་བུགསྔ་རེས་བྲཟུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བབཏབ་པས། །བམའི་ཞལ་ནས། ། མཐྩེས་བྱ་སིང་ཧོབས་ཅན། ། 
ཤེས་རབ ན་བྱ ད། །ལུས ་ངང་མོག་ལ་མི་བྷཝ་བར། །གངམས་པ་འཚོལ་ བ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཡུལ་དང་གཉེན་ལ་ མི་ཆགས་པར། །ཐམ་བསྟེན་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ནོརལ་ འཕང་སེམས། མ་སྒེས་པར། །ཅི་ཡོད་གཏོ་བང་། 


ག༥༦པར།༨)༦༧༡༧༤༠༢༦༨༨-༨ ༨༦; 


ཅུར ིད་ལགལེལོ་ ལོ་མྱུདཔར། ན་ལྱག་སྩརོམ་རམཚརཆེ། དིས བོམ སན་པར། །ཨཧ ི་དཔར་མཛཆ མཚར་ཆེ དས་འགན 

བནི་ཟབ་ ཟབ་མོ ས་གདམས་པ་འདི། ༈བོ་བསྭ་ཁོང་ལ ན་པར་བ ། ས་གྲུས་ཁས་ནས། ། འང ལྡན་ཡེན་པ་བྲས་སརནསཔ ༥ ཤེས་ཏེ། ། ས་ཏ། །དྭེས་གདུམས་པ་ཉེར་བའི་ཇུས་ལ་མ་བདས་བདུང་། །ཆོསེ 

,ྷ རྐྱར ཟཱན་པ་ཡིན། །དུསྣ་བབགས་པཅ རབ་ཡིན་ན་གྲསུཔ ས་འཿ འརབུ་ཤོམས་ཤིག་གསུང་པ་ལ་འཇིད་ ྱང་མི་འཐྱོར་པ བྔ་འྲ་བསུངས། །འདི་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་ ཟླ 

༡༠ ཀརྦ་བད། །༠ོབད་ལྭ་ཐོག།མི་འོང་གྲསངས། རོགས མཛད་པས་དེའི་མདལ་དཔའལ་མཁའ་འག་བསམ་ཆིས་ཆྱ་བཟར་བ་ བཱ །ཡ་ཡས་ བཤམས།། ། 
ཊཱ ལལས་བཅིལ་འཁེར་འངས།།བའ་་སས ཚོགས་དཔམཆིདགཏོར་བ་གམ་སསྐ་་ས། དུས་གཅིག་ལ་ཟིན་པརྩ་བས་ནས། ཆ་བྱདྱ་ཁིའིན་བེད་ན། འཇམ་དཔལ་གཤིན ཤེན་ངག་ནགགི་ངྷའི་ འཁོར་དུ) ་ ། 
བབང་ཇོགས་བརའ་སྐར། །སེད་ལ་འཇམ ་དཔལ་ གདོང་དགགི་དཅིལ་འཁོར་དའྱརགཅ ཙིཔ་འརབགར། ༩ །ནམ་མྱེདན་བཅོམ་ཝན་འདས་ དཔལ་རྡོརེ་ སྦྱ་བེད་ལྷ་བྱར་གསུམ ཡིདརྱིལ་འཁོར་ཞལྱ་སེ་ནས།།འ ཡད ་ 


་ བཞི་མཐའ་བེན་དང་བཅས་པྔ་ཐོགས་པར་གནང་སྩེ། ། 
_མྱིས་བླརབས། ཡྩྱན་མ་ལ་སོགས་པས་འྲས་ག 


ང། །འཇའ་ཚནྦ་བྲི་གྲུར་ཕུབ་པ་ 
། །ཨེ་ཏོ འི ངི 


གླུ་དྲང་གརཱ་མང་པ་མཛུད་ཅིང། ། 





0. 

\ངང་མ་ ཡལ་བ། །མཁུའ ཡྱིང་ལམ ྡིའརགསྦདྲཞེསྦ་བབ་འདི་དོ 'ངས་འྱོར་ལ་ པ་ཡི་རྒྱ་ཧིས། ཧཱ །དྱ་ིྱ་ངམངབར་ ་དང་། གྲིབ འདིན་འཇའ་ལས 
༈ དམམ གྲསངསནས་གསེར་ ནྒམས་ པ་གནང  །ང་ལ་གཟེི་ ས་དགོས་པ་མེད་ད། །ཁེདར གི ཆུ གསར་འ ༣ 
4 འདིའི་རྟེན་ནམ དཔྱ་མིས་དངྱ་སོན། མ་ཐོབ ཐེབ།་ འའ གབ་བཞིས་གཱམངས ནསྟབ་མ་ནོམ་མཁའཡ་ རར ་ ་ རི ཧཱ་ལོ་ ལོ་ིནཔས་ཡང་ལ་འ །བུ་ནོད་པུང་རི། ག། ཏག 
ལཱ མ་མོ་ལས ཟང་འ་རྫསདྲུངའི་གབ་བག རུབ ངྲ་དྲབོན་ཏེ། ད་ག སོགས་ལ གནེ ཨིན དཾ མོན་ཡྦྱ་ུ་ཆེར དས །ཆོསའདེལ་བསན་༽ི 
, མཾ ནམ་མཁའ་ནས ལྒ་དང་འོད་ལ་སོགས་པ་ ཨ-་མསགཞིགས་འདད་བྱ་ོཔ་ ཇྱོགས་བཅུའི་སངསྐྱ་ནསྱ་ཟིས་བགརབ་ཞལ་གཟིགས། ། ཉྙིང་རྗེ་བངྱ་ཆུབ་ཁི་སེམས་རྩོ་ལ་མིང་དླུ་ཆུད་ལ་འ་ངས། 1 








ས་ བྱབམསྱ་ཆི་དགངས་པ་རི བརྟོགས། །འཆ 
| བམས ོང འཆ 





_ | ཚུག་གརྱྱདྱི་དགྭོ་ཁ་ལ། །ལ་མོ་དངངས་ཅན་བོལོ་བྱར་དུག་ལོན་པཙ་ 
` རིག་པ བིལ ས་མོད ས་ཅན་སོ །།གཅིར་དྲྭ་ག་བད 


དམ་དར་གཟཿམ་ལ་འགྲུནྷ་ཐ་དྲ་བལ་བའི་མོབས་པ་ཐོང། ། 
དྲ་མད་ཐམས་ཅུད་མེ་དཔུང་གྱི་ཁབ་པ 





དེནས་ཉི་ཤྭ་ཝའི་ཐོ་རིཔས་ཁར། 


ལ་ཝནྭ་ཝམོ་ལ་འཁར་ནས་མོ་འབུམཝེས་བྷ་ཀོར་བྱ་བུང་ན། །ངེདྲ་ནམས་མཱའེ 





ཡ་མ་ ཛའི་སྲགསྐྱའི འཐུག་ཉོང་ལྔར་བའིི་སྐད་ཙམྱ་བུང་བས་རི་དངས 
།།ཅི་ཡིནྷ་སམཙ་ནྷ་སང་སིད་ཐམས་ུ འི་ཞློངན བག ནས་ས །ཡ་མ་་ི་སགསར་འུགོང་འིར་ ཀ་བ 
གས་ཐམས་ཅུདྱ་ཀས་བགརབའི་ཞལ་གཟིགས། །ངེའི་ཚྲལས་ནད་གྲངོནྲ་བམས་ཅདབཅན་ཐབ་ཐོན། །བརེ་སོང་ཟག་མེདྦའི་ཏིང་འཾཛ༔ 
འཛིནྱ་གི་མདུད་པ་རང་སརྦ་གོལ་ཏེ། ཆགས་པ་ནམ་མཁའ་དངམཧམཔརྒྱ་བར་ 


རནམ་མཁའེ་དངེངས་དངམཉམ་པ་ལ། ། 
ེས། །ཟ་འྔ་ཐུལ་དངྡ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དགུན། །གསུ 


ཅེ། །མཆོགི་དངེསྤ་གབ་བླནས་སོ། །དེནས་གནུམ་ གིཆུབ་ཨོ་དྲགཞག་དབགང་ ལྩཚགས་ཆམས་ཞལ་གཟིགས། །ྷེན་ཐཱ་འབིང་པའེ 
སཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་རེན་པོ་ཆེི་ཧན་ས་ཚོགསྤ་ཁེས་བྒྱན་པ་ཞིག་ཕྱེཟུཆུའི་ཏྣམ་རྭ་པང་ཞིང་འཇུག་པ་གཟིགས་པས། །སནངག་ལ་གྲེགས་པའི་ 





བིང་གྤྱི་ཆུ་མཚོནས་འོང་། །མིངནི་དཔལ་ཝནག ྱ་གི་རེ་མ་ཏི་ ་ 





ཐོ།ས་མེ་དཔའི་གནས།ཁལ་འཛལ། ། ཤེས་རབ་གོང་པའི་ཨ་མ་དེས། །འདུ་ཁྲབལ་མེད་པ་གཤེགས་བྱསལྱབེད། །འཆི་མེ འིརྲང་ཡུལ་དུ།།དི་ངས་དང་རིགཔ་མཐུམཛལ། །རང་ཤན་ ཆུ་ཡོས ་ 
རྒྱས། །འབུལ་བ་བར་འཛིན་འགོང་པོ་འདུལ། །སྐོང་བ་རིགས་ཟུག་སེམས་ཅནྱ་སོངས། །ཆེ་འདི་བདེ་ལ་ཕི་མ་ དལ བའི་ཚོངནི་ ཅཱབྱོམས། ༡ཆེདྱ་པར་ཨིཛདནོ་དེ་ལར་མཛད། །ས་རྣཔ་བསགས་པའི་ཚོངས་རླ་རི། 
རཀའ་སྒོད་དྲ་མས་གྱབ་སྒུབ€ྱང་། ། ཤི་བའི་འོགྲྭ་འགཞནྒྱ་གི་སྭ་ཁེར། །རྭག་བ་འབྲངཔའི་གཡབ་མོ་ཡིན། །ཉེནྱ་ཧིས་འབལ་བའི་ཉེདུ་འདི། །དགའ་བའི་ངོབྲཟུངྱ་བསྦྱ་བབྱ་ཁུང་།།འྱབོརྐ་ནགཉེན་ལྒ་དད་ན་དྲག། །ང་ཅོད་མང་ 

 པོ་ཁྲུཟུགས་པའྱི་ནཱ། །ཆེརྦ་དབྲ་གཱལ་བའི་འཁོརྦག་ཡོག་འདི། །གས་དངཟས་ཁྱིས་བྱ་སང་བྱ་སངས་ཁང་། །མྲག་བྱ་འུབ་ལའངངབ་མར་། །དེནམེ་སེམས་རུ་རྲ་ཐུགས་པའྱི་ནུ། །དེབས་བབོན་དྷུ་བ་མ་བཟང། །ནོར་དུ་འཕཊ་ ཚོ 
- ཁི དུནབཟེང་། ། གྲེ སྭ་ང་རུབ་སམས་ཅད་བཟང་། བནདིན་ལ་མ བཞི་བཟུང། །ཞེས་གྲས་པས་པས་ཆོང་དཔོན་ངེ་ ཅཏུ་དགའ་ནས་དད་པརྱ་གུཌ་ཏེ། །བཞོན་པ་ལས་བབས་ནསྱ་ཕག་མང་དུབཙལ།། ( 
[ཡྱོ་བད་དེ་དགྲ་བམལ་པུལ་ནས་གདམས་པྲ་ཁྭ་ཟེར་བ་ལ། །ཟ་མརྭ་ལོས་དཔལྡ་རྡེ་ཆེ་འཇིགསྦྱབེདྱའི་དབང་བྷསུར་ནས་གདམས་པ་བཏབ་པས། །ཆོང་དཔེན་དྲེ་གུབ་པ་ཐབ་སེ་མཆགི་གི་དངེསྤྲ་ཐུབ་བྷཆེས། །དེསྱ་ཁང་ 


ཧཱ ༄༅། །འབངས་འཁོརྐ་ནམས་ལྲ་སྐོམ་བཏབ་པས་ཀུན་སྨིན་སོལ་དྱུ་གུར་གད་དོ། །དེའི་ཚེ་ཐ ཞམ་དུ་ཇོ་གས་ཁཆི་མེད་རྡོ་རེ་བལ་ཡལྔ་དྲུ་ལིན་པས་མྲ་ཚེགསྦ་ཀི་མྤབ་ དྲས་ཤིའོ་ཟེར་བའི་ག མྔ་བདྲནས། 

ཤཾ རོའི་གཅནཔ་ཅ་བྲཆལཛོང་ གས་བ འནོར།།།ཆེད་ འཟེར་ནསབ། བ་སེནམདྲཔ་པལ། ཇ འཛང 
མཚར་ཆེ། །གནས་གང་དྲུ་ཡིནྨ་བ་མས་དང་མཇལ། །གདམས་པ་ཇི་ལྭ་བ་ཐབ་ཟེརནས་འཛྲོརྩ་བུངབ་ལའྱ་ཆེནཙིས་འདི་སད་ཅེས་གྲཿངས་ས།།བདག་ཛེན་བསགས་ལས་འཕོ་མི་དམན་པས།།གིངྱཁདཔར་འཕྲཊ་ 
ཧུ བ་འཛྲམ་བྲུའི་གླིང་། །སྙེས་ངགྲེ་བཅུ་ཚང་བའི་བོདྲ་སུལྦ་དུ། །ཅེན་ཁད་འཱཕགས་ངལ་འཇྱོར་མི་ལཱས་ཐོབ། །ཆུངམ་ལྷ་སེ་སནསད་ལའི་བར། །ལས་ཆག་པྲེ་ཝིགཔ་མི་དགེ་མང། །ཆོས་དཀར་པོའོ་གྲེ་ལ་ནན་ཏནྱབས། 
ཾ དངཤིབྷསེན་ཛམ་པ་མག་བཞིན་བྲ་གངས། །ལྱ དཔལ་ཆེ་ནབྲང་ཧེརུ་ཀའི། །ལམ་བྱ་སེདྲ་རྲ་ཀོས་གཉས་ལ་ཅམས་ལེནྩོ་བས། ། བཛག་དེས་ཁང་འདོད་པ་མ་ཆོམ་པར། །ནབ་བལ་པོའ་ཡལྲ་དྲ་ཆོས་ལྷ་པན།། ལམརེང་ 
རདཀའ་བྱ་ག་ཚགས་སྱད། །ཚགད་ག་ཝྡུག་བཝལྷ་ས་ཚོགས་མྱོང་། །འོནྱ་ཁང་དཀའ་རྒྱདྱབ་རིན་ཆོག །ཟོག་འདོད་དྲག་འབབུང་བའི་བལ་པོར་སེབས། །དེརྭ་སུབས་གནས་གཅིག་ཆོགྷ་བམ་མཇལ། །དཔལ་ལག་ 


རར 





ཐཱ, ༄༅ རཔལརྡ་རི་འཇིགསྱ་བེདགདམས་པ་ཐེབ། །དམ་དེ་མཁའ་འགོ་སྲིན་བཞིན་འབུས། །ཡ་མཚ་རྒྱ་ཧི་ལྭས་བཟང་བསམ་མིི་ཁབ། ༈དབང་འ་ཟི་དྲ་ཁིདཀོར་མཛོད་ཐང་མ ལ། །ལཱ་འཇམ་དཔལ་ཞྲི་ལའི་་ ྒ 

ཡའ མ་ཡང་མཐོང། གེས །བང་དོནྱསིཐེག་པའི་མགོ་བྟགར་པ མི་ལོ སྔང ཤོས། །ཅེས་གྲ་སཁས་པས། གཅན་བཤིན་འདདཔརླཾད་ཏག་ བ་དེ་འ ྒ 

@ ཏེ་གདམས་བགྱུ་ཁུས་ཏྲེ་སོམ་པས་དཔལ་རྡ་ི་འཇིགས་བེདཅིས་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་མཆོག་གི་དངུསྦྲ་གུབྱ་མེད། །བལ་པ་ལྷོ་ཚུབ་བུས་དེར་སེལ་ཏེ་སྦྲལ་བརྒྱུརྒ་གིསྣ་ཐུ་འྲ་ཝུལ་ཐོབ་བ། །དེནས་གྲསམ བཛིངས་ཏེ་རང་མཱལ་དྷུ་ཡོན་ཙཱན ལལ 
ཤ མ་མའྲི་ཝརྒྱ་སི་ཇེ་མོ་དགེམ་ལུཿྦཱབབ་དྷེ་སེ་འབས་མཚརབས་སེནམ་འབྲི་ིམ་པའྱི་རང་མར་དགེས་ཟེརབ་ལ་མ་གཏད་པས། །འབྲི་འིརེ་གོངི་ཆེརྦ་སྭམ་བྱཧས་དམག་དངསུནས། །ཇེ་མོ་འཛོག་ནོརྡ་ཛཱསྣ་ནམསྔ་ེར། ། ཁི་ 

ྦ བྱ མུ་མའི་ཡབ་མཆགཅིས་མ་ཤི་ཙམདུ་བཇུངས། །གུ་མཆེདྨ་རྔམས་བཙོ་ནྲ་དུ་བྲཟང་འབྲུག་པ་དང་འགྲེགས། །རེའི་ཚེ་ཡབ་ཡུམགཉེས་ནརེ། །བུ་གཅིགཁེད་ལ་མྲབ་ཡོདན།།འབྲི་འི་མའངི་ལ་སོན་དཤོས་ཏེ། །གཞན་དྲྭ་གུབ་ 

༧ ང་ཐེབྩོ་གུར་ཁང་། །མ་ཐོབ་པ་དདྲ་ཐད་པར་ཅེ། །བདགཅག་ཁས་སྐ་ཆསྱ་བས་ཤིང་། །སཱལའང་གནད་འཚེ་མྱ་བབྲ་ཁང་། །དོན་མེད་ཛུག་ལ་འངི་ཉརསར། །ཟིག་ཅན་འདྲི་ནམས་གྲེལ་རེརན། །ཞེས་མཆི་མ་འདོན་བཞིན་ 


ཤྲ ༨ ༽ ༽ ༨ -༨.. ༤༨ ༨ ; ༨ ་ 
༄༅༽ །པོའི་མགོ་ལྱ་ནུང། །བངག་མེདྷ་སེང་པའི་དྩའིངསྭ་སྭ་བྱགཡ། །མ་རིག་ལྐགྷ་ཅོགྱ་ཐུ་དནསྭ་ཕུང། །མ་ཡེངས་དན་པའི་ཕྲརྭབུ་ཡིས། །ཉོན་མངས་དགྲ་ཝའི་སགྱོ་ཐ་བཅུད།།ཡེ་ཤེས་ལའི་ 
¥ ཁོངདུ་བྱགལ། །འདྲ་སྦྱབས་པུང་པའི་ཉེར་ལེན་བཅོམ། །དད་བྱ་ཆོ་ སིང་རིའྲི་བུན་འ ངས་པས། །ཛིགྲ་སིབ་བག་ཆགས་དུང་ནསྱ་བུངས་། \རང་བཞ་ མད་པའ་ངང་དུ་བླགལ། །རེ་དྲགབཟངངན་བྱང་ངྲས་ཡལ། ་ 
ལྣུགས་རྡེ་ཇིའི་རྩ་ཆེ་ཡིས། །དྭག་བ་ཟམས་ཅདྲ་དུས་གཅི ་བླ་རག །སྱེས་འཆི་མེད་པའི་ས་ལ་བྱ་གལ། །ཆཚགས་མང་ཅག་འཛིན་ཐམསཅད་མུངས། །མཐུ་ནི་བ བཅེནོ་སེ་། །ཆེ་བཕགེ་སངབ་སོང་པ་ཉིད། །བདེ་ ངོ་དེ་ 
དངང་ལ་གནས། །མཐུ་མཁན་ཟེར་ནང་ལྱ་ཚིས། །ཞེ་ས་གསུངས་ས།།ངེར་ཡབ་ཕུ་གཉིས་ཤིན་ཅུ་དད་པརྩ་བར་ཏེ། བ་མ་ལ་གདམེས་བགྲ་འས་ནསྒ་གེམ་པས། །ངཔུ་ལྔ་རྡོ་ེ་འཇིགསྐ་བེདྱ་ཊི་ཞལ་མཐེང་ 
ཉི་ས་ལམྱ་ཅི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅང་ཛོགས་ནས་ཆཐར་འཇའ་ལས་གཤེགས་སོ།།དནས་བལ་བོ་ལྭའ་བརང་མི་དགེ་མ་ལུམ་གཉིསྦྱ་ཅིས་ཞབས་ཏོགྱ་ཐས་ཏེ་མེ་ནམྤྱ་གི་བླ་གང་གོང་བག་བུགྱ་བ་བར་བྱའ། 
ཟག་བཙན་ལ་སེགས་པའི་གྲངདག་པཅན་མང་པ་དམ་ལ་བཏགས། །ཆ་དབག་ཨེངྱཀཀི་ཞ་ལ་གཟི་གས་ཤིང་། །གེགླས་བྱཧདྱ་ཙྷི་གུ་ལེནཔ་གསན། ུ་རི་དགས་མང་པོ་ལའངྡ་སྐམ་བཏབ། །བག་རི་ལར་བལྔ་རུར་ 





མ་བྱང་གཅག་ཙམ་ལ་ཡང་དབང་དང་འ 





༄༅། །ཁེམ་ཆེན་པ། ལེ ཆོསགྲབ་སརའིཆ། འཇའ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་ཆོས། ཞིགཡོ་བལ་སྐམས་ པའི་ངོ་མཚར་དུ་མྱ་བུང་ ཆོས་ཉན་པ་ཀནྱ་ཅིས ས་གཞི་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུ་ཇི་ 
ཀཱ།ཟྷུ་གུའཇཱ ལ་གམ་པས། ་གང་ཆུས་ཆོས་༦ནཔརམཐོངབས། །ཐམས་ཅད་རང་འབང་མེང་པྭ་སོ་ས་འགགགར་ཏེ། །བིན་གླནས་དང་།། ཧེབས་འགྲའ་ཝོར་པལེན་ ༡ལེན་པ་མང་དྲུ་བུང་། །༦ཙིང་བྱཧད་གྲས་མོ་ལྔ་བག 
± མི་གཅོང་པའི་དམ་བཅའ་འབུལ་བཞེ་བསམ་རྱིཾས་མི་ཁུབ། །ཐམས་ཅངྱ་ཁང་དམ་བཅའ་མབརྒའི གུང ཚ་འདྲི་བ་བཏངནསྭ་བ་མའི་ཕུག་ཕིར་འབང་བའི་མེབ་མའངྦ་དགྲ་ཅུུ་ཙབྱ་བུངབ་ལ།། ་ 
,ཛ དཔལ་རྡོ་རེ་འཇིགསྱ་བེདྲ་གི་དབང་དང་གདྲ་མཁས་པ་གནང་བས་བུང་པྩོ་ཆུག་མེདྲད་སེང་། །དེ་ལ་སེགས་ཏོ་འག་ འབིན་མཐའ་ས་པྱྱ་བུང་། རགེེེངེང ས་དང་། ། 
ཛཾ ངྲནྭ་མངལ་ཐིན་གཏོང་། །ཐཱགས་ད་བག་གི་དགེ་འདྲུན་ལ་བྱསེན་བཀར། །བནྡ་དགཟིངས་དགེ། ཟམ་ཡན་ཆང་ྱི་རྒྱར་སྱར་ཏེ། །བེ་གང་ཡངྱ་རུད་ཟྲོས་མ་སོང་བ་མཛད། །དནས་ས་ནམ་འབྲི་འིམ་དྲ་གདན་དངས 
ཕྭ ཏེ་ཕེབསྱྱ ལོགས བེའྩིལ་ཝེ་མི་ནེ་ཐམས་ཅད་ཞབས་ ་ཏོག་དང་འབུལ་བ་དཔག་མེདྱ་བས། །ཆོས འཁོརམདདཔི་རི་ད་ཤཿབདཔདངངགི་བཁས། ལེན་མང་བྱོ་ཟུང་།། ཡང་བྲ་མེབ རླུ་མང་བ་ འདས་པ 
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= ་ ༨ ༨ ་ ༣༥ ༥༨ . ༥ 
༄༅། །ཟརེརབ་ལ། །གདམས་པ་བཏབ་བསྲ་སོལ་བརྒྱ་ཚུར་ཏེགཏང་འགཅུག་སྲ་གུ་དམར་ཟེ་ལ་འཇལ་བའི་ཁལ་གྲསམདང་། །ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ མང་བློ་པུལ་ཏེ་མི་སྣང་བརྒ་རྒུར། །དེདནོར་བྲ་རིན་ 
སཿ ཆི་རམས་ཡཱ་མཱིརས་བྱརད་ལ་ལན་པར་དགེང་ས་ཏེ་གཏར་ ལུ།།གཡུ་ནམས ་རརནཅསཏི ཉེདྲསྲིངབར་བསརདསབདསས་མང། །བཙོན་པྲ་དམགིཅད་བླམསཅར་དང་། །རྔོན་ 
¦ པ་ཐམས་ཅུད་པ་འཚོབའི་ཅྱ་ཧེན་ཅིན་ནས་རྩི་རླ་གྱ་ཆ་བྲས་ཨྱ་ིཅུནས་ཡེལ་ཚུ་ནཆད་ཙི་དགན་པ་ཇ་བ་མབའ་དུག་ལུ་མང་འྱས་དྱག་ནོམ་པ་བྱབ། །ཁྲ་བུག་འདུམ་ལ་སགསྨ་རུམ་བཀར་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཙཾ མཛད། །དེའི་ཚ་དཔལ་རྡོ་རྗེན་མས་འཇམས་དང་། །ཆེབ་བརེ་གས་པའིཞལ་གཟིགས་མི་ནམས་ཅི་ཚྲ་ཛཱ་དང་། །་བལེགས་ཉེས་ལ་གོགས་པ་ཐམས་ཅད་གསུངས། །མངོན་མྭལེན་ཐོགས་མེད་དྲུ་མངའ་བའིི་ག། 
ལཾ ཆེརྱ་བུང་བ་ལ།  འཁོན་བལ་པའི་ལས་འཁོན་ཞྱྲ་བོ་ཐོསྦ་བ་བ་ཡང་ཐར་ལ་མཁུས་ཤིངྡ་རས་པ་ཐེན་པ་ཞིག་ཡེད་པས་ཐག་རོགྱ་བས་ཏེ། །དབངྱ་ཡུག།ཉེར་གླཆདཟད་ནས་ཆོའཕལ་ཆེར་བསྩུནྱ་བུང་ལ། །ཟུ་མ་རཱ་་ 
] ལོས་དཔལ་རྡ་རེའཇིགསྦྱ་བདི་སུར་བཞེབས་ནས་ཝགས་དང་ཕགྱ་ཆས་གཟིད་བས། ་དབངྱ་ཐུག་མ་ནམས་རེང་ཞིང་བྱ་ཆལ། །ད་དམ་འོགཏུ་མི་འདག་ན་བྲསག་གོག་སུངས་པས། །དེར་ཆོ་འྫ་ཞི་ཞིང་ཅེ་གསུང་ 
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ཧོ ཀཔ་ ལཾ ཨི ནི་བས་ལན་པར་མི །།་་བབས་ི་རང་བཞིན་ཡས། རར 
སསྦྱས་ ཐུགས་ཇེས་ཞེས་པ་ ས། །འམས་གསུམ་གཡེ་ 





སི་མིསམས་ཆན་ལ་གནད་འཚསིདཔ་དང་། །ྱད་ པརའུ་ལོའི་ཆོས་ ཏད་འཛིན་པ་ལ་མི་ 
བངས་ཏེ་ཕེབུས། 





= ་ 6 ་༔།་ 
༼ = །མིག་ཡ་གཅིག་ཞར་ནས་དྭ་ལའ ལུུག འསང 
ལོ གཞོད་བར་དམ་བཅུས་ནས་ཅུ་བཅུ་ནྭ་ཅུ་དང་ །ཇྱུགསམང་པེ་པཿལ་ནས་དགེ་བསེནྲ་དྲུ་བ། །ཟག རི་སགཞད་ མངོན་མཚན་ རེ རིབྷ་ནམས་ཧྱིས ྦ 
་མཛད་པས་འགྲོབ་ མཐའ་ཡས་ཕྱ་རམ་དཀར་ལ་བཀོད། ཉ་པ་དང་། མབ་སེག་གཅོདོ་མི་བེང འི་ཆོཿ ཛེམ་པ་ལེན་པམང་དྭ་བུང་། བང །ཅུ།་ཚོ། བཟང་། བཟུང་། བུར་ཆོས་ལ་སེགས་པ། ལ་བ་ཤིན་ = 
།འཇིགསྐྱ་སབས་བྱརི་ ངྔ་བགྲ་ཚུལ་བཙགས། ། ལ་ཁངྷ་རིང་པ་ནམས་ས 2 
ཅིག་བུང་ནས། ཐ་བ འོདྲ་ཐཱ་ཨང ས་རང ཞུ ས་ནས་བླསོམ་པས གྲུབ་པ་ཐེབ་ཿ པ་ 


༡ ཆེས་ 
ནས་བ དགི་འདྲ་ནྲ་རྔམས་ལ་ ལ་ཇྲ་བར་བཟང་པོ་པུལ། །མདོ་ཛེ་བྱཧ་ཚར་མཛད། །མགོན།འང་ 
ཉེན་ཆེན་པོ་མབ འ་བཞ་སེ ཟང་ཕྱབ་བཚད་མལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པག 
ཅམཛདཔས་འགྱིནུ་དད་པརྩ་མུར་ཏེ། །ཇུག་དང་བསྐེར་བ་བྒྱར་སང་དུ་མརྦཔས། །རང་གི་གནས་ས་ 


;' རྱ ག།རེདགསྱི་ར་ ས 
་རབ་གནས་བྱ་སེར ཚུ དགི་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ 
“ །ཡིན་ཟེར་བས་སླྲབ་རྟགས་སྟེན་ཟེརབ་ལ། །མིགས་མཛུབབསྟོན་པསྦ་ར་ཆན སུ་ཞིག །ནམ་མཁ་རྩཅོན་ནས་གརམང་པ། 


ཤྱརྲ་དངས་ཏེ་གསེར་སང་བྱྱརྩ་ར་བྱཆདྱ་ཧིས་ཐོག་དངས འབུལ་བྱ་མང་པྱེ་བས་བདག་ཁ་བཤཚག་གིཿ ཐཕེང་བ་ལ་འྱབམསྐནས་ངོནྩ་ཀི་ཿམས་ལྲེ་ནནྡེ་རི་ཡང་མ་ ཉིད་བའི་གདམས་པ་ཞིགླྭ་བས་གནང་ 
བྭ་ལུ་ཟེར་བ་ལ། །ཐམསམཿན་བདས་པ། བཀའ་ ་སེདམའིརྦྱ་རཆེན་ཡང། །དན་གསནས་ཉམས་ས་མི་འེནན། །ཁུ་བ་ཤདཔ་མཁསྦ་བང་ནེ་ཙུ་ྲ། །འཆེདྲླ་ཆས་མེད ཏདུམས་པ་ཞིག་བུ་མསྭ་གནུང་ 
སཱན་བཟངན་ཡང་། །ཉོན་མངས་པའི་གཉེན་པོར་མ་སེངན། །སམ་ཧམས་བཟང་ཡངྒ་ཝིབ་ཁྲད། །གལ་ཐབསྦ་ཁིསྭ་སར་ལ་བཅིང་ཉེན་མཛོད། །དངེས་པའི་དནོ་ ཅིག་ཅོགས་འཛངོནས། །ཚག་ཅིག་ན སབས 
འདོད་པན། །ཞུམ་འཆི་ཆམ་ྱ་ནད་གེམ། །རྣམ་གཡེང་ལས་གོལབའི་དགས་པ་ཡེདྲ།།ངན་སེང་གི་སྟག་བྲཝལ་ཡང་ཡང་སེོམས། །སང་བངས་པཤེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད། །ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་ཡང་ ལོ 
སྐམས། །ངགེ་ཛེར་ལ་བྷཆོན་པའི་དགསྔ་ཡོད། །སུབས་གནས་སུ་མཆན་ལན་ཟམ་བསེནུ། །སན་ཡེནྷ་ཝཱུན་པ ཁི་དགོས་པ་ཡོད། །མཛའ་གགས་སྲུ་མ་ཡེངསྤ་དན་པ་བྭ་སྟེན། འྭལུལ་པ་འཇྲིགས་པཞི་དགུད། 
ཕ་ཡོད། །ནོརྡ་རྭ་སཱ་འཕགས་པའི་ནོར་བྱངུན་གསེག །དགོས་འདེད་ཀུནའྱབུང་བའི་དགེས་པ་ཡོད། །ས་ནམ་དུ་དམ་ཚིག་ཚེམ་པ་བྲ་སངས། དཔསྐྲ་གུབ་ཀུན་རྱབུངབའིདགོས་པ་ཡོད། །ཿཡི་དམྱ་གི་བྱསང་ 


ཤཿ ༄༅། རྒྱན་དུ་བསྒོམས། །མེད་མཐའ་སེལ་བའི་ གསཔ་ཡོད། གབཤརམ་གྲགཡའྱིས་ཡིསཟག། བོ། ཐའ་ལས་གེལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད། །ཚུལ་ ༦མས་སྭུ་བངསན། །ཆའདི་ལྭ་སོལ་བར་ 
ཧཾ ཞེས གམས །ཨདུབའ་བེ གྷ ས་པགནང་ཆས་བསམ་དུ་བྱངག་པས་སེ ་ དན་ཐུམ་སྭ་ཅདམངོནྡདྷཱ་མར ་ཏེ་འག་བའི་ ནོ བྱ་བན །།མཐཐརྦ་མཱ་ 

4 མ་མངས་པར་མཁའ་ དྲད་གཤེགས་ས། །ངེནས་ཆིབས་རི ནཔསྦ་ཡིགས་དེའི་སབ་བྱ་ག་ས བྱབས། །ཁོ་མཆེནཱམོ། ཚོགས་བཅས མང་དུགསུངས།།ལག་ཛམ་དངམཅིཁས་ཁེན་པ་ 

9 མཐུའ་ཡས། །མ ངོམང་པཿ འབྱུལ་བདང་། ། །ཅུ་དག གྲཔུ་དང ། མཆདཆ་དང་། ཐབ་ཅའབུལབ་ལ་ཐོགས་པ་མེད། །འ ཆེ ན་པོ་འ་དུག་བྷ་རམ་ས་ཞ ཙ་དང་གནང་ཕྱཾན་མཛཿ ད་དེ་འྲདུ༔ མས །།ཤེ་བོ་ 
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་ལ།ླ་མརྦ་ཆེནྷྱ་གི་སཾ་ཐལ་མེ་བརྡབས་པས་ཞི། །དེར་ཐམས་ཅང་དད་པའི་འུར་ 





ཝ་དང་ཡཱལ་དེའི་གཞི་བདགྲ་ནམས་ཁྱིས་ཆོའྲཝལ་ཆེར་ཟུངབ་ཟིལྦྱ་བི་ས་མནན་ཅིང་དམ་ལ་བཏགས།།དེ ཨ་ལ་ཐེད་སེཐར་་བོནཙན། །མི་མངཕོ་ཟིང་ཟིངལོང་ལོངྱ་བེད་འབུགནས། །ཆི་ཡོདྲ་རིས་པས།།ལང་ལབྱ་བངྡ་རུབ་ 
མམད་ཡ་དའིགཞིབདག་་ི་་ཆོ་ཆེམི་ི་བམ་ནན་ཅིང་དབལ་བཏག་ས། དན་ལ ཨ་མ་ལགས ཚིད །ཡ་བྱངདབ་ 
བྱརབྷ་བའི་མཱ་སེགས་གཅིགྱ་བ་མད་བཟུང་།། ཡི་དགས་དུད་འགོའི་མགོ་ཅན་གཅིག་ཡི་དམྲ་དུབྲཟུང་ནས་འགོ་བ་བླ་ག་བ་ཡིན་ཟེར་གད། །ཁེམ་པ་དྲེ་ནམསའ་ཆེན་ལྷ་ཐུག་དང་བཀུར་ཉི་བེད་པ་ལ། །ལང་ལབ་ཤིནྭ་ཏུ་མ་དགཾས 
།།མི་འདྲི་ནམས་ངན་པ་ཁོ་ན་ལ་མོས་པ་འཇུགགསུངས་གད། །དང་དཆེནྱང་བདམ་དྱམེས་ཏེ ། བང་བ ནྱ་ཡའདིལུརྦབིདབྲ་སངས་ནས། །བགུ་ྔ་ཕགྱ་ཆབ་བསུདབང་པ་ཆན་ཆངད་ཟིཿྱི་སུ་སོང་། །ལང་ལ་བྱ་རིས་ 
ཀྱང་གེད་ནས་པར་བླ་ཧེན་ཏེ་ལ་བོང་ཞིག་ལ་བ་ཏབ་པས་ཤགྲ་ཀས་གས། །རཆནྫྱསཾས་ཉར ཨནན་པས་ལུང་ལབྱ་ཁིས་མཁའ་ལྭ་སིལྦ་གུང་བཅུས། །དེརྒྱ་ཧལ་བམ། ནྱབུང་བའ ཇི གྱེས རོར འུ་རུ་ཆེན་དཔན་ 
སེབྦ་རམསྭ་སེ་ནམ་དུགཤེགས། །ཡང་ལབྱ་ཀྱིས་དེ་ཁར་བྲའགས་པ་ལས། །ཉིན་གཅེགྱ་བམ.་སོ་སངས་ལྕ་བོན་པའ་སར།།ལང་ལབྱ་ཀི་ས་པུརྭ་བའི་ཐོག་ཆར་ཕབ་པས། བ་མའི ཝག་རྱཾ་བམང་དུ་གསད།།རྭ་ཡེ་ཉིདྱ་ཁི་དབུའི 
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། ཉེངདུ་ཡང་བབ་མེ་དཔུང་རབྱ་ཏུ་འབད་བྱབུང་བལ་ཛིར་བླཟོག་མཛད་པས་མ་ཐུལ་ནས། །འདི་ཚིས་ལན་དགོངས་པ་དད །ནམ་མཁའ་ཞས་རེ་བྱུན་གལ་མ་མརགདྒ་ཧི་མདོག་ཅན་ཤིན་ཏཱ་མཛེས་པ།། 
ཁྱི་རན་ས་ཚོགསྦ་ཁིས་བྱ་ཆན་བ། འཁེར་ལཱ་ྲིབདབྱབམོནབས ཅད་འ བཞི ། ཤིནཏྲ་དག་པའོ་ཆོ་འཕུལ་ལ། །ཨམ་ཅགའ་ན་སཛ་བཅྱ་གལ་མཨང་གད་ི་དག་ཅན་ ཞན །བཟློགྒསང་ 

ཙཾ ཐྲགས་པགནད་དུཆེ།།གཞན་ཡང་དགོས་པའྲི་ཆསབ ད་ཡོད།།དཛུང་བདོད་དེམ་བྱུར། །གདམས་བགགཅེས་རྷའ་མགྲསུམ་གགེས།།ཆོས་ཁངིའི་ཆ་ལགྷ་ཙི་ས་ལས་འདས། །དྱེརིར་ཟབ་མོའི་ཆོས་གརྦ་ནམས། །ལནང་ 
ཨཱ འགེ་བའི་དུས་ལ་བབས། །མཁྱ,ངས་བལ་པོའི་ཡུལ་པར། །དྲེནམས་བདོ་དུ་བྱསུརབརྒྱ་ཧིས། །ཁྱོདོ་ལ་གནོད་པས་མྱེ་ཚུགསྦ་ཁང་།།གནད་མེད་གནོད་ལརྩ་སངབ་འདི། །ཆོས་འདི་ྒྱསར་དུའཇུག་པའི་ཆེད། །སྲས་བཅས་་ 
ཡཱ རྒྱལ་བའི་ཐབས་མཁ་ས་ཡིན་། །ཞེས་གྲགངས་ནས་ཤར་ཕོགསྔ་ཁི་ནམ་མཁའ་ལ་བྲལདདེ་མྱི་དངབརྒྱ་སུར་ཏོ། །དྲེནསྟ་བ་མ་རྭ་ཆེནྱ་ཅིས་འཆིབ གས་བའི་ཏང་འཛིན་མཛད་པས་འཁིར་ཤི་བ་ཐམས་ཅད་སར་སོས་པུར་བ་ 
སྨ [ཐྦམས་ཅད་མེ་སྣང་བར་རྱུར་ཏེ། །གུན་བེས་ཤེསྱ་སྱེས་ས། །ཁོནྲ་ཐང་གདམས་བག་ལག་མ་ལུས་པ་བོད་དུ་གྱགུན་ རོ་པའི་ལུང་བྷ་ཝནདང་། །ྐྱེ་ཕོ་ལལ་པྷར་མསྦ་ི་ཁ་ངག་ལ། །རྒྱུ་སམེད་ལན་ཅིག་གར་ཡང་སྲུབས། ། 























དམག་ ག་དཔོནམངནྩབས་ཉེསཐུང གཞི་ནེམཁནཔོའ ཐུར་ལྱ་དུག །ཞེསྦྱ་བབའི་གཏམྱ་བུངབ་སེལྱ་འིར་བལ་ཡུལ་དྲུ་འབབོན་པར་དགངས་ཏེ། །སབམན་མས འཇུ་སནས་ང་རེ འད ་།ེད་ །།དེབརྡ་དུ་ 
ལྷིསྲིང་གཏམ་འདྲིནམས་ཡིང་ལ་ གོ་ལྭ་སྒུ་ བ་པྱ་ཆེ་པ། ས་ཤིགགསངས་ནས་མགུར་བཞེས་པ། །ེ་མང་ཡཾ་མོབ་མ་དད་པ་ཅན།། སྔོན སོན་བསགས་ལས་འཛྲེས་དུས་འདེར་འཛྲོ་མ་བྷ་ནམས། 

ཆུལ་བཞིན་མཛ་ ཇད་དགོངསནུ། །ལེ་བི་ིང་ཅམ་འདྲི་ནམབ ལ་ཞོག །།གངས་མེདདགེ་བས་སབ་པའི་ དམ་འབྱེུར་འདི། །དན་མེད་སེང་ལགྱ་ངུད་པ་ཤིནྱ་ཏཱ་འཕངས། །བསམ་མན་ཡོདནདམ་པའི་ གྱཾས།།བ་ 
འགར་ལུང་ནས་འྱགོདགངྱཾས་པ་ཡིན། །ཆོསྣ་རམས་གུཉྱ་གི་རཱ་བུདད་པ་ཡིན། །ས་ལམ་ཡོན་ཏུནམཐའ་དག་འདིལསྦ་བང་། །དྱི་ལིར་ཁ་ཙམཚག་ཙམམ་ཡིན་པར། །ཆིདགས་མེསྲགས་ངག་པོ་གེམོ་ ཆོ གཅེས། ིགེན་ 
ལམྱཀེ་ ཉིང་བྱ་བར་སེམས་ཡིན། །མ་ རཁྲགོ་ལབྩཅེ་བའྲི་ཨིངྡརེ་དང་། །ཆོས་གུན་གདེདོ་ནས། ནས་དགྲེ་བའི་གནུས་ལུ་ ལུགས་གཉིས། །དབྱེར་མེད་ཟུང་ གྲྭ་གོམ་པ་གདམས་པའི་སོལ གསང ང་མགས་ རོར ཐེག་པའི་ཁད་ 
ཆས །གཞི་ལམ་འབས་གསུམ་དྱིར་མེད་སྱོང་བའི་ཐབས། །གསལ་སྟང་འཛིན་མེདྲ་ཝའྲི་ནལའྱཔར་ཡེན། །ཕུངབ་འཇའ་ལས རུས་འདིདན་འ ༥ལ་འབུངས། །དམཆིག་འདདན་དབེསྲེ་གུབ་ཀུརྦ་ི་གཞི། །དེ་ལས་ 















རླ ༄། །ཉམས་ནངན་སེངོདུ ཿ ཁྱ་མོང་། ། སེ་མྨ་བས་ཁང་དམ་ཚུག་བསསང་བ་གཙོ། །དྱེ་ཕིར་ཞེན་མེད་དངནསྨམང་དརྩོབ། །རམ་ཇོག་མང་ཡང་གཞི་མེདྷ་ཟུ་བུལ་ཡིན། །བགག་སུམ་མྱི་བ་རངསར་ 
% ལྦེདཁྱིས་ཞེགོ །ཅིརྨ་སླང་ཟམས་ཅད་རིག་པའི་རང་ཆ་ལ་ལ། རྱ་ཅིས་གདབྱབེདཔ་སྣ་བབ་པ་ཡིན། །པ་ཏིཾ་མྲང་ཡངཅངག་གྱི་བད་པར་ལས་། ཏགཡང་ཡང་གཞི་མེད་ཙུ་བལ་ཡཡིན། །བགག འདི་དོན་༦མསྤ་བབ 
4 རྣ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ། །ཆིང་ལརུས་པྱ་སི་ཅིག་མ་མཱ་ན་ཨཱས། །ཞེས་གྲ་སངས་ནས་འབུལ་བླན་མས་གསེའ་དྲུ་གིལ་ནས་གསེར་གང་ཝ་བྱ་དང་ཉི་བྱ་རྷ་ཝ་ཙམ་ཕགཧྱ་བུང་། །ཕ་མ་ལ་ཡངྒ་ཨཱ་ཁམས་བདེབར་ 

ཧཱུ བཟུགསུ་ཤིག།ཇུས་གདམས་པ་ཟབ་མྱ་བངས་ནས་འོང་གྱི་བས། །གུ་མཆེད་གཉིས་བུལ་པོ་ལ་ཚུ་བདང་འགུགས་ཏེ་བིན་པས་ཞུག་བྷ་ལ་བུལ་ཡུལ་ཡེ་རུང་དུ་ལེབས། འིི་ཚ་བལ་ཡུལ་གཞི་འདག་མངབསཔས 
ཛྷ བར་གཟུགས། །གོགྲ་སྨར་མསྦ་ཏྲི་སང་བོརྗ་རྭངྷ་རུབ་དུང་བ་ཡཱགྱཐུང་། ཛཱ་ ལེ དཔེན་དེསྱ་སན་དངས་ཏེ་ ན་བཀྲུརབཟང་པྭ་བུས །།དེར་ཆོང་དཔོནལ་དིན་ཡན་དུ་དབང་དང་གདམས་ པ་གནང་བས་ཉམས་ཅྭཱོཊ་ 
བཟང་པྱོ་ཆས་ཏེ། ། ིཙན་ཕྲངབོ་འཇའ་དང་རིང་བསསལ་དྲུ་གུར། །དེནས་ཉིམ་སེངགི་དགོན་པརྦ་ཧོན། །སེབ་དཔནྡྷ་ཐ་རདང་མཇལ་ཏེ་གསེར་སང་བྒྱ་ཧདྱ་ཕག་ཉེན་དུ་པ་ལ་བས། །བར་ཡང་ཤིན་ཏུ་བྱགེས་བརྒྱ་གུར་ཏེ། 


.༡༨༤༤༤༠༥་ 















ཁྱོདཆོཿསྦྱ་ཏྱི་མ་འདོགས་བཅད་དུ་འོངསཔ་ལེགས་ཚོགས་འཁོར་བཤམས་ཤིག་གདམས་པྱ་བ་ཡི་གྲསང་ས། །དྲེར་ལང་ལྲབ་དང་འགས་པའི་ལྕེ་། སྭ་བས་པས། །ང་ལ་དཔལ་རྡོ་རེ་འཇིགསྱ་བེདྲ་ཀྱི་ཡི་གེབ འེ 
གསདབླཐགིགསྤ་བ་བ་བ་མགས་རྲལ ས་འབུམྱ་ཆི་མཐུགཏད་སེལ་གསུམ་འགོ་ཆོག་རུང་འཁེོར་གངགིས་ཁང་མྱི རཱགས་པ་གཅིག་ཡེད། །གཞན་ཡང་བྲ་སང་བླཟོགགསང་མནནྩི་རྩེམ་པ་དང་། །ཞི་ 
རྒྱས་དབ་ གསམྱའི་ཁ་ས་ཚོགས་མང་ལོ་དང་ བཞོས ཆོས་བྱྱ་ཅད་དང་གཅེབསརྷ་ནུམ ས་གསུམ་ལ་སགས་པའི་གདུམས་བགང་མཚར་ཅན་མང་དུ་ཡེདོ་ཅིསྔ་ཁོད་ལྱ་མེནནོགསུངས། །དེར་རྦ་ཆེནྱ་ཧིས་གསེད 
སང་བཞིས་མྤདནྭ་ཏེནྱ་བུས་ནས་ཚོ་གས་ཀི་ཡྕ་ཐད་བསགས། །ཆལ་འཇྱཾར་ཕ་མོ་ཉིས་བྱྱར ཿ ་འདུས་ཏེ་ཚོགསྱ་འི་འཁོར་ལ་ཤིནྱཏ་བཟངབ་གཅིག་མཛད། ། གས་མཆོདྲ་ལོལ་བདང་། །ཐོག་མར་འཇུམ་དཔུལ་དཔའབ ཅེ 
་སོགས་པའི་དབང་། །དབངས་ཅནམའི་དབང་རེས་གནང་དང་བཅས་པྱ་སལ་ཏེ། །དེངག་གྱི་གུབ་ཐབས་ལས་ཆོགས་དང་བཅས་པ༽།མཚན་བ་རོདཙ་ 

རྱག་བཞི་པ། །ཞལ་གཅིག་མྱགགཉིས་པ་རྣ་མས་ྱི་རྗིས་གནང་ཛེནངྲ་འགྲེབས་སེ་ 


གི་དབང་བསར། །དེནས་ཡབ་ཡམ་སྲགས་སྒྲབ་ངང་། །ཨཱ་ལྔ་དང་།།ལྷ་མང་ལ་ ྭ ྲ 
འེ་ྔ་རོགལར་།བཅས་རགྲང། དྡེསབ་མརྡར་བངི།གྱཅདདཔའ་བགཅིག་པ། །ཞ་ལ་གསུམ་རྱག་དྲུགཔ། །ཞ་ལ་གཅིག 







ི །སེསླཱི་གྲ་བབས་དང་། །མྦིརདགོས་པའི་ཆོས་བྱད། །ཁད་པརགཅུས་པའི་ཆེསྲྲ་དག།མེད་ཐབས་མེད་པྷ་རམ་གསུམ་ལ་སགོས་པའི་མན་ངགྱ་ཁུད་བརྡ་ཅནྲདུ་མདང་།།རུ་ཞལ་གསུམྱ་འི་ལས་ཚགས 
ཁྱ་ལས་ཚཆོགས། །ཞ་བསའ་ གས་པབྱྱཧད་ལས་སྐོབ་པའི་འྔ་ཁལ་འཁོར། །རྒྱས་པས་འྱོར་པ་དུག་དང་ལྔནཔ འཟརའཁོར། །དབང་གིས་མོས་པྱ་ནམ་བཞི་འཐུབ་པའི་འྭ་བུལ་འཁར། །དག་པོ་ལ་ 
དབེ་བླས་དགསད་མནན་འི་འ བུལ་འྭ།ཁོར། །ཡི་གེ་བཞི་པའི་གསད་བླཟོག་ཟབབདཅན། ། མང་ལཁོར་ཉི་གྷཱ་ཝ་གཅིག་གོག་གཟར་ལ་ ༈་པའི་ལས་ཚོགས་དཔགཏམེད་པ་གསན་ཅིང་བུགས་སྲུ་ཆུད། །དེའི་ཚྫརེ་བྱ 
འཇམ་དཔལ་དྲའངས་དྲཊམ་ོ་གཆོགས་བྱ ཞང་བདུམས་ནམ་མཁའ་གང་བགཟིགས་ །མཁའའགྲོ་མ་དཔགྱཏུ་མེད་པས་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོདམང་པོའི་ཝེ་མིག་ཕུལ་བདང། །གཙོང་བལ་དགསེལ་བའིག 
སྣང་བུང། །དྣེནས་སརྨ་ཟ་བ་མའི་ཉེརདྭགའྲིནུབ་མོ་དྲུར་ཱདཆེན་པོར་མདོལིར་དབན་མབ་གཉིསྤ་ཆིས་བོན། །མིར་གྷུཅིག་བཤས་ཏེ་ཐག་པོའི་གཏོར་མ་ཆེན་པབཏུང་། ། 
ལས་ཅི་གཤིན་་རེ་ལ་བྱཅུ་གསུམ་མ།།དམར་པོ་མ་རྡུ་ཆེ་བཞི་བྐམར། །ག་མདོག་ཡབ་ཡམ་གསུམ་དང་།།མགེནནག་འཁེར་མང་དང་གྱརྩོ་ཆུང་། །ལ་མོདཔནྡ་མོན།། 











¿ཾ 
རྭ གྱི་མར་མེ་ཆེར་སརནས། །འཆིབདག་ ་ 


ལྷཆེན་དབང་ཁྱུག་སོགས་བཀའ་བསྲང་རམྨ 





` ༦9 





ཆ་ག་གཉངདངྫས་གྲནངྱསས་པར་གསན། དེའོལླགྭམགོབགེད་བབག་ ས་ར །ིནག་ག་སང་ནག་བཀའ་་དདགྲ་བམསཧདགསཔགགས་དཔེ་སབ ཞུན མ་དེ་ལ 
བྱ་བས་ནས་བན་དང་གགོས་ཇུང་པོར་དམ་བཅ་ས། །དཞས་ལས་ཆིག ཤནྡ་རེགཙོ་ཆང་་གབ་པ། །མྩམ་དྲལ་དྲུ་གྒུབ་པ། །འཁོརཾ་བཏས་སྲ་སྒྱུབ་པ།།མཆོད་རྟན་བརའ་ཆོག །བཤན་པ་པོ་མོའི་འཁར་ལ་སོགས་དང་།།མགོན་ 
སྟེ་དྲག་ཝགས་མཐའ་དགགི་བདག་བར་བཀོད། །དེ་ནས་ཕ་མ་མཐེང་པ་དང་། །ཧྨདདཀར་བོ་དང། །རྒྱགརཝག་ན་ལ་སོགས 
༢༨ཛོ་ བུའི་བྱ་ཅོན་འྱགུས་དགོས་གྲ་སུཝ 








ནུག་ལ་མ་དབང་ཕུག་སགས་ཙི་བྱ་སེན་སྲུབ་ལསགསུམ། །གནད་དབབ་དབང་བསྡུད་དང་བཅས་པ་གནང་སྟེ་ད 

ཏེ་མརྦྱ་ིཆ འཛྲལ་ཡོདཔའྡི་བཱཿ་ན་སཀྱིཨན་རརྦ་བ་ནན་པ། སེ་སེརཾགཡརྱསིའྱལ་བབས་ཆེ་ལས་པརྒྱབས་ཏུ། །གདམས་པ་ནམས་ལ་ནན་ཏནྲ་ལས་དག་མཛད་པས། །ཆས་ལ ཌེ ཡུ 

ནསྨ་བམྭ་ཐམས་ཅད་དྱགེས་ས། །དེནས་ཨྭ་སཱ་རའི་ཟག་བུག་ཏུ་གམཚམས་མཛད། ། དེར་བྲཞུགས་པའི་ཚྱ་ཆལ་བ་རིགས་ཝ་འཁོར་དང་བཅས་པདང་། །ཉེབའྲི་ཐས་བྱད་ཡུང་ཡངཞལ་གཟིགས་ཤིང།། ལའི་རྔ་ས་དང་མེ་ཏོག 
ཀྱགང་པོ་དང་།།གནོད་མྱན་གདམ་ཁ་ལ་སོགས་པའང་བྱའུལནས་དགེ 


གི་ཆར་ཐུང། །མར་ངོལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་གི་གུག་འཁེར་དང་བཅོས་པྱ་ཐེན་ཏེ།།ཐགདང་བགོར་བྱ་བས་ནས་བཀའ་སྲང་དུཁ་སྣ་བངས། །བལ་ཡུལྱ་བི 


ཆེན།།ྭརུབུརི། །ཟངྒ་ཧཱི་ཧརྡ་ནམྲས་ཡང་ལེབས་ཏེ་མཆོད་པ་མཛད། །ཛོགས་དེའི་དགེ་འདུན་མཐའ་དག་གྲི་གུས་པར་བཏུད། །དཔལ་རྡོ་རེ་འཇིགསྤ་བེདྲ་ཚིགདམས་བྲས་ཕབོམ་ཝ་སྟོང་ཙྭལྱ་སིན་། 
གྲོལ་དུ་མཛད།། དབང་བསཱར་ཐེང་རེ་ལ་གསེརདྭངལ་དང་། །གཡུ་དང་། དར་ཟབ་དང་། འགེ་བྩམ་དང་། རས་དང་། སན་དོས་ལ་སགས་པའི་འཐུལབ་ དཔག་མེདྱ་ཐུང་བ་གསེརྡ་དུ་བྒགར་ཏེ། །ཐྱོགས་དད་གྭ་ག་ཅེན་ 
རྣམས་ལ་མཆོང་པའྱརྒུན་དང་། །ངགེ་འདུནྨ་ན་མྲས་ལ་གསུང་རབྱ་རྒུན་མྲི་ཆདྲ་སོགྲས་པའི་གཏོང་ཐབས་སྭ་སྲར། །སྦྱ༔མང་བ་དང་། སླུ་གངས་མེད་བཞེངས།།སཾན་གཏོངགི་ཁངཔ་བྷཊིགས་ཏེ་བནྷ་སང་མང་བལྱ 
ྭ ཟས་གེསྲ་ཁིས་བླ་སངས། །ནད་པྱ་རམས་ལྭ་སྐ་ནྲ་བིན་དཔག་མེད་མཛོད། །དྲེ་ལར་ལོ་ར་བཞི་ནྱ་བེད་པའི་ཆྒ་ཏེནྲ་དགསེར་སངབྱྱརྒ་བམ་པ་ བའཇགས་ས་མཛད། ། རྒྱུལ་པོ་ཕན་ཆུ་ན་རྒྱེ་འཁྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ འདྲུམས 
དེནསྭ་བ་མྷ་བཱརའི་སྦན་སརྦ་བོན་བས། །བ་མའི་ཞལ་ནས།།ང་བསྦ་བངྱ་ཁེདོ་འགྲོ་དོན་ཆེབརྒྱ་བུང་འདྲུག། ཤིན་ཏུ་ལེགས་གསུངས། ། ངེད་རྭ་ལོ་ཆེན་པོས ་ད་ཐས་བྱཆ་ཅུམ་ ས་པའི་ཚོགས་འཁོར་བྲཟང་། 
བ་ཡན་བདུན་མཛད། །གསེར་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་ལ་མ རླལ་བྱ་ས་ནས་བུལ་ཏ། །བན་དུ་འབྱོན་པར་ཞུས་པས། །བམའ་ཞལ་ནས།།ངས་དཔལ་རྡ་རྲ འཇིགསྱ་བད་དང་ཕག་ཆོ་ག ¦= མི ་ཤེས་པས་བདོ་ལ་ཕན་ཐོག 


]ཤོད། །རྱ་ངན་འདས་ཆེན།།ཤྭར་ 





འི་མས་ཐ་ཁམ་ས་མམམསམམ ༧ 
༥ 


སར ཱ ྦ -- ྒ ཟའི ལ་ལས ོ སོས ] 
ཧཱཾ ༄༅། །མམིའོང།།ཁྱེང་མངྱ་རགར་དུ་སོང་ལ་པྫརིཏ་མཁསས་པ་གཅིགྱ་སུན་དོངས། །བླམབ་པའི་གཞི་ཡིན་པས་བྱ་སེནཔར་ཇོགས་པ་གཅིགྱ་བང་ལོང་། །ཞེདའིདན་འགགུབ་འོངས་གསུངས། །དེར་ 
དྷཱ སྐ་མཆེདུ་གཉིས་ལྷུནུདུ་འགྲོབ་བརུ་མ་པས། བལུ་བ་ལ་ཐ་བན། ན་ཁམཁས་་འདུཡངཡདྱོར་ག་ལམ་བ་དཔ་དཀའ་ཟ ཤནས་པ་ཤ་པ་འདབས་པལ། །བུ་མ་རཱཆེན་གིས་མགུར་གསུབས་པ།།།ཇྗི་སབས་ 
ཡག ས་གཅིག་ཆོག་ཡེ་རང་པ། །འབངས་བངག་གེ་སྩི་བོའིགཅུག་ཏུ་བཛྲགས། །མ་རི སྤ་དུག་འའོརབའི་ 


ཆོག་ཡེ་ར ཐམས་ཅནྡ་ནམས། །ཁམ་ཐར་པའི་གནས་སྲ་དང་དུ་གསོལ། །ཐབ་དཀའ་བའི་དལ་འཛྱོར་མི་ལུས་ཐེབ།།ཐར་ 
 དཀའ་བའི་འཇིགཏེནྱ་ཅིམ་ནས་ཐད།། ཤེས་དཀའ་བའི་རིག་པའི་གྲནསྣ་རམས་ཤེས། །ད་དེ་བས་དཀའ་འབྱུངང་མི་སད། །གློལ་དཀའ་བའིབལཔོའི་ཡལ་དྲུ་ཙིན། །མཇལ་དཀའ་བའྱི་བམ་སངས་རྒྱས་མཇལ།།བཏངདཀའ 


ཝཾ བའིགསེརྱ་ཕེ་འཕང་མདབ་ཏང་། །དདབས་དཀའ་བའྱབུང་མེ་སིད། །ཐེབ་དཀའ་བའི་གདམས་པ་ཟབ་དྲུག་ཐེབ།། འགུབ་དཀའ་བའི་མངོན་ཤེསྣ་ཚུ་འཐུལ་འགྲབ། །ཅོགས་དཀའ་བའི་གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་རགས། །ད་དེ 
ཡམ བས་དཀའ་བ་འབྱུང་མ་སཿ །།གང་དཀའ་བའ་རང་དན་ ཡེདབེད་སྲངས ། ། ཤར་དཀའ་བའི་འདོད་ཡོན་ སྒི 


52-% ~ ༡༡༦༠༤༡གངསའག་གསལབསཛས་ཁབས་ ཏ༡༦༤༡༠༨༧/༡༠༢ ༨ ལ༩༩བ་བཀ་བསར་འ༠༨༧༧༨འ༦རངསངསནསཆས་ ཤངསམཆང་པ་ཤོབ་ཀཌས་མཛམ་པ་སྒང་ཤོ༡༡༠༡པངའ ཁང་ 





།སྭ་ས་ཤར།།མཐེང་དཀའ་བའི་ཡི་དམ་ལཝ་ཞལ་མཐོང་།། ད་དེ་བས་དཀའ་བ་འབུང་མི་སཾད། །དྭམོལ་དཀའ་བའི་ 


༨༤༧༧༩༡༤༠ཟ༤་ 


། གཉིས་འཛིནམདུད་པ་གོལ། །གདུལ་དཀའ་བའི་ངར་འཛྲེན་འགོང་པ་ འདུ་པ།། དདཀའ་བའྲི་ཀ་གྲསམ་རང་ལྷ་རེད། །ད་དེབས་དཀའ་བ ¦ མི་སྲིད། །འདུས་དཀའ་བའི་མེཐ མ་སྤིན་ ར་འདུས། །བརཟློག་དཀའ་བའི་གཞ་ཆྱི; ཁྲ་ 
` ཆུས་བཟློག །བཀོལ་དཀའ་བའི་བསྲངམ་ཐན་ལྷར་བཀོལ། །དེ་བབས་དཀའ་པརྒྱང བཞྲི་ཚིད། །ཞེསགསཱཁས་པས།། ཁེན་རེ། དྡན་ལ་ར་ར་ཡིནྦཡང་། རྱག་་གུནཇག་དངོད་པརིངས་ལའ་བས་ བ་ས 
ངྒྱ་སེ་བ་འདི་ཡཾ་ཝམ་ལ། སྐྱ་རགང་ཡུལ་བླུཆེལ་ཟངས། །དུ་བེའི་བག་ཚགསྐྱ་ནགར་བྱ་སེགས །།ལྔམ་ འཇིགས་པ་ཆེ་ཡང་ཉམ་ང་མེད། །ངརང་མགྱོགས་འགུབ་པའི་ཚལ་འཛྱོར་པ། །སབྐོར་ཐག་རིང་ཡང་༦མང་མེད།།ངནུས 
བཛོན་པའྱི་ནལ་ཁྱབོར་པ། །རྟག་རཱན་ངགྱ་བུང་ཡང་ཉམང་མེད། །ངརྡོ་ལུམས་ཤེས་པའི་ནཱལ་འཛུར་བ། །ནུདཚྭ་གང་མང་ཡང་ཉམ་ང་མེད།།ང་དུང་བཞིན་ཤེས་པའྱི་ནལ་འབྱེར་པ། །གདཱན་ནུམ་ཏོགྲ་ཐུ་ཡང་ཉམང་མེད། །པྷ་བཅུའི 
བཀའ་བཞིན་ར་གར་འགོ། །མེ་ བསམ་དྷེན་འགྲུབ་པར་ངེས། །ཞེས་གསུངས་པས་བལ་པ་ལོ་ཚུ་བཤན་ཏུ་དད་པརྒྱ་གུར་ཏེ། །དེ་ནསྔ་བ་མགཆེན་སྭུ་མཆེད་གཉིས་མཚང་པ་མང་པོདང་འགྲོགས་ཏྱེ་ར་གརདུ་བོན་པས །།ཆུབོ་ 
གངྒཱའི་འགྲམ་དུ་མྲེསས་པདང་། །ཤི་ར་ཤིང་གི་ཇག་པ་ལ་བྱར་ཙམྱ་བུང་ནསྭ་བ་མ་དང་ཚོང་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པར་ཆབ་ལ། །ཐྲམས་དཔལ་རྡེ་རི་འཇིགསྦབདྱ་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྔ་འུགས་ནས་ལྟ་སངས་དང་ཛིགས་མབུབྲ་དག་ 


པི ༡གགསསས།།སསང་༩ ༨ ༤ ༡༤༨༤ ༦ ༨༩༦༠༥ཉཟ8ཿསསཿརར༽ ༨༡༦༨༤༩༦།"-༣༣༡༧༥༤ ༤༡༡༡ ༠༤༠༡ ༡༡༤ `° '༡) 


བེ 


ཧོ ལོ་མཛན་ལས།།མགལ་མམསཅདབས་ཤང་སསལ་འྱལ་ཞགཤ་ྱགལ་ལ།།སུར་འཤགས་བཟྱ་བས་བདེདའ གཡོས་ནས། ན་རམ སནས་ུ་གདདམསཆིམངྲའ། ། 
མཁེ ཨིནཆད་འྱསུལ་བྱ་ནམས་ བཅོམ་པ། དམ་བཅའ་འབྱུལཔ། །རག་དཔོན་དྩལགྱུབིར་འབུངས་པ་དབང་དང་གདམསས་བེགཞང་ཏེ་ཇེས་ས་བྱབངབསུ་གུབ་ཐེབ་བཟང་པ་གཏུགྱུར གི་ཚ །ཨོན་དུ་བའད། 

ཤི མཚན་འི་མྙནཱ་ཐཞེས་གགས།།།དེར་ཚོང་པྷ་ནམསྦ་བང་དད་དྲེ་བ་མ་ཁྱཡགདང་གསྐོར་བྱ་བས་ནུས་འབྲལ་ཞབསྦྱ་རཆེརྦ་བས། །ཛིག་བ གགང་དང་དགེབ་ཁས་ཁེན་མང་དྲྭ་བུང་།།དེན་སྒྲ་ཚབ་གློང་བམལ་ཏྲེ་འེ་ག་འི 

ཌཾ ཐི དོ་ཝམ་ཆོད་ཅེན་དང་། །འཕགས་པ་གུན་དགའ་བེའི་མཆོད་ཅེན་སོགས་གྲྭ་ཟིགས། །དེ་གཉི་ས་ སི་བརྫ་ཡག་འབུམའེམཛད། །རེའི་ཆམེ་ཏོག་དང་ལྔའྲི་རྣ་གྱྭ་བུང་། །འཕགསཔ་སུནདགའ་བཞལ་ ཕྱ 
ཤཱུ གཟྲིགས་ཏེ་ཇྱིཿགྱི་ས་བརབ་ས།།དེ་ནས་ཡངས་བཅན་དྲུ་བོན་ཏེ་ཝྲེརླ་ཛི་བགི་འགམ་ཁང་པ་བཙིགས་པའི་གྱཙུག་ལག།ཁང་དང་། །གྲུབ་པའི་གནས་ངམཚར་ཅནྲདྷ་མ་སང་བར་མཆདཔ་མཛད། །གྒད་ལྭ།ཟུས་བེདཔའི་གཱེདོ 

ཐྲ མུ་སེགས་པའི་གནས་མང་པོ་འདུག་པས། །གཟིགས་མོ་ལྕ་བོན་པས། །མུ་སྟེགས་པྷ་ནམས་ཁྱིས་འདི་ཆོས་པར་འདྲུག་པས་གསད་པ་རིགས་ཟེར་ནས།།གྲ་ཡལྷ་རས་སྭ་འགསནས་བཀྐེརྱཾབུང་བ་ལ། །བྲམས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 


-“ ༦༡-༡-༠------ 


འཇིགས ཅི་སྐུར་བཞེངས་ནས་བཞ་དཔ་བྱརདྱ་ཁྱི་གདྱྱ་ཧངས་འཐུག་ལརྦ་སགས་པས།།ལ་ཁང་ཝདང་བྱཅས་པ བུམང་པོརཞ ་བཟམས་ཅད་བྱ་ཧལ་ཞིང་འརགྱེལ། །བྱ་ཆལབ་སངས་པ། 
ྒདང་ ་། བར་སེང་བ་ ཞ་པ ཏེ་ནིངས རགཞསལས། ཁབ་དང "ལྤ་ཚུད་དོ་ང མཱེ ཤི ་ཆགསལ་མགཅད་ླ བ་ལ ད་ལ གླིངཆེན་པོ་ཡངས། གནས་གཞི་ 
དིབས་ཟ་འོག་གྲི་གུར་ཕུབ་པ་འདྲ་བ། །ཕྱོགས་བཞིར་ཛནྨ་ མས་དང་ནི མ་དད ན་ཨ དང་། །ཀ་ལ་པྷིད་ལ་སྲགས་པ་འྱི་བུ་ཡེ ལླ་གིངཆན་པ་ཡངས་། ངྫ་བེདྲ་ཅིང་། ། ཆོ 
སྐད་སྙན་པར་གླེགྒས ་པ། །བར་བརན་ སུ འེལ ་ལྟིང་ཀས་ བརྒྱན་པ་ལ་ངང་པ་དང་། །ངུར་པ་འ ༥པ་བོགས། ཆུ་བྱ་མངཔེ་རྩེ་བ། །དྲི་ཞིམ་པོའི་ ༢་དད་ །བར་ཡུགྱ་ཏྭཱ་ཁབ་པ། ། །རུ༩ཿ ཛེ་ཝྗང་འཇྲམ 
ཞིངམཉེན་པ་སྐེདྲ་ནབ་ཙམྷ་ཆིས་ས་གཞི་ ཟབྱང་ཉོས ཚོགས་ཅེས་མཛེས་པ།།རི་ །རིདྭགསྣ་ས་ཚོགས་བག་ཕེབས་པར་རྒྱུ་བ།།དེའི་དབས་ནྩྱ་ཆལ་བའི་ཕྲ་བང་མཐེ་ཞིང་བཀོད་ལེགས་པ། །ཤེ ལ་དང་། གུཡང་ཊད།ཙུན 
དཞ་གི་ (བང་བཟང་བ དོ་པ མཐའ་ ཡས་འང་ཆརགསག དངག་མཱ་ཐོག་བརདྱ་ཧྭ་བནལ་ཙམ་ལཱག་ལྷག་གསལ་བ། ི་ཁིཡ་འབུམ ཕྲག་བཅུ་ཅ་མ་ བང་མབོ་ངང་བཀོད།གས་པ། ཤེ རྡ་ཡུག་ཏ་བྐཀེའ རབ།། 


ས་གངབ། བཟ ། ཤེ 
། ཚོགསྦ་ཏི་བཀོད་པྷ་ཚར་དུ་དངར་བ། །འདོད་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཆོག 
རྨ་ ཆེན་པ དེ་ྱཝེ་དངའ ་གི་གྲ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མཐའ་ཡས་པ་བུགས་འདིང་།།རྒྱེ་བོ་ཐྲམས་ཀྱང་རང་བཞི་ན་ཛྱི་དྲང་ཞིང་ 
944 


ཛྷ མགོན་ཁང་གཉིས། སྷནིར་རྟེངདང་། རྒྱ་ཕཾབས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡོདཔ།། པངྩིཏ་དང་གྲུབ་ཐེབཆེན་པོ་རྣམ་ས 





ལོ་ཀ་རླ་ང་ཀྱ་ཐ་བ་མཁས་བཟུན་བཟང་གྲསུམ་འཛམ་པ་གཅིག་ཡོད་ཟེར་ནས། །དཔལན་ལྕེརརྔ་ཕག་ཕེབས་དེནནེ་གྲཚོ་ལ་ཆེན་པོ་བྱདྡན། །ལ་ཁང་ཆེན་པོ་བཅུབཞི། 


ལྭ ཅ་ ཁི་གཙུག་ལག།ང་དུ་པ པཆེ། མནཛྷ་བཾང་པསམ ཀྲ 
དངལུ་རོ་ཆེ་གགས་ཕྱ་བབར་བང་གས དེའི་ཆོས་བགགྲ་་ ྦ 
། བཏ 


ཊའི་ཆོརསྔ་ཝ་དང་མདོ་ལི་དང་།།མངེན་ 
།རགུ་པའིཁྱཐུག་ཆེ་ཆུང་ 


བཆུབྱ་སྱི་སིངཔ་སངསྐྱ་རས་སཾངྷ་ཛ་གཉིསྱ་ཟན་པའི 





1 ༡༡༡ གག༡་ཀཙཊ་ ༤ + »༠--- 








ཆྱགི་ས་བཟེས་པ་ལ་བཟོ་བེ་བི ཤུ་ཀླརས་བཞེབས་པརྱི་བརྒཆ་བཅནཔོའི་ཨཱབྟཝུ་བས་ཆོགཆི གེས་པ་སྟན་པ་དྭགཔལབཿམྱདཡོནཔའྲིཀུཚ་ིས་ཐག་དངས། །ས་གྲསང་ཐུགསྟ་ཏེནྱ་བིནྨ་རབས་ཅནྲ་ཐངས་ལས་ 
འདས་པ་འདྲག །བྱང་ཤར་ནྨ་གོལ་མ་ལཝྭ་ཝཱའིལ་ཁང་དང་ཞལ་ཤར་དྲ་གཟགས་པ་གཅུག་ཡོདོ་པ་ལ།།ཇས་ཉེ་མ་ཐས་པས་ལ་ཁང་དའི་ཆུབ་ཏུ་སྦྱིལ་བྱ་བས་ཞསྨྱ་སྲབ་པས། །ལདང་ལྔ་ཁང་གི་གོ་ནུབ་ཏུ་འགག་རྐནས་གསུངྦ་བོན་ 
པའི་ངོ་མཚར་ཅན་གཅིག་འདུག ལྷ་ནས ལོ་ཀེ ་རབིལ་ཁངྱ་ཐ་བ་གྱ་ཅིགྱཏུ་ཛཾ་ག་ཨི་ ཡ་ དངོས་བྱཿ ཚོརཔ་གྲྭངས་པའྱི་སུན་པ་སགྲབགས་གྲཁོརི་དྲག་དང་། སླགས བང །ག་བ་འའྱག་ཅནས་གསུང་བན་ 
།།ཇེ་བྱུནྨ་གལ་མས་གསུང་བོནཱ་ནས། །བབྷརུན་དངྱ་ཡག་གྲདབ་ལ་སོགས་བཅིན་ནམསྣ་ཆུན་པ ཆྱ་ཆེདུ་གནུང་བས༔ ལོ་མྒརྒན་མེད་དྲུ་གགས་པའྱི་བརྣ་རུབས་ཅནག་ཙིགྲ་ཁྲང་འདུག །ཟུབྱ་བངན་མྨལཧཱ།ཁངྱབ་ང 
ཁོད་དཔག་མད་དང་འཇམ་དཔལྱ་ཛོ་༩ི ་བཀོད་ ཕསྲ་ཟུབ་པ། །མེབོ་དཔོན་ཞི་བྷ་ ལའྱི་ཕ་གཞས་མ་མཛེ་ནད་ཞི་བར་ཆུས་པའི་ ཆྩུབཾས་ཅན་གཅཾག་འདུཤ །ཤརྭ་ལོན་དཔལ་བྲེརུ་ཀའི་ལ་ཁང་དལ་འཁརོ་ ©ཁྱརྣམ་པ། 
སེབོ་དཔོན་སངསྐྱ་ཆས་ཡེ་ཤྲ་སྱ་ཀིས་བཞེངས་པའི་ངོམཚར་ཅནགཅིག་འདུག །གཞན་ཡང་ཨ་མྱོག་བཾས་རབ་གནས་མཛད་པའི་དཔལ་རྡོ་རེ་འཇིགས་བེངྱ་ཧྱི་ལ་ཁང་ངུ་རུ་ཀའི་དམགབྷཟེགོ་པའི་རྫ་འཕྲུལ་ཅན་ཞིག་ 













་{ ¥ ོི ཚི | 





༨ 


ཨ༅ྱག 





 དང། མེབ སན་ངག ་པའི་གནས་ལ་སེགས་པའི་ལྷུ་ཁང་ 
བོཾ །ལ་ངོང་གུབཞི་སྦ་ ཙམ བརིས་གྷིཿབནྡབུང བའི 


བུར་འདུག །རྒྱ་གར་བདེ་རླུམས་དད་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཐག་རི 
མིམང་པ་འདྲུ་སྔ་ནས་བ 


- ལྒུབ་གནས་ཡ་མཚ་པ་ མཐའ ་ཛེས་བྐསྐར ར་བའི འྲགམན་དཔལ་ཡེ་ཤེས 
ཨོ་ོལགི་ི་ལ་ཁང་ག་རངད་ རས་ ལུབ་གསའ་ ་འམ་མེ་འདྲུག། གཞན་དང་ཕ་བང་དང་། ག་གིས བ་བག་ཡ། གཞི རེ པའྱི་ལ་སུ་དང་། ± །།ཕྱགམཚན་རྱཾ་ 
མ་པ་མང་པོ་གསལ་ལྱ་ངར་མ་འབྲརབ། མེ་ལོངནངན གྲབགས་བླརནྭ ཞེ་སནསྐྱ་ཁང་ ལ་མི མི་ཆད་པར་འོང་།། ྦ 
སྣཚཆོགས ྦྱར་བས་བྱང་ཆུཊཏ ཀྱི་ཤིང་ལ་ དཀར་གསེལ་བས་བྷརོན་དང་མ་བལ་བ་ ¢ བུར་བྱད། །སྲཾོད། ཐརངས། དགུང་།དགེང་ཁྱ་ར མས་ བཀུར་བ 

དང་མཆོད་པ་མི མི་འདབ་མང་ལྱོ་བེད། ང་རྐདཛན་བས་ གསོལ་བ་ འདེབས། །བརྱར་མར་བྱུང་བའི་ཚ བུབ པ་དང་། །ལྕ་ཁ་བདང་། །མཆདཉེྷ་་སེངནས 





„2 


།ལོ་མ་ལྭ་སནབཟར་ 


ད། །གས་བཞི་ནས་ཡུལ་སེསའོི་ལྤཝ་ 
ཁྱང་བའི་རུ་ལ་འཐུང་ཞིང་ཞུག་ བྱེད།། 


པྱར ཏུ་དུང་།།ནལ་ འཇྱར་ཕྷ་ལྭ། མས་རབ ཀྱི་ཝའྱི་རལ་འཆཾརྩྱ་ཆིས་རྦན་བ་སེག་དང་། །ཚོགས་འཁེར་ལ ་སགས་པ་མང་ཕྱེ་ཕྱོ་གིན་འདུག ེསླ་གམཆེདགཉིས་ཐིསགཡེརསང་གྱམ་ལཆྱཆེབས་ཏེ། །བྱང་ 
ཆུབྱའི ཤིང་ལ་མཆོད་པྱ་རཆེན་པཔལ ་ནས། །ནམ་མཁའ་ལ 'ལའི་སི་ལྷ་སནྱི་གྒ་ དང་། །འཇའ་དང་འོད་ཟེར་བས་མྱགི་ས་མི་ཁབ་པ རའ རུ ཕ་ སི ནསསས་ ལན་འདུས་ལབརྐ(ལ བཟང་སངསྦྱ་རུས་ོང་གིས་ ྦ 
བགརབཞལ་གཟིགས། ། འིགཙུག་ཏོར་ནས (འད་ཟརབུང་བ རང་ལྔ་ཟི་མ་པར་གཟིགས་པས་རྟོགས་པནམ ་མཁའ་དང་མམ་པ་ དུར །བྱང་ཆུབཆེ ད་པ མཛད་པའིཚ། །འཇའ་ཝེན་པའི་དྱིལ་ནས་ཚེས་ 
ལོངས་གྲཱལ་གུའི་སང་སྒྱུ་རས་མངཛྱ་འིཿྱ་གིས་བླ་མབས་པར་གཟིགས། །འཇུམ་དབརྒཱ།ཁང་ལ་མཆོདཔ་མུཛུད་པན།།འཇུམ་ ཁྱུསཝགས་ཁས་ཅས་པི་ ཀ་ལྱི་བུང་སེ། །རང་གི་ཞ་ལ་དྲུ་ཁགས་པར་གཟིགས་པས་ཆོས་ ངི 
གི གི་ཧེངག གིལུང་ཐོབ་པར་མཁྱེན། །ཐུགས་རེཆེན་པོའྲི་ལ་ ཆེནཔོའྭིལ་ཁངད་ མཆོ་དཔ་དང་ བཿ ལམ་གནང་བའི་ཚ།།སྱན་རས་ སྦྱབ་རུའ་ མདོག་ཅན ཉིང ི་ར་བཡི 

ཨ།། གོ་མལཱ།བང་བུཁཆོདབ་ ཛུཿལབ་ན། རི་ཙ སི ྡོ་ཇེའི་གོ་ཁང འད་ོགྷ་ཆགགད་བ ཟིགས་ཏེ་བརྩ་ཆདཀྱས་མྱི་ཚུགས་པར་མལེན། །ཧེརུཀའི་ལཱ་ཁང་དུ་མཆོད་ 


།པམཛད་ཚོརརསེམས་དང་ཧེརུཀ ཅགིས་བླནབ་སལ་དང་། ས་སག པུ ཕ་རི པུ ེ ག་གནས སྐུད 
༥འགའརང་ལ་གྣ་ཟིམ་པ་དང། །རེས་ལག ལ་བང་ཐིམ་པར་གཟིགས། ། 
:རོཾིཾ ་ཙིསྐུ་རགཟིགས་  ཤིང་།།རེས་འགའར་ རེ དང་། ། ༨རླྭ་ཀ། གས་གྣངཞ་པས་ འབུད འོར ཏོགྱ་ཐས། $ མ 


ཡ་མའ་ཨམེེ་པལྔ་ཚེ་ །མར་མེ་ཅི བཟུངས། །གླུ་ སྩབ་©ྱིས་མཛ 
༧ གཟིགས། །དཟ་དཔང་གི་ཞབས་རེབས་ པམ སླ སི = མཛ ཞོར་གི པ་དང་། ཅི གྲསྔང་གི་བཀའ 


ྱག་ཆཞི་པ་འཞཁོར་བཅསྱ་ཏིས་ ཅམས་སད་པའི་ཚིརྡ་དྲ ཁི་བདག་མངཔ་དུམ་ལ པ་བཏུགས། །སིང་བྡ་དྲ་བབས། །དྲ་ནས་ལ་རན་སི དོ་པྔ་མཛུད་པཿས་ ཡལ འདྱི་ལ ` ་ དནས། 
'པརཿ བཅས € པར ཡ་ཡ གཞ་བ གན་མཛོད 


སྟ 
༤" .-.. - 


' .^“༧༢ེ-༥༣༤༤ ༤» ‹ ˆ 


དེར་མད་ཝགས་འིཆོས་མུང་པ །ཙཊད་པད་པྲལ་ ཌཱ ཇེའ་ཇིགསསྦྱ་བེད་ ཅཉྱིགདམས་པ་ལ་ 
ཞ་ བྱོན་ལཞག ད་ལ་ནི གད །རྒྱལ་བོ་ཉིད་ 


སེར་དུ་བླ་གར་ཏེ། །ཡྱོགས་དེའི་དགེ་འདྲུན་ནམས་ལ་ ཟ 


གནས་མཛད་པས། །སྐ་རྐམས་འཕར་ ཇང 
༡མོས་བདུད་ཚི་དངས། །དེ་ན་ཐུབ་པ་ 
| བཇི་ཏ་ཐམས་ཅད་ལ་གསེར་འགགེད་བྱསེ། ཅེན་ཐམས་ 











༄༅། །ཅཅདལ་མཆོདཔ་བཟང་པོ་པལ །ལ་ཁ་ཆུང་པ་སོས་གསར་བཞེངས་མངུདུ་མཛད་ངས་ར། ཇིཏ་ཟམས་ཅྭྲདྱ་ཧིས་ལེགས་སོ་གནང་། །རྡོ་ཇེགདནྱྱ་གྷྱཾ་ཧྱལ་པསྦ་ཁངྱ་ཐཾ་བར་བཀྲར་ཞིང་འབུལ་ཞབས་མཐའ 
× ཡས་པྱབས་།།གཞན་ཡང་དཔལྱསི་རི། སྒྲིད་ལ། བྷདྨ་ལ་སཾགས་ཡུཡགྲུ་དུམརབྱོན། འཇམ་དཔལབ་ཤེས་གཉེན་དང་། བི་མ་ལ་མི་ཏ་དུང་། ས་རྭ་ཧ་དང་། ཤཔརི་པ་དང་། ལཱ་ཨི་པ་ལ་སགས་པའི་སྡེརྩྱྱི་གུབ་ཐེབ་མང་པོ་དང་ 
མཇ དདུག་ལ་ཆེས་མངདུ་གསན། །མར་ཛྭ་ཐཱ་རརྔ་མ་སེགས་པམང་པྱེ་རོད་པ་དངྱ་ཇཱ་འཐུལྕ་གི་ས་བཅངམ།།ཨའྱི་ཝ་མེ་བརྙན་མ་ཁཁེར་དང་བཅས་ཕསྲ་གས་པརྩ་བས།༈དེནས་པཆེན་མནྲ་རྭ་ཀིང་པའི་སྤན་ཝརྦ་བོན་པྲས། 
བྷརི་ཏའིཞ་ལ་ནས།།ངབལ་ཡུལ་མནརྷ་གིང་དུ་འགོ་བས། །ཅེད་འདི དོ་དམ་པའི་ཟ་ལ་འགྲོ་གྲསངས་པ་ལ། །ཛག་རྱི་བེད་པརྡ་ཁྭ་སནསྣ་ཚུར་ཟེན་ཏེ། །མན་ཛྲྭ་གིང་དུ་ལྭེ་དུག་དངྱ་ཟབྲ་དུག་གི་བར་དུ་བྲཆགས་ནས།།པདེ། ་ 
¦ ཏ་ཡ་བདེ་མཆོག་རྩུ་རྒྱུད། །བཤད་རྒྱུད་འཇྱུངབ་རྣམ་གསུམ། མངོན་བརྲེ་དབ་མ། མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུནྱ་སཱད། རརི་མཁའ་འགྲེ།ས་བྲ་ཀི།དྱགིས་རེརྩ་རྩྱ་རུད། བྟནག་གཉིས། བཤདྱྱ་རུདརྡོ་ཇི་གཱར། དཔལ་རྡེ་རི་གདན་གཞི 
༧ རྩུ་རྒྱུད།དེའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། གསང་འཇུག་རྩ་རྒྱུད།བ་ཤད་རྡོ་རྔིའི་འཕྲེང་བ།།དགོངས་པ་ལུང་སྟེན། ཡེསྡ་རྔར་ཅུན་ལས་བྱངས་པ། ར་མོ་བཞཞི་སྔ་བབ།ག་ཤིནྡ་རིགཤེད་དམའ་ བྱོར དང་བྱངག་ས་མ། ཟླལ 
















མ་མངོན་བྱུང། གས་རེཆེན་པོ། པར་བ་ ང་། མགོན་ཆུང་། དེ་དག་ གི་དབང་བཀའ་བཤ བཀཿ། སེབདཔྐོན་སོ་སོས་མཛར་པའི་ བ་ཐབས་ཊི་རིགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་དང་བཅས་པ་གསན། །དེའི་ཚྭ་ཨནྨ་བའི་ཞིང་ 

ཁམས་དང བདབཅནཿ གས་པའི་ག ཁ་མར འབགསདགཟིགས་ཤིང་། ཉིང་རའིྱ་ི་གྲོང་ཁའ །སྐེམ་་ང་སྒ་སིང་བགག་བློད་ད་གསེར་བར་རམ་བྱས་ཐམ་པཝལནས།། བད་དྲ་བན་བཟྡ་ཞུས་ 

_ ཕཱས། །པྨི་ཏའི་ཞྭལ་ནཱས། །ངས་བདལ་ནི་ཕན་ཐགས་པར་འབུག། ཁྩོནྦ་ཁང་རེ་ཞིག་འགེ་བའི་དུས་ལ་མུ་བབས་པས། །སླུར་ལོ་དྲུགནུ་བསྲབ་ལ་ ག་གྲུསངས་དེར་པྫར་ཏྭ་མརྒར་གར་དཱ་ཡཆད་ལཆིན། ས་ཡེ་རངདུ་ & 

ེན་པས། །ཝརྩ་ཧི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅདྱ་ཁིས་བྲས་བྱ་བས།།ྱ་བལྒ་ཚྭི་ལཱ་འདེ་ཐམས་ཅདྱ་ཅིས་བྲས་སྱེལ་དང་ཞབ་ས་ཏོག་སྒབ། །དེ་ནསྣ་བ་མྒ་དརའྱི་སཱན་ཛར་ཕེབས་ཏེ། །བ། རྒྱ་གི་འྲབུལ་བ་དང་ཱ་མ་ཝཱ་བའི་ཚཊ་། 

ལ་བོར་ལན་དྲག་མཛད། རྱ གས་དེའི་དགེ་འབྲུན་བཡང་ཧང་ཁགསེ་དའྱྱང་བཏུང་། །དེའི་ཆླ་བ་མའི་ཞལ་ནས། །ཨེ་མ་སྤལ་ ན་རིགསྱ་ཀྲི་བུ། །གསང་གས་སྩྱེད་པའི་རྣལ་འབྱཾར་ཁྱོད། །ཤཤཱཝ་རིང་བསྒྲོད་དཀའི་ 
ཡམ་དག་ཏུ། ། ངལ་དབ་སྐྱེ་བར་མགྱུར་རམ།།རྔོ་རྔ་གདན་ལ་སོགས་པ་ཡེ།།གནས་ཆེན་ནམསྱ་ཀང་མཐོང་ཆུར་རམ།། རིག་པའི་གྲནས་ལ་མཁས་པ་ཡ།།པ་ཆེནྷ་ནམས་ཁང་མཇལྱ་གུར་རམ།།བསན་པའི་ཆུ་བ་དག 















༧4 
༅། །སེངགི། ཝཱ་མ་པ་དགྱ་ཁང་ཐོབྷ་མུར་རམ།།གཞན་ཡང་ཇཛི་ཝཱར་འོས་པ་ཡི། །གདམས་པདགྱབུངྡ་ཞུ་གྦྱ་སུར་རམ། །བེདོ་དུ་འྱབནཔའི་གསོལ་བཏབཔ།། པྷརིཏའི་ཞལ་བཞེས་སམ།། 

སཿ ÷‡ ་ ཿགཉིས་ལ་བཀེང སྐུར བཏུབཔ།།བྷརིཏལི་ཞལ་བ བཞེ སེན་ཆུདམང་ 

ཛཱ 







གཅོད་པ་མྱ་བང་ངམ།།ཞེས 
གྲསངྲས་པ་ལ་རྭ་ཆནྱཧིས་མགུར་བཞེསང།།། བེདྒོ་ཁྱི་བནྱ་ཆུང་རྡོརྭགགསང་། བླ མྭ་བུརའི་བཀའ་ཛིནྱཧཾས །།ཟབ་ལམ་ ་ལ།།འབད་དངོའྲབངས་གསུ་མ་བསྙན་པ་འཛུས། །གྲནས་ལགས་ཟབ་མོའོདེ་ཉིད 

པུ རག།།ཡིད་དམ་ལྷ་དང་ཞལ་ཡང་མཇལ། གྱབ ་པརཤར། །ལྟ་སྟངས་ཅམཚྱཾས་ལས་ཀུན་འགྲུབ། མངི ཝཾ ཟཡ་པ་ནི། བྲོད་བིལབ་མེདན་པང་།ཁ ན་པའི འྱབུང་ས་ཡིན་པའྱི་ཡིར།། ཇི 
(རཾ ཟླ་མའི་བཀའ་ལྷར་རྒྱ་གར་ཛྱིན། །ཆུ་བོ་གངྒཱའི་འགྲམ་ཨྲེབ ས། །དག་པྲ་ཝ་བཅུ་ པ་བ རྭ་དུགཅོད།།ལྟ་སངསྐྱ་བས་པས་ཐམས་ཅུད་ ངས།ཆེ་ནངོ་མཛར་དེ་ུམ། ངས་པ་ནི པའི་ཚ།།མྲ་སེགས་མང་བས་ 
, ༧ གསེད་པར་བརམ།།གངྱ་རྦངས་གགས་བས་ཐམས་ཅད་བྱརལ། །ཆེན་ངོ་མཚར་ད་ཆེ་སུམ། རིདྲ་་སའི་ཚ། ག་བཞི མགེན་པས་ཆོ་ཁྲགལ་བསུན། །ཞ་བས་ ོགམནནཔས་ཞྱུ་པ།པམཚ་ཆེནད་ཆ 








ས་ཏེགོ་ 


་ཕམ་བསྒམ 





རོ འེ རི >= 


'༄༅ 


-༨༩༤མ༠༠.༣༧༩ི༨་ 


ཐར་པ འི་ས་བོན་བཞག | ངེའི་ཚ་བོད། 
མེན་ལས་ཆེ་ཟེ ཟེར་བ་ལ། ཛེ་ཨེ་ནྲེ ནརེ། ཌི 


ཆ་རངམཆེཝ་དང་། །བ 
དབིབས་མདྲ་དུབུང།དནས་དཔེད་ 
མི་དང་དབང་དང་གདམས་པྲ་ཁུ་བ་ 


། མཆོརཔ་མཛ མཛད་དེ་བདོ་དུ་ཆས་ 


བ་ཁས་སགཟ་ ་པའི་གྲ 


ནཱ་མབྷ་ནཁས མངའུ་བུང་།དན་་ །དེ་ནས་ 


པས་ས 


~- ༦༤ ༡༤༡༤ ༨༡ -༨༦༢ཛ༥༩- ༦ ༡ ༧༨.) -⁄1༦༡༨༠--༨༧ 


ནཔས་གང་ནས་ ར་ལ་བ པའི་ལམ་ཐམས་ཅདྲ་དྲ་གས་པ་སྐྱ ཕག་འཚལ་ ཞིང་བ རྲེ ་དང་། །བྲ་སབ་ 
ཀྱི་སེབ་ མནམས་ ཡིད་མ་བདེབར། །བླ་མ་དབྱན་ག་ཡོག་རམས་ལོ་བྱདནྭ་དང་ཟ་བབྷའི་སོང་ཡང རི ཅིག་ག 
མ་བལ་ བདྱ་ཁི་མཚམས་སྲ་ཕེབས་འདུག་ ཟེར་ནསྨྲ་སབ་མབྱརུ་ཙམ་ཞིག་པ 


མར་བན་པ་དང་།།€ྱིནྨ་རབས་ 
སྙེནམ་གླང་ཡུལ དྲུ་ཡག་ལེབས་ཏེ 


༦༤༡ ༤༤༨༨༨༩༤༨༤༤༠༤༨༤ ་- "༢༣༩༧ ཛི 


~ྕ=༤-༤ ` ༤༧༨ 


ས་པ 
དངྟ་ུས་བ་ཆེབའི་ ངངས ི་ཁཁཅད་ 


བཏངནས་བལ་བེང གོའ མམ 
ཞིབདུག་མང་ཁས་བཟྲ་བར་གཟིགས་།ངེ།།ནམ་མཁའ་ སུཁའཿསའང་ཁཇའ་ཁོདག བདྲག་གི་ གླ་གག་ས་འྲདབ། །ཅུ་དང་བླེ་ དང་འཐག་ལབཞིན་པའི 


༩༨ 


ཧོད་པ་ཐམས་ཅདྱིས་ས་ལེན་བྲ་ས། །ལམ་བརྡ་ར་ 


བྲསྱབས་མོ།བཟི་མབམ་ཆེནྱིས་ལོ་བ་ ལརགཉིས་ ཁེར 


ཁིད་པ་མཐའ་ཡས་པྱ་བུང་གེ། །དྷེ་རམས 
གི རོ པ་ 


མཐིང་གྱི་ཆ་བར་མཇུལ། །དེ་ 


།།གཞན་ 


ྦ ཆད ན་བྱནདཟབྱ་ཝད་ཐོན་པ་མངྡ་ད མངདུགསནནོ་ཞེས་པའི་མུནྲ་ནགསྦ་འསྱ་བག གཅད་བྱ བ་མོ བདག་མཐའ་ཡས་པཨངལ་བལ་འཇུས་ཏེ།།གཏང་དག་གི་ཚོགས་འབེ་ 
རྒྱ ལ་དུ།།རཱན་ མམ།བའ འི་འྱབཅྱ་གིསྣ་ཞུས་པ། །བདག་ཅུག་གིདཔལ་ ་མ་དམཱ་བ་རྗེ་བཙུན་ ཅདྱ་ཡིསྣ་ལོབལ་དུ་ལོ་མངདུ་བྲགསྦ་བུང་བང་།།འོམི་བྱརལ་ཞིང་བརྒག གྲུབ་ 
རརར མངོ་ཆེབཛྷིཿ ;གསན། །ཞེས་ཞྭས་པསྱ་བམ་ཧྭ་ཆེནྷ་ཆི་ཞ་ལ་ནས ག་ཆ་འ བླརྲ་གུ་བ་མང་ལི་ མང་དུ་༦ན།།ྱང་པར་ རེ་བཙུནྷ་ཐ་ར་ལས གདམས་ངག་ངོམཚར་ 
བླབེས་གྲས ངས་ནས་མ རབ ས་པ།།བངགྲ་རྨཐན་ ད་ཐུགརུ་ངབ།།ཧོབལ་ཕུགས་ཟུཿལནགཉི་སིན།།ཆེ་ཡམ་མཐིང་བདུང་ཡགན་བོུས། རྔར འབེལ་ཐབ་པའྱི་བ་མ་མང་། ། 
ལྗི་གཙུག་ལག ཏུ། །དཔལ་མནཛ་ ཤྲིཔབས་བྱསད་བ་རག ཞ©མཁས་གྲྭབ་རྣམས་ཁྱང་མཇ་ཡ། [ཆོས་མ རོ་ཚགས་འདུལ་བ་ས གསྲྦྲ་བས།།དེ་ ཀྲནྱ་ཀྱི་ར ནྭ་ཁད་འཕགས་པ། 
ྦ ནི བྱྱ་རོ་དེ། །མཐུངས་ཆིད་འིབཀའཐིན་ལས། །དཔལ༔ གགས་སོ བབ འདིའི་ཁད་ཆོས་ ལ།།ཆོས་ངོམྲ་དུ་བཏུབ་པ་འདི་འདབངོག གི།བྱ་སིང་ནས་དད་ 





| རྒ་གུདམས་ངགྷ་རམ་བཞི་ཡོ་ ཛ་མཚརགྱངེས་པའི་ཆོས་གསུམ་ཡོད། ཤན །((བལ་འ(ཁར་ བ ཡ འི 
ལས་འདས། །མཁས་གུབྱ་ཀྱི་བམ་མཇལ་བའྱི་མི་ །།གདམས་ངགྷ་མིཆེའི་བཱགས་མཚེས།།ཟབམི་ཟར་ཡགཏ་་ གཡ ། ༽ིཾེིྲིངད རོས་ 
སཔའལ་ ཨུརཱ་ཏོ], །དེར་སྐུ་བསོད་སྔར་བསྦ་ཁངྱ་ཆུས པརྡ་ཚུདཏུ། །དབྲས ་གཙང་ཁམས་གསམནས་སླེབ ཨོ སས དང་བ པཔ གེས །གླང་ཡུལ་བ ལུ་ཁང་གིགྷ་ཚུག༩ ལག་ཁང ཟོ 


ཟླབཅིག་གིཡོངས་བརྒ་ང་ བྷྱ ཨེནྡ་རིགས་སྦྲུབམི་རྟ ང་བྲབ།བ རལ་བྱབུང་།།ཟུབ་ལམ་རརི་འཇིག་སྔ་བདྲ་འ གདམས་པ་ལ་ བེནནས: བ་བཟཐེབ་པའང་མཐའ་ཡས་པ་ པཾ་ཁང་་གྱཙག རྣམས་ 


ཐུགས་མ་བདེན། ར་ལ གཉིས 'འདྲ་འདྲ 


པལ། །ཁེང་ལ་བསེེད་ ཞམས "དྲག་པད་མ་ ས།། 
བལ།།ཟམ་དྭ་ལོསྭ་ཁང་ལང་ལབ་ལམངན་སྩེད་མཛད་པས། ྣྣྦྱ་་ བམོ དོ་ལྷ་ན་བུས་དོགས། ངི རར ཨང་ 


མདོགྱྱ་རནཆ་ལུགས་ ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པ་ལ་འཁོར་ཁཾ ྱརཁབབས་གོ་སོཔ་བགང་ལས 
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བོངས ་པ་ལ་སྱིནགཏོང་མང་དུ་མཛད། །དགེ་བཤེས་པའི་དབུ་མཛད་པས་ྐལ་ལྡན་ཉི་ཤྭ་ཙམ་ལ་དཔལ་རྡོ་རི་འཇིགསྦ་འེདྱ་ཝི་དབད་དང་འིདགནང་བའི་ཚེ། །བུམ་བནམ་མཁའ་ལཆགས་པ་དང་། །རྡོ་ཇེ་དྲིལ་བུ་བརྡ། 
ཡལ་བཞག་པས་རང་གྷ་འྭཝོལ་བ་ལ་སོགས་པའྲི་ཛུ་འཕྲུལ་བསྟན། །དེནས།ཞིདྲ་འོན་པ་དང་། །ཐོབ་མྨ་ནམས་ལ་ཞལ་གདམས་ཞྲ་ཟེར་བ་ལ །རཆེནྱ་གིས་མགུར་བ ཞེས་པ། །ཁྱིད་འདེར་ཚོགས་སྐལ་ ནུ་དད་པ་ཧུནུ། །ཆོས 

ས།།དྱེ་རས་པརྱ་ཕྭེ་ནའ་དི་ཝར་ཡིན། །ཚོང་ཁེ་མོགས་འཐབྱ་ཚེད་ཆགས་སང་སེགས། །ོས་ཀླུ་རྫ་འགྱརྒེ་ནཱཡིན་པས་སོངས།།བུཆཇས་ཆིངེ་མསགུས་ཞྲེན་ལོག་ནམས། ཆར ་པའིམཐུནྱུ་ 
བདླ་གུབ།།ཆོས་རང་གི་ དངི་མ་ཁྲའསྟ་ན །ཁས་བཤད་པ་མཁ་སྦྱ་གངྦ་བཨེཡ་པ། ུམ་ཞུམས་འཟང་ཡང་ འཕུལ་ཡིན། །ཡུལ་བཛིབའྱིརར་ མེ་བླསད། །ཆོས་ཉོན་མོངས་པའི་གཉིན་པར་སེངྨན།།ཐོས་ 





ལོ་ཤེས་ལོ་མེདན་ཡང་།། མཁས་པའི་མཆོག་ཁང་དེ་ཡེ་ན་ཅིང་། །སེམཆེན་བཟང་པའེང་དེཉད་ཡེན། །མགེར་མི་ཅག་འཆིབ་དྲགུ་ཐུགས་བྲསྐམ།།ཡིག་ྒྱར་དང་མངལ་གསོལ་འདེབསྦྱ་བ།།དེ་བསེདནམསཚོགས་ 





༄༅། །གཉིས་བསགས་པའི་ལུམ། །ལམཚོགས་ལམ་ཆེན་བྩོབ་བ་ཡིན། །ལསྣ་རམ་སངག་ཆས་བདུན་ལྡན་པ་ཡིས།།འཁརོ་འདྲསྱྱ་ཀྱི་རྒུ་ཏྡེན་ལེགས་པར་བས་མས།།།དེ་ཉམས་ལེནྷ་གི་གནད་ལ་སྦྱོརྭ་ 
ག་གི་འ ངོ་བོ་ནི འཁར་་ྱགིརལགས་བ་ མེག 
ཾ, ཨིནགེལྱྱ་ཾ་སིངཔ་བྷཾ་སེད་ཚོགས་ལྔ་མ།།གོགས་བངྨ་རུབ་སམས་དང་སྔེལ་ཏྲེ་གེམ། །དྱེ་སེ་མེད་བྒས་མས་པའི་བོགས་འདོན་ཏེ། །ལམ་སམས་པའི་ལམ་ཞེསྦ་བ་བ་ཡིན། །མཐུར་དེ་ཝར་༦མས་སླུ་བངས་པ་འྲིའྲབས། 
4 ལུབོར་འདས་གཉིས་ཚུ་བར་ལག་གིས།།གཤས་སྒེ་མེད་ལྷུནགྲབ་རྒྱལ་ས་ཟིན།།དེ་ཡནཱ་ལ་བསླབ་ཏུ་མེདཔའི་ཁྱིར། །ལམ་ཆེ་སྲེབ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན།།ཚུལ་འདི་ལྙར་སྨོད་པའྲི་རྣལ་འབྱོར་དེ།།འཁེར་འདྭས་གཉིས་ 
¡ ཁ་རང་མཚང་རིག །གཅེར་མཐེད་རིག་པ་རང་ང་པཀེས། །བདེ་གསལ་ཉམས་ལྱྱ་རན་ཆད་མེད། །གང་སྣང་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ཤར།།མ་དག་ཁྲཁུལ་པའི་འཇའ་རིས་ཡལ། །རང་ངོན་ཡུནྷ་ཚཱུགྲས་མངོནྩྱགུར་ནས། །ཛྱོགས་མེད་ 

༧ གཞན་དོན་འབུང་བར་འགྱུར།།ཞེ་སགསུཇས་པས།།དགེ་བཤེས་པས་དབུ་མཛེད་པའི་སབ་མྭྣ་རམས་རང་དབང་མདེ་པརྡ་བྷོ་ས་འྱགུར་ཏེ།།ཡྩོབད་ཅི་ཡོད་སོངས་ཐགྱ་བས་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྲསྐ་མས་པས། །འྭབུལ་་་ 


ངུ་དག་ནོས་ ཡེ་ཤེས་གངུབ་འབའ་ཞི་གྱད་གུར་པ ཁྲ་གུབ་ཐེབ་བཟང་པོའི་བུང་། །ཡང་དཀུར་དུ་དཔལ་རརྲི་ནམ (འཇོམས་དང་ །།ཨླེ་བ་ རྩེགས་གཉིས་ཁྱིས། རའི བམ་པནས་བདུད་རྩིའི་ྲ. ས་གསེལ་བར་ 
གཟྲགས། བུགྲ་ུང་དུ་མགོན་པོ་ཏ ཅག་ཤད་འཕོརྭ་དུ་མ་དང་བཅས་པས་གྲུས་པའ་བྱཏུད་ དའཝིན་ལས བ་པར་ཁསྐ་བངས་མཁའ་འགྲ ག་མ་བཅོལྔས གྲཱ་གར་ཆ་ གྱེས་མཆེད་པ་ ཁྱས། དེད་ཤང་འགྱེབ་པའི་ ཚགས་ 
པ་གཅག་ག གཱརྡ་ངགེ་གེ་ག་གཅིག་རབ་གཞསྐ་ཞརྒྱབང་བ་ལ།།བམས་འབ་གནས་འཛད་པརྙསག་ ་འོད་ཟེར་བབུང་བདང་།།འཕར་གཡོ་བེད་པ སྩུངབས། །ཁོ་ངིཆུ་ཚརྣཱ་སིས་ཞུས། །འདྲི་ལུབུའི་ཡོ་ཏུན་ - 
ཅྭ་ལས་ ང་བ་ཡགས་ཟར་བ་ལ། ངམས ཉོ སྱོ་གངོང་ང་ཡས། ར་བ་བ གྲསངས་ཁགས། །གདམས་པ་ ༥ངསྦ་ཀྱང་ཝམས་ལེན་མང་ ༄ྱས་ ཏེ།།འདྲི་ལྭབྲའི ས་པྱ་མཐོན་ཟེརྭབ་ལ།།བ་མ་དཱ་ 
རན ཆོག། གདམས་པ་དང་ གིས་འ སགས་ཚད་དང་ལྡན་པ་དགེག་པ་ཡིན་གསངས་ནས་མགུར་བཞེས་པ། །ཇེ་འྱབའི་བདྩན་པའི་ཐ་མ་ལ། ། 

ཅིད་པམང་སེྲུབཔ་ད ན།དེ་དམ་ཆོས་དཀའ་བ་མ་ལགས་ཏེ།།ག །གནདམ་ཤས པས་ལན་པར་གདའ།།ད་དམ་པའྱི་ལཆོས་བེད་པ་ལ། །གནད་ཙི་མན་ངག་འདི་ལྟར་ཟུངས། །སམ་དང་ཡེ་དམ་ཆོས་ 


ཌྷ ༄༅། ། སྐྱོང་གསུམ།།དེག་སུམ་ཚད་དང་འྡན་པ་དགེས།།དེ་གསུམ་ཚད་དང་ལཱན་བན། །ཆིནྨ་ནབས་མི་འྱཟུང་རང་དབང་མེད།།གདམས་པ་ལག་ལེནྷྱ་ཐོང་བགསུམ།།དེགསུ་ཚད་དང་ལྗན་པ་ 
„.དགོས།།དཱ་གསུམ་ཚད་དང་ཝན་པ་ན།།ཉམསྐ་ཅགས་མེ་སྩེ་རང་དབང་མེད། །མོསྲ་གྲ་ས་ཡེད་ཆས་བ་ཙོན་འགགྲས་གསམ།།དེ་གསམ་ཚད་དང་ལན་པ་དགོས།།དགྲསམཚད་དང་ཝལྡན་པན། །རྡེས་སྲ་མི་འཛྲིན་ 
༡ རང་དབང་མཔད།།།ལྟ་བ་གྒེ་མ་པ་སྱོད་པ་གསམ།།དེགསམ་ཚད་དང་ལན་པ་དགོས།།དགསམ་ཚད་དང་ཝན་པན།།འཇའ་ལས་མ་འགྲུབ་རང་དབང་མེད།།སེམས་བྱ་སེདྱ་སོན་ལམ་ལསའྲཕེ་གསྦུ་མ།།དེ 
༧ གསུམ་ཚད་དང་ཝལན་པ་དགོས། །དགྲགམ་ཚདྲ་དང་ཚཝན་པྱན།།འགོ་དོན་མི་འབབང་རང་དབང་མེད། །དགོས་་ཝཱའི་དྲབངསྨ་རུང་འདི།།མཆོས་མཛད་ཡོངས་ལ་གཅོས་པ་ཡིན། །ཞེས་གྲུསངས་ས།། 

4ཡང་ཁོན་རེ།།དྲེ་རམས་ཚདདང་མེ་ལྡནན་སྐྱོན་ངི་ཝྟ་བུ་འོང་ཟེར་བ་ལ་ཡང་མགགར་གསསངས་པ། བ་མ་ཚུད་དང་མི་ལཱནྷ་ནཱ།ལངབས་ལོང་བྭ་ཝིད་པ་ཁྲད།།རུང་གཞན་གཉིས་ཀྱ་ཆབ་གཅིག་ཏུ།། ངན་འ 
་ གསང་དུ་ཆུང་བ་སྲད། །མ་དམཆང་དང་མ་ཝནན། །འབངས་མྔ,་རེ་བ་བཅོལ་བ་བྲང་། འགྭོ་གཞན་སྱོབ་པ་ལ་ཞེོགག །རང་ཡརང་གར་གག་ང་མ་པཞེཔ། །ཆས་སྱོང་ཆད་དངམ་ལྡནན། །ཅ་མ་རྐུཧ་གཟ ེ 





] ˆ  ནྨཀག༼ཇ༩ཅ༩ཙཚཚརཀྷ༨ྣརླྩྨྣྦྨླ2ཾ་ སླག ༢༽༽ ༢་ ¦ ༢༢ བྲོ་འ།༦ར་བརེའ་པ་ ༤༤ ཛེས་མཛེས་འདྲ་ན་ཡང་། །ཕུགས་སྲ་སྙིང་པོ་འདི་ ༩ 
་བཏེ་ར་པ་འ པའིལམ་གྲོགས་མྱི་བེདཔར། །ཆ་དང་དཔྱོལླིའྲ་ལོག་པར་བེད།།བ དུ་པ་ཚུད་དང་མི་ལྡནན། །འཇའ་ 'མོ་གཏདཱ་བཅེལ་བ་འྲང། །འཕལ་སྣང་མ ཛས །པུ འད 
ོད གམས་མཆོ་དངི་དསན གནད མདབ ཐི ག་བ དད ནི 
འདྲན་ཡང་། །བསམ་ངན་དུག་གི་སྦ་རུད་ སག ང།།བ ན་འམུས། རིབ ལྡན དཱི ,༤ ་ ༤. ལ་དཔྱ (བ་ལོག་པ་འྲྲ། །རྨོངས་པས་གྲགས་དང་ ལ་ས་ཡ། །སྒོམ རེན 
རྭ་སརྱ་ཚོ་ར་ ས་པ་འདང།།ཀུནྱ་ཁབ་བརྡལ་བ་ཆེན་པོ་ལ།། ལ་ལེར་སྱད་པས་འཚང་མྱེ་ར།། མ་པ ཅདཱ་དང་མ་ལན་ན།།ནད་༩ ད ད བག ཡཿ གའ ༽༽་ ཟ། ༨ 
བུང་བསགར་ལཆིང་ དཔོན ུ་པགང་དགའལོརབའཛ། ད་ཚན སད་བས་དང །གསེརྒྱ་སས། 
མ་ཉེས་པ་འདྲད།།བྱངཆུབ་འགྲུབ་པའི་དགེ་མྣ་རམས། །ཛི་བིར་འཁོར་བའྱི་རྒྱརུ་འགོ།།དྱེཕརཆོས་མཛད་པེ་མ་ནམས།།དེ་དག་ཤེས་པ་གནད་དྲུ་ཆེ།།ཞེས་གསུང ཏུ་དད 


༧༠༠ ྲ ྒ | 
ཤཱཾ།༄༅། _ །དཔལ་རྡོ་རེ་འཇིགསྱ་བེདྲ་ཀི་དབང་དང་གདམས་པ་གཞནང་ཚྷེ་རེ་སྲམ་བཟུང་བས།།རོགས་པ་མངོནྲ་དྷུ་གའ་པའྲི་གབ་ཐེབ་བཟང་པ་གྱརིྤ་བང་སེ།།འགྲོབ་མང་པོའི་དནྩོ་བམས་པའི་མཐར་ཟ་མར་ 
༧ འཁེལ ལེ་མཁའ་སྱད། སདྲེར་འཇིག་སྔ་ཁིད། ་ད་གང་གདམསས་པ་གཞད་གེ་རེ་སག་བྱབང་བས།། ཏོགས་པ་མུངན་དྲུ་ུ་ བྨ་གབབ་བཟུང་དགིགྱགང་འུ།།འགོབ་མངཔོའི་དོ་བུས་པའི་ཨ ཅེས 
2 ཏེ་ཅྭཾབྱུང་གསུངས་པས།།དཔྙོནྙརུ་བྲཿབས་ཁིས་གོངས་ཟེརབུ་འ།ཞེ་མ་རྦ་ཆེནྱ་གིས་འཆིབ་གསེ་བའི་ཏིངངེའོཛིནདྲུ་ཆུགསནསྦ་བནྡ་རཾབས་ལན་གསུམ་མཛད་པས། །དང་བོས་དབུགསྦ་ཀི་འགར་བྱབུང་། །གིས་པས་ལུསྨར 
ལྷ ཕ་སོས།།གྲསུམ་པསྦ་དན་པྱ་ནེད་ད་ཤིབྲ་སར་སེས་པས་གངོ་མཚར་སྩེས་ཏེ།།འབུལ་བརི་ལར་སུངས། །ཆོས་ཁུ་བ་དང་མཇ༧།ཁར་འངབཞི་ལུང་པར་མི་ཤོང་བཙམྱ་བུང་།།དེའ་དཔེནགགས་རྐྱལ་བཾས་ཀྱ་མཐང་དུཆོས་ཁྲིཆེན། ཆེ 
ཐཾ གཅིག་བྱ་སིགསནས།།་ མ་སུན་དངས་ནས་འྲགལ་ཆེན་ལནག་སམ་རླུ་བས་པའི་དང་པོ་ཁ་གསེར་སང་བླ་བྱ་ད། །གྲཡཱ་རོག་དཱགྱ་ཅུ། །དར་ཡུག།བི་ཐག་གཅིགྷ་ནམས་ཕུལ།།བར་པ་ལྔར་སྙིག་ཙེང་།རས་དོས། 
སྨན་དོས། ་བེར།ཁྲབ་སེགས་རེ་རེལའང་།ཁཾ་ཚོ་ལོངས་པ་ཕུལ། །ཐམ་ལྭ་ཅཱནམ་མཁའ་རྨུང་གཤེགྱེ་བ་བགཅིག་གི་ཐོག་དངས་པའི་ཅ་བཟང་ཅིས་བྱར་གདང་བཅས་པ་དང་།།མཛོ་བརར། པེརུ་བྒྱར། ལུག་བརྒྱ་རྣམས་ཕུལ་ཏེ་ 


དརཾ་འཇིག [ 
་འཇའ ༠༩༧༠ 
དོ་དུ་ཡལ་བཞིག་ 
བུང་།།གཞན་རམས་ 
རྣམས་ཁྱང་༦མས་བཟང་པོ་ཡྱེས་ཏེ་གྒེམ 
སྭ་ཅྲེ་སམ་ཆེན་རང་མགོ་ཐན་ 
ན་པརྱ་བུང་མད་དོ། 
པྲུ ཡོབ 








£ ཅིག་བྱལུགས་པ་ན།།གུན་རིག་གྱི་ཕྷ་ཚོགས་ཐམ་ས་ཅད་ཞལ་གྲ་ི ཁྱི་བཀོད་པས་ངན་འགྲེ་དོཔག་མཱད་དྲངས།།བྲག་རིཞིག་པ་ལྡེགས་མཛུཊ་མཛད་པྲ ས་བླཟག།སར་ 
ཛོ ཅིག་བྱཞགས་ཕ་ན།།གུན་རིག་གི་ལ་ཚོགས་ཐམ་སཅུད་ཞལ་གཟིགས།།མནུལ་ལམྱ་ཧི་བཀོད་པས་ངནཱ་འགྲེ་དོཔག་མེད་དྲངས།།བྲག བཱ ཡ་བླ་དག།ཧཱར་ 
སྨྲང་ཡུམ་དྱུ་བོན་ངས།།ལམ་སབ་བམ།བང་བལ།མམས་གསས་བྲ་གོམཔསགྱནཆ་་ དི རིར གནས་བ ད་པབསཤོན།།ཚ་ངྱ་ཞེང་ཨྷན་མས་ 
ལཱི ངྱ་སླད་བར་གསཱམ་གྱཾ་མ་སེར་ཐམས་ཅད་འཇུང་ས་ཏེ་བྲས་བ་དང་བྷ་སེན་བཀླུ་རྩ་བས། །མུང་མཁལ་བདུད་འདུལ་༦ ཁང་གཏཙན་ག བརྡ་བུབ་དབང་གྲྭ་གྱུ་གབ་མཐ 8 
༢ ར་བ་བ ི་ོ མ་ས ཅད བད བསབ་བ གང་ཁྲལ་བ་ཁ འཁོང ནྲ་ཇོངས་སོག་ས་ཆམ་པརྩ་ངས་ནས 
གྲས་པ་གསར་བརངས་མརྲ་གུབ་བ་དང་།།ཉབའ་སང ང།།ལོ་དེའི་ནད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་ཕཱི་ནང་བམས་ཅད་དུང་ཡོལ་བླ་བ་རེས་མགེས་མཆོདྡ་ཚལ་སྣེཚོགསྦ་འིས་གང་།།ྐུགསང་བུགས 
ཧཱཾ གཟུངས་འབུལྲ་གུབ་ཉེའི་ཚེ་གྲཟངས་འཇའ་ཟུག་པ་སོགས་ཡ་མཚོན་དུ་མྱ་བུང། །ལོ་དེའི་ནང་དྲུ་གཙུག་ལག་ཁང་གྲཾ་ ནང་བམ་སཏདདང་ཡབ་བླ་བར་ས་སགས་མཆདར་སྣ་ད་ཁགསྦ་ཁས་གང་། གག 
ཆེ་ཐངས་མེདྱ་གྱ་བྱངོཊ། ལྷ།ཁདར་མི་གངབཙོམྱ་བུང་གྐད། མཛའ ོ་་་གབ་པདོོ་བཅོད་དང་ དྲུ་ཆུན་མཆད་ཅིང་།།ཏིན་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཕགནས་མང་དུ་ཟུག།དག 





ར་ཚེ ཚོགས་མཐའ་དག་ནས་སྐྱེ་ཕོ་གྲངས་མེད་དང་མཛལ་བར་འདུཨ (ཟེམ་ཁྲི =ག་གསུམ་ཙམཆཚོ་གསྭ་ཁང་འཐབརེ་དོ་དང་། །ཟེས་མི་བདེ་བགརསཱནས་མྱབུང་བས་ཀུན་ངོ་མཚར་དྲུ་ེད། །དགེ་འདུན་སྙེངོཚོ་ཙམ 
འུས་པ་ལྕ་རྒྱད་ཝེ་དང་མདྲ་ནོདྱཧི་འཆད་ཉན་བ །དེ་ མས་ལ་བླ་ བཞིན་ལོགས་ཁལགསུམ་མང་འགྱེད། །ནང་སྡེ་ནས་ཐབ་ཁ་དྭགུ་བྱར་རུ་གཉེས་ཙམ་སྐྱིང་། །མཚམས་པ་སྲམ་བརྒྱ་ཙམ་ལརྒྱག་རྩེ་ལ་མད་དུཊ ད 
དེནས་ཤསཅར་དགོན་པ་དྭ་ཉིད་དྲུ་བྱལ་གས་ཏེ། །ཆསྦྱ་བའཁརལ་བྐ་ོར།།འབཿལབ་ཐམས་ཅདྱ་ཁིསྟ་ཏེནྷ་རིང་པྷ་ནམས་སོས།།གསརའ་བཞེངས་མཛུད་པ་དང་།།མངའ་རིགཞས་ཁམས་ཡསྤནཆདྱ་ཁི་བན་ཚགས་ཁྱི་ལེ་ 
ཱེ རས་ལ་མྨང་ཇྔ་དང་དཔོས་པེ་དུ་མའའརྱེད་ཆན། །གནས་ཆེན་ཁག་ལ་མརམྲེ་གུབ་མཐབ་སོ་མེའི་བམ་ཆེ་པ་ལ་འབུཿཡབ་དྭགུ་ཚན་དང་བཅས་པ་ལོ་རེ་བཞྭན་མཛད། །མགྲེན་ཁང་བརིགས་ཏེ་འགུལ་པྷ་ནམས་ལ་ལམ་ ཨེ 
རྒྱན་མཾཆད་པར་བཏང་།།ཟས་ནོར་མང་དྲུ་བིནཏཱ་ལཱལྷ་ཐོགས་ཐམས་ཧདྲ་དུ་རྩི་ར་།།གུདྱྱ་རཱ།། ཡམྦྱ་ར་སོགས་བྲ་མམས་ཏེ་མེ་དང་དུད་འགོ་མང་པོ་ལ་མི་འཇིགས་པྱ་སབསྐ་ཀྱི་སན་པ་མཛད།།རྩེ་རྩེ་ཙམྒྱ་ཆུསྦྱ་རླ་ 
ལས་འདས་པན། །འཕྲལ་དུཁྲག་རྒྱ་གས་ནས་ཤབས་སམཨ་ཁྱང་འདའ་མཆུས ་པྱ་གུར། །རེའིི་ཆེན་ལས་ཡལྱ་་གོས་ཐམ སྭ་ཧདྲ་དྲུ་དད་ཡཨསྲྦ་མུག་འ་འཟགསྩར་དལ་སགས་པ་ན་འབྱཏཞ། རྩི་ཤིང་ལོ་ཐོག་ཐཾས ྒ 


| 


།།ེ་འགོོ་ཀྲནྦ་ཀངཆོས་ བཞི་ན མེདོ་དེ་ཐམས་ཅདྱ་བདབདེགིང་སིདཔར་གབཏེ། །དེའི་ཚྷཾ བྱ་མུ་རཱཆེན་དཔེན་སེབ་བྒྱད་བརྱ་ཙམ་ཡོདཔྲ་བུམས་ཅུདྱ་ཁང་སྦྲོས་བྲལ་ནཱམ་ 
ཇྡིི།ྦརྱ་ཡིཞལ་དངེས་་དྲ་བགས་པ། །མངེན་ཤེས་དངྡ་ཇུའོ་ཕུལྷ་ཐཱཆེན་བ་མངའ་བའི་དོན་ནཱ་ས་པ་ཤྷཨཱ་གབྱང་གས།།དྲེ་ནས་ཧཱ་ལེ་ཆེན་པོ་དྲགུང་ལེ་སེ་བདྷུན༔ 
།ྗེམི་དགམ་ལུམ་དྲེ་གུ་གཅེར་བུརྩ་བུང་རུསས་པའྱི་རྒན་དུག་གསེལནས་རུམ་རུ་དང་དིལ་བུ་འཁེྱ་ཁིནྱབུངྷེ། །་ནང་པརྱ་ཨིན་དུ་འྲགོབས། །ལམ་ཞོར་དྲུ་བ་མཇལ་དུའོང་ཟེར།། $ 
ཡབ ད ཅམཅིཁའ་ལཁསཞ་འྱབ་པའིན་ནས་པཞི་བའང་བོགྲི་གབྱས་ས་བའངདངམབྦགག་སའ་རབཅགས་པར། 
མ་ལམ་དེ་རེང་འྔ་ཆིབ་འདུག་གསུངས་པས། །གྲྭ་པ་འགའ་བ རུ་ཝཾནཙ་ན།|།ཆི་ ཛ་ཛ ན་པར་འདྲུག་པས།།བམས་ 





གཅིགྱ་རྒྱངས་ཨྱི་ཐེན་པའི་མཱར་སྲྭ་གཤེགས་ཕྲན་བཞུ་བས་འོད་དང་འཇའ་ཚོན་དུ་གྱུར་རས་གངུང་ཐལ་ཡང་མ་ཇྱུང་སྐད། 





པེའི་དབར་དེ་ལྷ་ཆ་སི་རོང་དུ་ཡོན་བདག་མོ་བད་ ཉེད་འཛོ་མྒྱ་གིསྔ་ཆོས་འཁེར་ལ་གདན་ངངས་ཡུལ་ སླྱིལྔ་མི་ཐམས་ཅད་འདྲ་སྔནས་འབུལ་བ་དཔག་ཏ་མེད་བྱ་བས།།ཆོས་གྲསངས་པས་ཀནྨ་ལོན་འགརྡ་ནས་སྲེག་གཅོད་ 
སྡེམརདང་མི་རྣི་ བསྣམངས་བམབའ་མ་པའརདུང་།བྲ་ཨང་རྟེནྫནལ། བ་བ དེའི རྒྱ་ཚམ་བྱུང། ཆུདདྲིགྲ་སགཉ་ངནས་ ཁག་བཞི གམ་པ མོ ཡས་ན ¦ གག་ར་ནས་སྲིས་གཅོད ། 
མེའང་འིམ་བར་ནས ཐུས། །དེ་དག་ལ་གདམས་པ་བཏབ་པས་ཀུནྱིས་གུབ་པ་ཐེབ། །སེ་སེན་བསདྷོ་ནམས་འདོད་ཟེར་ཞེསྦྱབ་བ་མཁའ་འགོ་སང་གདོང་མཁའྦི་གུབ་ཐོབ། །ཕ་མེན་ཐྲམས་ཅད་ཐན་དྭུ་འཁེ་ལ་བ་དེའི་མེབམ་ སྦ 
ཉི་ཤུ་ཙམ་ཞིགྱ་ཀངྱ་བ་མཧཱལོ་མཛལ་དྱུ་བུང་བ་ལྷ་བམས་གྲ་མེ་དབུང་དྱུ་གུར་བ་དོང་། །ཆུརྒ་གུར་པ་དང་།།༦སྭོཨཱཿརཱུ་དཀར་དམར་མཐེངགསམ་དང་།།ལྭ་ས་དངྷ་ཕག་མཚན་དྲུ་གུར་པའྱི་ཇུ་འཐུལ་བྷ་སོན་པས་ཁེངྡ་ནམས་ 
ངོ་མཚར་སེས་ཏེགདམས་པྔ་ཞུ་ཟེརབ་ལ་དབང་དང་ཁྲུའད་བཏོབ་པས་ཅམསྟ་ཅོགས་འྲཝལད་ ཤར།དེར་ཁརྒྷནམས་རང་གྲནསྭསུ་ལེག་ནུས་སྟེ་ཁོན་ལ།།ཟམ་ཉིདྱ་ཁངང་མཚུརཆེ་སཱ།།དེབསྦྱ་བརྡ་བམ་ཱ་ཁྱེབིནྡ་དབུས་ཆེ 
བར་འདུག།ངེདྒ་རནམས་ལྷ་ ལམས་ཏོགས་འྲཝལདླུ་ཀེསྔ་ཁུས་པས།།།སྟེ་སེནྲ་ལོས་ཏེ།།ཁེས་ངའི་སོབ་མ་ལ་དབང་བསྐུརྦ་ཆོས་བཤད་ཐེད་པ་འོས་མིན་ཟར་ནས་མྲབྱབས།།དེ་ཧཱཆེནྱ་ཧིས་གསན་ནས།།ག་པ་ཞིག་ 









གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་མང་པོས་བར་བ་བྷལ་མེ་བཟེད་པའྱི་རོའྲཕ་སོན་ཅིངྱངང་བལ།།བས་དཔལ་རྡོ་རེ་འཇིགསྦབད་ 





ཁུཁརབྲ་གམས་པསྭ་གུགས་མྱ་རེད་པར་འོག་ལེ་སེང། །ནམ་ཨུང་ལ་འཇིག་ཏེན་མཁའ་འགོ་མ་ཐམས་ཅདྱ་ཐུང་བ་ལ།།བྲསང་འཁོར་བླསྒུརས་པས 


ོ (ཞིན་ལོག །ཐོ་རེངས་མཱཁའ་འགྲོ་མ་སྨེ འི་གདོང་པཅན་ལ་ཡེ་ཤེཊ 
ལནས། གྱི་གྲགསང་བ་འརམ་མད་རེངསྡའ་བ་བ་ས་ ད པ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
དེར་ཁརང་གི་སྭེབ་མ་ 


༤ 


རྣམསྤ་ཁྱི་སྭརྦཆེན་ལྷ་ཕག་དང་བ་ནོར་བྱབས་ནས་བན་དྲུ་ཁསྣ་བངས།། སབནསི་ཨུན། རྒྱ་རིས་བྱམ་ནནས་ ངས་འྲདུག་ །མཁའ་འགྲོ་མ་རང་གཤེདྭ་དྲུ་བབས་པ་ཡིན་གསུངས།། 
རེ ངེ 


རྨམས་ཀཁངརྭ་ཆེནྩྱ་ཤི་འཁེར་འབངས་སྲ་འདུས་པ་དང་།།དེ་ནས་རཆེན་དཔོན་སེབྷ་ནམས་ལ 
ཐམ་ནས་དྲག་བྱར་རྩ་གཅིག།སྩངལ་ངནས་བྒྱརདང་ཉར་གཅིགྱབུང་།།སྱང་ལུང་དུ་བཁུགས་དུས།།ལུག་ཁྱུ་ལ་སྱང་ 


€ྱ་འ དུ །ཡུང། ཟླུམ། ཕྱང་ལང་རྣམས་ 
ཅྱེ་བོ་ཐམ་སཅད་མི་དགེབ་ལབླཟོག་སྟེ་དགེ་བ་ལ་བཀོད། །དགེ་འདྟུན་ཐམས་ཅདྲ་ཚུལའིམས་གཙང་ལྷ་སུར། །དབང་འཚི་གནང་བས་ཉམསྭ་ཙཱགས་མཐུར་རིན་པའི་མོཊ་མ་པ 


་སྡེ་མེ་སྡེས་གད 'རང་ ཐེབས་བྷ་སེན་བྲག་མདུང་འབུཿ་བ་བཟང་བོརླབས 
༥སེཁ་མ་ཕྷེ་ལོའངགྲོལུངནས་བྒྱར་དང་བྒྱ་དད། ། 
ཀི་ས་འཚ་བྱ་བུས་པས། །བམྱ་ཐེན་ནསྭ་ཝོད་སེམས་ཅན་ལ་གནད་འཚེ་མྱ་བེད་པོར་འདིར་ཤོག་དད 








༧༤-ལོ་ཁོ་མོང་འ༦ག༡འཆོལང་ལག་བཟང་༡༡ 5༩ 5©འབེབསན་ཁག། ི“༤-༡༧ཀགགརན། ༡༠༩༤ ༤༢༤ ང༡༡༡༤༦༠༧-༩།༡༨༩༩མ༦༤༨ 


གླེཐར་ངུ་འབྲགགི་གྱུ་ལྟ གླག །མུམའྲི་སཱ་ཚཱལ བཟའོརབའི་ནངནསྣལདངཡགཁྱབམང་བནུམམཁའ་ལྱན་ འིན འབྲུལ་བ ཅན་པས། །ན་གྒྱང་བ བདེནའ་ཛི་ཞིག་ེ རོ 


དང་།།མརྦ་ཀཱ་ བླུ་རམསྐྱ་ཚུར་འྱངས་ཏྲེ་བ་མར་ཁོང །།བ་མ་ལུང་དྲུ་མོབ་མ་ཉིས་བྱར་ ཡ་བར་མཛད། །དེའི་ཚམཾ པི་ཆེན་ དགས་ཞལ ི་ 
ར་ཞེས པ།།མིགས་མའི་ རེིེིེཛིཨེིངཛི ཛཱི དཀོན།།འོནྱ་ཡངང་འངག་ ཁ་ན ངག མའདྲི་ནམས་ མཁུར སེམས་ལ རི 
རི་ལ་སྒྱུ་མ་འདྲ།།ལྷཚོཨྦཁྱབ་མཇུན་མའི་ཡང་རྩེ་ཡིན།།གཏན་དུ་བདེ་བར་འདོད་ནཆོས་ལ་འབུངས།།ཡུཿ དོ་དན་བུགས་ཁྱེ་ས་འ །དབྱེན་པའི་རི་ བྲཟང་ལ་དགེ་སྱོར་མཛོད།། 
༢ མི་ལམ (ཟུངས ཤི ་་དར་དགོར་ཨྲ་ར རྒུག་ང་ར་ཞིག།འལོ་རང་ བྷཅེན་ནཏམཙི་ བབ 


ཤི མ་ན ཨོ་ང གུས་སྐཱུ་བེནཱ་ཐབས་ཙི མོངས། ཆུ་ཅེད་མངནྱཱར་ཱའ 
ཅ་བརུ་བ་ཚ ག་གི་གནས ོད ླ་བཨང་མདཝ་བའིགཔབམོ་ན། ན་ཆད མེདཁ་འལ་མཆང་ཁ་ཏོན །དྷེ་ཆུྩབསན་འདི་འབདྱ་ ཙིམ་གྱིད།།འོནྡཱ་ཐམས ཅད་འབུང་ངོ་རིས་ཁིབ 


དྲུལྗ་དད། 


ཀྟི་བཛ་ 


|! ༦8. 


དབང་དང་འབད་གནང་བའྲི་ར། ྲ:ྲ:ྲཉྲཉྲཉྲིཾིཾིཾིྣིྣིྣླི རར །དེས་འ 


གཏའ 
གྲནས།།ག བཞིབས 


= ༨ ྲ ༤༽ ( ༤༦ ༨ ་ -. ༤༨ 

ཧི ༄༅། །བས་ཁུན་དད་པ་གྱེ་ས་ཏེ། །ཚའདྲི་བོས་གཏང་བའི་མེབོ་མ་ཡང་ཡུལ་སོ་སྒེརས་ཉིས་བྒྱར་ལྱ་ཉངམཐའ་བས་བ་བོན། ྱམདང་་སིྲ་ངགསྱ་བདཔ་ནི་ལཞི་བྱདང་ལཱ་ུར་ཙམབརམིཆད་པྱདང། ། 
མ་སུ་ཕོ་མྨ་ནམསྤ་ཁང་ཡིག་དུག་ངུང་ཕྱུར་། ཚེ་ཐུར། མོག་བསྲུ། ཐུག་འཚལ་བསྐེརབ།།གསུང་འབ་འབྲི་ཀོག་སགས་དགེབ་སྒྱུབ་པའི་དམ་བཅའ་མི་འབུལ་བ་གཅིགྱ་ཁང་མེད།། ཅྭ་ལབ། ནར་ལུག། ཚུ་བལ། གསེར་ཡོགས 

ཤཱ, བརྒྱ་འབུལ་དུ་མབྱུང་ཡབ།།འགྲལ་འགྲལ་རུ་ཇྱོགས་དེ་དགག་དགེ་འདུན་དངྱ་བམ་སགས་ལ་བྷསེན་བཀར་དང་།།ལལ་ཁང་ཞིགགས། །ྐ་གྲ་སང་ཐུགས་ཏེན་ལ་དཀར་མེ།།ུ་བཟའ་སགསྦྱ་ཆྱི་རྨུར་གཏོང་བར་མཛོད།། 

¿ཛ འཁྲུགས་པརྣམས་གནང་རྱྱན་མཛདདེ་འདུམས། །རྒྱ་ར་ཀུངྒྱ་རྒྱ་ལམྒྱ་སཾགས་མཛད་དེཐམསཉུད་བདེ་བ་ལ་བཀོད།།ཧེར་ཏར་བྲགས་ཅེ་ཛེར་བི་རིཁྷ་རལྱ་བུབ་གཅིགྲ་གངས་ནས། །དེའྱི་སུངཆོག་མཛད་ནསྣ་ནམ་ཤེས་ 

ཌྷ བགགས་པའ་སབས།།ཆའདས་དགསེན་པའི་ཆྩྱ་བདངི་ཉུ་བ་དངེས་སཱ་འངནས།།བཟུའ་མི་ཚལྭ་ ཚོདཚོསྣ་བཱམ་ལ་ངའི་བདྷུན་ཆིག་ཆུམ་དེ་ཤིན་ུདིནཆ།།དེ་མིན་ནང་ངན་འགྲོར་ལྷུང་བ་འཇུག་ཟེར།།ལམ་སྟན་གྱི་ 
ཆ།།བམའེ་ཐུགས།ཁནས་འདོད་ཟེར་གཅིག་བྱུང་བས།།།སྟེང་གི་བྱེགོས་ཁྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམ་ས་ཅད་ལ་ཐེགས་པ་མེད་པར་ཐལ་བྱུང་དུ་སེང་།། དར་གཅིགཞས་འཇམ་དཔལ་རྱི་ཞིང་ཁམས་བཀྲ་ལམ་མེའབྱུད། 





(ཁེའི 


མ་ཤེས་དྲེ་གར་བསྔ་མྱ་གིགྲ་ཟགས་དེ་གཅིག་ཞས།།ན་ཤེས་སྨུ་དཀར་ལའྱིནམ་པར་གར་མདུའ་ ཆད་པ་ལུར་སོདཱནས རམ་དཔལྦཨི་གགས།བའྲ་བིསལབས༠ར །ཞིང་ཁམས་དེ་ཡང་ཡ 


རྩ་བུང་།།ཧེར་རིན་ཆེནྱ་གི་ཁ་མའི་བླདུན་ཅིགས ཞ་སཔས།།དེལ ལྩང་བམེ་དགེམ་པ་འདྱུག ེ་ཡང་ཡུལ་བས་ུ་ ་ཱ ལ་ 


ཀྐྱ་ས་ནས །།དེས རནྱ་བུས་ཆརས་ཞུབ་ལུང་པར་མི་ོང་བ་ བུ་འྲདུས།།འགྲུལ་ 


ྦ ར་དཔག ན་ཅིང་འྲ གསུངས།།ཁན་ར །འཅཐས་འགབས་བས་པ 
ཛིང དགས ་ེགལ་ནབ་ྲ་ བཅིབས 
ནཱ སངས།།དལ རབ མཐའ་ཡས།།ཡ་སགའ་དྲུ། དཔནྦྱ་གིས་ཉམས་སདྱ་བས་ཏེ € ན་ནད་ བ་ག 
༈ ིཆམནནདཔཨི་འྱུག་ཏེ། །ང་ལ ཅམས་སད་པར་འཇུག་གསུངས་བས། །ཐེག་མར་འཇིག་ཆོམ་པའ གཅིག་བྱུང་། རི 








བརོན ལགིདལ།།ངེདྱ་ཡི་ཕ་མ་ དམང ལན་དགེས་ཆུབས་ཆལ་གགིས་པའི་ཚུད་ཡིན། །རག་པྱ་རུང་ད་འ་ཡང་པན 





འཇྲེན་མཛད་པསྩ་བང་བུལ་འདོད་ཟེར་་ཐིབ་ཐིབ་ལྱ་ཐུང་།།དྱ་སིན་མེད་དྲུམལ་བ་ 


ཚིག་ཡོད་པ་སེས་སམ་མེ་སེས་ཟེར་བ་ལ།།་མ་རཱ་ལས།ལེད 
)མན་ནདཔླ་མར་ནས་ ཤེས་ལ ་ཡིན་ལས་ཆེ། །ད་སུཨ་གྱངམི་ི 





སྲ པེནའེའྱབང ད ཚུན་འོད་གསལ་ལོའྡ་ཡུག་ཤར། 
བ་ཨན ལཱ ; བིན ལ་གཅིག: པ་འ 
༨༨ 








༄༅། །ལ་དགའ་བྱ་སེས། །དང་པ་ཿཏ་གེ་པའི་ས།།ཉོན་མོངསྒ་ར 
ཟལ་བསྣ་རམ་པར་དག།བཞི་པ་འོདཟེར་འབྱེ་བོའི་སྭ། ༽ །ལྔ་པ་ཤིན་ཅུ་སྦྱང་དཀའི་ས། །སེསྲ་བལྟ་རཱགས་པ་མངོནདྱུ་གུར། 











བས།།བྒརད་པ་བབ 'ཏྭ་མི་ག་ཡོའི་ས། །ཡེགས་པའི་ 


གེམ་མངརཾ་མྲ་བ།།གཉིས་པྲ་དི་མ་མེད་པའི་ས། སེ་མསྦྱ་ིཅིངའཛིན་འད་གསལ་བས།།གསམ་བདདད་པའི་ས། གས 
མངོནྲདྷུ་གུར་པའི་ས།། མེའབིདྨ་ཐུལས་བདུས་ 


ཏན་གྱུན་ཝན་པའི། དྲག་པ ལེགས པའི་བ སས། ིནསགསཆུད་འཅས། འང 


ང་བཀེའ ་མང་དྭུ་བྲས་ས།།དེ་ནསྨ་བམ་མར་ལོག། བའྱི 


ར་སེན།།དྭེ་ལརྩ་ཚོ་གཅིག་ལུསྲ་གཅིག་ལ།། ཇཾ 
དང་།།བང་ལས་གང་ཡོནདུ་གསེརྦབེ་རྱདཿ། 


མ་རྣམས ་ཡོད་པའི་བར་དུ་བྱསལ་ནས་ ིར་ལེག་གེ།དེརྦ་བྱམ ་ལ་ལསབ་ འདས་པའི་ཞོར་མང་པོ་འདུག་ 


བྱས ༅ྱཾ་ཨེབ་མ་སཾརྦ་ས་ཕ་མེ་མྲངདུ་འདུས་པྷ་ནྩ་མྲས་ལ་དབང་འ་དགྲདམས་པའིམ 


གེབི་བྷསནབཅོང་ཁུང་མཛད་། 


ན་ལེད་པས་དེར་ག།ཤེགམས་ 


མའི་མྲཾ་ནམསྔ་ཁྱིསྭ་སནངངས་ཉེ་ཞབས་ཏོག་དང་འབལ་བ་ཆེརྦ་བས།།འབྱ་བུང་བྷསེནྔ་རོགསྦྱ་བེད་པ་དཔ།།དབང་འཁིདམན 


བང་ག་མི་སྙན་དྲུ་ངོན་ཏི་སེ་བྲ་་མའི་མེབམ་ཞིག་དེརྩ་སེས་འཇུཊ་པ་སྙིཾན་ 


༥༤ 


ཀྲེས་གྒེམ 
ད་གགཏཱརྱ་ལི།།རྒདྱ་ནུན་གོལ་དྷཱ་ཐུའ་པ་ ལ 


ེ 


> 


འཚལ་ཟེར་ནསྐྲ་བྱ་ཡོགསྱ་སི་ནྔམ་མཁར་འཕྲུརནས་སེང་བྭ་ཀླནྱ་ཧིས་མཐང་ང། །དེནས་ར་ཆེན་དཔོན་གཡོག་བརརད་བྱརས་གཙང་ཛོགས་ས་འབོན་པའ་ད 


ཙྱཾ་གདུང་བསེལབ་མེ་ཏོག་ལས་འཇྲ་འཙོྟྷ་མ་ཝྫ་ཧེན་དུ་འཕྲོབ། །མཐེདུབས ངབས་ 
ཞི་དེའི་ལྭཀུ་དང་མྲི་ཀྩཧིས་བསས་ཏེགདན་སརྦ་ཕག་ཕེབས།། 








༄༅།་ ། །གཅིགགིས་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་ཇྲ་བུར་བཟང་བོའ 


ལྕབྲ་དང་བུ། ཱ 
ོ མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བས་པ་ཡངྱ་བང་བ 


ཆེརྦ་བས།།མིག་བཅི་ཡང་ཡདོ་བའི་དའགགོཿ 





ས་དྱམལ་བམ་གཏོགས་མད་པྱ་བམསྤ་བུགས་རེེས་འཛིན་དུགས་ཟེར་ན་ས།། 


འཇིགསྦབཏང་སྦྱབཁྭ་རཱིག་ཆེབཙན་ཐབས་སྲ མངསརས་པའི་གད 


།།ག་དརྩ་རྒན་དང་།།རིན་པེ་ཆེཡ 


༨ ༨ 


པཔ ས།།གེས་ སགས་པའི་འབུལ་བ་བི་ར་ཅནྭ་དྷཱ་སྦུ་བསྔ་ནས།།།ེད་དང་པེར་དགྱེ་སང་ཡིན།།བ་མ་མང་པེ་ལྷ་ཆོས་བང་ཞུས། 
ལགས་ཏེ།[ཚིས་ལས་ངན་པའི་དབང་གི་སྔཆོས་ཨགེ་ཅ་ཐེན།།བད་བདྲ་ིདགོབ་ག་འྲབུག་ ས།།ཨི་ཅ་མང་པེ་བསད།།དཔྱནྱ་ཧིག་སཾ་འཛིན་དགས་པའི་སྔབསྦྱ་ཀིས་མི་སེར་སེརྒས་ལ་འཛཾགབྒརུངསྣ། 
མེ མང་ཕྲ་དུ་ཡིན་འདུག་པའ།བམའྲིག་ལྲ་སྣ་བདྲང་མིདསེས། བར་བ ་་་རྨ་ , 


མུས་བ་ལོང་པསྟ་སཱིནྡརོ་གི་སངས། །དེར་དང་དང་གདུམས་པ་གཞང་བའི་ི།།གསེརྒ་ཀི་འོདཆེནུ་པས་ལ།ཁམས་་ཁུབཅིང་།།འདྲོུ་ཚིགསེབཞས་ 


ཟ་འབུལབ་ཀུཌྦ་གྱི་ས་མཐང་། །དེནཱས་དབང་འདྨ་རམསྲ་གུབ་བའྲི་ནབ་མྩོ་བམའི་གྲསར་གྲིས། །པསགདམས་པ་ཟབ་ཆྱེ་བིན་ཡོད་པས་ཅམས་ཡལེནྒྱ་ཤིས་ཤིག།འདི་ལབཞྡེན་ 


རའསུར་དགྲ་སངས་ནམ 





ཡེ 


མགྲུར་བཞེས་པ། །ཨེ་མ་སྣང་སཾད་འཁེར་འངས་གུན།།དོན་ལ་དངོས་པར་མྲགུབྱ་ཁང་། །གཟུང་འཛིན་བགྲཆགས་བརྟས་པ་ལས།།འཁྲུལ 








བནམ། 





 ༄༅། 


ལ་གཡུ་དམའ་པདྨ་སྤངས་པ་དང།།ཨེ་རུ་འད 
སྐྱར་བྱོན།།འཁེན་དཀྱེན་མྱཆོ་གྱ་ཆལ་པ་སོགས་ལ 
ཉྷ་ཐམས་ཅདཕྱིར་འབྲེང་སྱབྱུང་།།དེར་ས་ 
ཟྭ་མགས་པརྦ་བམ་པ་ཐཱམས་ཅད་བཟོད་པྲར་གསོལ།།བཀར་ཟེམ་དང་ཞབས་ཏོག 
༩ འཛཾན་ལས་སྒྲུབ་པར་(ཁས་ལེན་པའ་གཟེ་གས།།དེ་ནས་ས་ལྭཚབས།།བམ་གདན་པངས་ཏེཆས 





མས་ཅད་བྱའོངྷ་སྡེ་ཆོས་འཁེར་ལནག་སྲུམ 
ཨུདབ་ཐོད་ལ་འཇིགྱ་བེདུ་ དང་བོ་ན་གསལ་བུར། 
ྲ པ ཐཱིཾད་ྱན་འདུག་པག།ཟླམ་རྭཆེན་རྱིས་དགུག་པའ་ཏང་འཇྔོན་མྫངད་པས།། 
པ་ཐམས་ཅད་ཝ་ལས་ཤང་ཅྩོ་བབ་གཏོལ་དང་བལ་བ་ལ།།བ་མྲརྱ་ཿནྱ་གུས་བྱྲའྲ་གས་ཤིག་གྲ་སུངས་པས།།མར་ཚརྦ་ལརབ ལུགསནས་ངོ་མཚར་གྱེས་ཏེ།། 
ཡི་མགྲམ་མགོན་འཁེར་བ ཅསྤ་ཀྱིསྱ་ཀངགུས་པས་འབུད་ཅིང་ 
རྭ་བམས་ཅད་ལ་མངོོ་ཝགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གྲསངས།།རབ་ 


ཞན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་གསལ་མ་ཏོག་པའྭ་ཉམ 
ྱ་བ་གསེར་ཕཱང་དྲུག་ཆུ་རིབ་གཉིས་ཡུལ།།རྱིས་འགྲེ་དིནི་ 


ས་ཁེར་ཡཱགྱཏཱ་ཤར།།གཏང་ཤཀྭ་ཏཱ་ཡཱལྱྱ་ཧྱི་ཞེདྲ་བ 


119 


སྲུབ་ཏྲ་ཀུནྱ་ཧཾསྱ་ཆདྡོ་མད་དཱ་བཀླུར།། 
ལཁེར་ཆེན་པ་བཇུགས།།ཆནེས་དའི 


༨ ༢༨༤༡ ཡེ ༢ ༥༩ ༣༧ ©„ ¬ ་ཱ 
ཅྱུངབྷསེནྲ་ངོགས་དང་བྷ་སཱན་གནས་སྦུང་གནས་མགསྦྱ་བེང་མི་མངྒདྷ་ཐཱང་།།ཛིག་བ་ཤགས་དུང། མག་བླ་གུཚ་ཐར་དང། དགེ་སྦེརྡ་ཧྱི་དམ་བཅའ་འབྱུལ་བཞྲི་གངསྤ་གིས་མི་ལྔང་། འབུལབ་ཡང་།གསེར་དདུལ 
ེ དྲ མེ་ཏོག། ཟངས་ཐ་ གསི བ་པ ས་མདོ །ེས་མོ་དྲང་མེ་ གས ཅཱ བར་དང ངས སར་བ ཅ་བ མིན རྟག ར་མི་ས '/ 
ད་པ་དང་ཁྭ་ག་བ་མྱ་བུང་ཟེར།།དེར་ས་ལྭ་ཚཱ་བས་གྱྱྩོ་བྲ་ས་པའི་སྐལ བྱཅུ་ལ་དབང་དང་ག མས་པ་མཛད་པའིཚ།།ས་གཞི་བརྩ་སང་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲེས་གང་ནསྦ་ཕག་འཚུལ་བམེར་བྱ་བྲེད་པ་དང་། 
ལྷ་ཚྩསི་ད་ིལ་འཁི་ཟམམ་ཁུའ་ལྦ་མཤིས་པ་གྱྱཤིས་དངེས་ས་མཐེང་ཞིང་།།མར་མེ་གིག་གས་ཞག་བྱར་གསུམ་བྲགང་བའོར་མཚ་རྒྱ་ཧུང་།།དནས་ས་ལེ་བཞི་དཔལ་རྡོརི་ྗིགྤྱེྱི་གུབཔ། ཐེ 
ཐིབ།།མདོན་ཤེས་དངྡ་ཛ་འཐལ་ཐོགས་མེད་དྲུ་གུར་ཏི།།ཝིས་འགོ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་དེན་མཛདྷ་ནུས་པ་གཅིགྱ་ངུང་།།གཞནྷ་དམསྤ་ཀང་ཞི་གྲནས་དང་ལག་མཐེང་གི་རོགས་མཐརྫ་ཛིན་ཏེ།།རེས་གཏང་གི་ 
དུས་ཁྭ་མེབས་པའྲི་གུབ་ཐེབེ་བཟང་པོ་རྩེ་བུང་།། དེའི་གཏང་རག་དུ་གསུང་རབ་པེ་ཏིགསར་དད་མ་ཡལ་བྱ་ར་བཅྲུ་དུག་དང་།།གསར་སུ་གདུང་ཅེན་ལ་སོགས་པ་མབའ་ཡས་པ་གུལ།།དེནས་གཅེན་ལུང་པ་ 


@ 












ཏར ༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ཏེ་བྱོན།།མར་ཐུད་དང་། ཨཱན་དང་། སྦང་བུར་ལ་སེགས་པའི་བྱརྱ་འབུལ་དུ་མྱ་བས།།(ཁྲཾ་མ་དམར་ནྲག་ཏུ་འྔ་ཐིལ་བལྷ་ཚོགས་ཆོས་གྲསངས་པས་ 

ཐམས་ཅད་དེས་སྐེས་ཞིངཆོས་ལྷ་ཚུད། །འཐབ་ཚོདང་།།ཆིག་ཟས་ལང་བ་ངྒདྲུ་ང་ །གལ་ལྔནྱ་གི་མབ་མརོ་མག་ལ་དཔ ་རྡ་རེ་འཛགསྦབེ་ྒྱ་ལདངིང་ གདམས ་ཕ་མཛད་པས་མཉམརེས 
དངར་མེ་བི་ཅོགས་པསའ་བའྲི་མོབྱ་བུ་ ཡང་བྱ་དང་དུགུ་ཙམ་ཐནོ།། ཟ་བརྟེན་པའི་རི གར་སླ བྲ་ཛང་ཡས། །བབྲ་འང་གི་མེའི་རྔ་ནས་མེ་ཏོག་གི་པང་པ་གཅིག་ལ་ཡལག་བྱྱ་་བྷྱ་ཆ།། 
ཨ་གེ་རེ་ལ་ལྷ་མ་བླམ་བྱར།ལེམ་རེརེའི་ཨཆམས་ཆེ་ཏོག་བླུ་བྱར་ཡོད་པ།། མེངཔ་དམའ་པ།ཅུ་བརིཀརཔ། ཡཁག་སེའ་པོ། ལ་མི་ལུང། མེ་ཏོག་མཛཾངཁ། ཟྲིའ་འབུ་དམར་སེར་དུ་ཡདོ་པགཅིག 
སྙེས་པས་གུན་ངོ་མཆར་ཧུ་ཚུརེ། །ཡབང་ཞིག་གེ།ཁར་དགང་བུག་འཇིག་པ་གནངབས་དེའི་ཁུལ་གསལ་བརླ་བོན།།རྒྱ་གརཡག་ནའྲི་བབ་མྨ་མབནྡ་རཱིས་འབར་དང་།།འྱ རར་ལྷོ་ཚཱབྭ་དྭང་བ། ག་ཐེམ་པྲ་དགུའ་བུབ་དྲོ་ལུ་དང 
ཅགཆེན་ལ་མཁས་པ་གསུམ་ཆོས་ཁུརྱ་ཟུང་བ།།དབང་འཁིད་གནངབས།།འཚུར་ལ་ནམ་མཁའ་ལུ་བུའི་ཙགེས་བཔགར།།བན་ལ་ཛུ་འཕྲུལ་ཐེགས་མེད་དྲུ་གུར།།བ་རེག་པའི་ཡིད་ལ།།བམ་འདྲི་ལྷ་གུྱ་སེད་འི 
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གྱི་འཁད་ལ་ཞི་ཆེ་ལཱགསྭ་ཀྱིས་ཐོས་བཅུས་ལ་ཨ་འཐས་པ་ཞིག་ཡོད་པར་འདྱུགྷྭ་སམ་སེ་ཡེན་ཏནམ་སེས། །དྲེ་རུབ་ཁོངོ་གྲས་མ་བང་ཁད་གཅིགྱའུ་མཉམ་པོར་བྱཁགས་ཏེ་གེབ མཛུད་པས།།བཟེག་བ་ལྔ་རི་ཡངུཆ ྦ 
ཅིས་འབུག་ན་།།ཁངགཉིསན་ེ། ཟ་མདེའིགདམསས་ངསས་ངདགྱིས་མ་ཉམསགས་བརངཔ ང་བལ།།།ཚོད་ལར་བུང་བར་འདྲུག་པས་གདམས་སུར་ནསྣ་འུ་བའཐད་ཟེར་ནསྣ་མརྱ་འུརྒྱ་རན་པས།།རྔཆེནཞལ་འཛུམ་ 

ྒ པ་གཅིག་མཛད་ནས།།ལྱོད་ངལ་མ་དད་པྲ་གསུངས།།བདགལ་མ་དདཔ་མེདྲ་ལུས་པས།།9ེ་ཧེ། ད་ཅིས་ཅི་བསམ་ངས་ཤེ་བགསུ་ངས། ། སྒྱ་ཡག་མངད་བཅལ་ཞས་བཤག་ས་པ་བུལ་བས།།ཟབ་མའ་ཞུལྱ་དས།།གང་ང་ 
ཛགསྭ་ཁད་པར་འཕགས་པའརེ་ཐུབས་ཁྱི་ཕེབ་ཡིན།། ཤྲེས་རབ་སོོང་པྭ་ཅེད་ལ་བཟངངན་དུ་རྩབ་རྒྱུ་མེད།།ཐབས་ལ་རིགས་མང་ཡང་བྱ་སེད་རིམ་ལས་ལྡུག་པ་མེད།།གཞི་ལམ་འབྲས་བ་གསུམ་དབེར་མེདྱ་བི་ 
གདམས་པ་ཡན། །ལ་ལ་ས་བྱ་ེདརིམ་བྲ་སམ་པ་དམན་པ་ཡིན།། སར བསྒེཆ་པཿ ཡན་ཟར་ཅ། །གཅིས་ཀ་སེམས་ྱི་རངྱྭ་རཱ་ལ ན་པ་ལ་ ངོ མུན་འགུབ་པྲག་ལ་ཡོད།།གཉིས་ ཡེད་ལ་གཏིས ས་ 
བཟུང་ནས་བཟང་ངནདྭ་ལ་བ་དེ་ཀ་ཨ་འཐས་ཡེན་གསུངས་ནས་མགུར་བཞེས་པ།།།རེ་བྱུནྦ་བ་མ་ཐཱ་རོལ།།སྙིང་ནས་གུས་པས་གསེལ་བ་འདེབས།།གཉིས་འཛྲིན་འཞུལ་པའི་འགྲོ་བྱ་རམས།།གཉེས་མེད་ཏོགས་ 
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འོ ས།།ལཱ་བྱར་ད་སྱི་བུམ ༥ལ། །ཆོས་པའི་གཟུ་གས་བླདནུ་དངབའི་ཚེ།།ལ་བའི་ག སབརབ་དགེངས་དེནལ།།།༅གས་ལེའྱི་ཐཱ་ལི་སལ ་པར་འགྲེལ།།བུཀྐྱེ ར་ཡ 

རུལ་ྱ་བ་ལ།། ོངས་པསྣ་རམཅིག་པ་ །ཞེསྭ་སང།། ས་རིགས ིངགས་མ་དབིར་མེད་ལ།།མེང་ལ ནྱ་བེད་པ་གཉིས་འཛུན་ཡེ །།ཆུད་པར་གསང་བགུས། ངཆས་ནི།།ལཕའི་བ དིམ།ཁིན་ཧི་ ྦ 

༡ ཙཾ་ཏཱང་འཛིན་ནི །མདེ་དང་འདུ་པ་ཀནལའང་ཡྲད། ༣ ག་མེད་དུསནས་དྲ་ལའི་བར་དྲུ་འ (བརཾ་བར་འྱཁམས་པའི་ བྲིགྱཙོ་ལོ། །ཐྲ་མལ་རཧྩ་ང་ (ཞེན་ཤབྷེ་ན་ ཁི རམོ་གྲུསངས།།ཛུག རགས་ད ° བི ྒ 
པ ས་ས དོམཞ་པར་བཤ དུཔདེ།།ཅུག་པར་ུ་བའི་སེམསྔ་རུནྱ །འཛིན་པ་བླཟག་པའྱི་རྭ་དྭདུ་ཡིན ཡིན །གཞུནད་ བཞི་བ །།ལྷའི་ ཏིང བྲིས་པ 

བཤུསྐྱེད་རིམ ང་པ་མོགས་རིམ ་ཡིན།།གས་ ཡས མིད་ ཟུང་འཇུག །།མངྦ་བངས་བཟང་ངན་དྷྱེ་རཱ་མེད། །གྲཟགསྭ་ས སཱང་ཐམས་ཅུད་སཱང་ཁིངྒས།།རང་བཞིན་མེད་པས་འཇྲའ་ ཉའང།།དེ 

གལས་པཞིལ ཡོན་ ཏཙི་ །ལེམ་གླིབ་དག་ནས སྦུལ་སུ་ཐོབ།།སྒ་སྒགས་ཐམས་ཅད་གྲགས་རྟོང་གསུང་།  ི་བུང་བལེ་བྲབཤ ཆའྲང།།དྭེ་ཉར 


#ཏ 





མས་པའི་ཡོན་ཏནྷྱ་ཧིས།།ངགྲ་གིབ་དགནས་ལྗེད 








ཟབ །ཟུ་ཅོག་ཟམསཅད་རིག་ཕངོ་ཐུགས།།འཛིནམེདའདྲ་སོལ་སྒུལ་མདུདལྲ།། ས་བའི་ཡོན་ གིས།ཡི་བཟིབདག་ནས་ཆོས ཐེབ། །བཱནྱ་བུར་གྱིུས་སུ་མེད་པ་ཧེ། །རུངྱ་བཱང་རང་ཤུར 
ཁྲ་ད།།དྭེ་ཙུར་བྲ་གམས་པའི་ ྣགསས།། འཛ དྲན་བ།དེད སྲག ནཆེ ང་ས ཨའུ ད་བ ་ི་ ཕྲ 
།།སྐུ་གསུམ་རང་ལ་གནས་པ་ཡང་།།བྱ་སེད་རིམ་བ མི་ཤེས་པ ཞྱི དབང་དུགའྲ་ན་ ཡསྦ་བང།།བྱསེད་རིམ་བྲསམས་བས་འགུབ་པ་ཡིན།།དཔག ད་དང་འ 
པས་ཁྱབངལཡིན།།ུས་ངག ་དཀུའབ་མདགསོ་པར།། ཏང་ཡོན ཐམས་ཅད་འ གབཱ་མཱ་དནཆེ་ཐབས ཨ་མ།བ་པ། སག་ཐག གས ཞེས་གསུངས་པ ས་དེད་བ' 
ཅདྲ་ཞམ་ནས།།མཱར་མ་དད་པྱ་བས་པ་བཟེད་པར་གསེལ་ཏེ།ནཆདྨབམས་ཅིགསུང་གི་བཀའ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཆེ་གཅ པས།།དཔལ་རྡེ་རེ་འཇིགསྦྱ་བེདྲ་བེཞལ་གཟིགས་ཏེ་ཆོས་ཐམ་ས་ཅད་ཧི་གནས 
མདེན་དྲུ་གུར་། ཚིས་འྲ། བ་མང་པེའི་ དེནྱ་ཆའེར་མཛོད་ནས་མཐད་མཁའ་ཕྱོད་དུག་ཤིགས་སེ། །པནས་ ྱེན་ཡེབས།]ེ བ་བ རྦི བཔ་ལ་ཆོས་གསུངས་ གསཏྲ་ཆོས་བཚལ་ཚདི གནས་འ ་དང་། 









ྒ རཱ ༄༅། །འབྱ་བུང་བ ནྲ་ཚོགསྣ་ཟེད་པའང་མང་ 'བྱུང་ །སཱད་རི་བ་དཀོན་མཆེ་གའེདོ ཅིས་ཐེག་དངས་པའི་མགས་པ་སམ་བྒརརྷ་སྐོར་ལ་ཟབ་ལམ་ པལ་རྡོ་རྗི་འཇྲིགས་འེ ཁདབང་དང་གདམས་པ་མསལ་བས་ 

ལྲི །དའ་གཏང་འགཅུ་ བརྩི མདེ་མངས་ཚར་བ ཚུ་བདུ་དདང། །འཕནབླ་བྲེ། (རགས་པ་སྦམ་བླམ་གིར་ལ་ཚབ་ཁམ་དུཔལ་རྡོང་འཛིས ། ཛས སྣམ་བུ་ཡིགས་པཟི་འདུ་ 
བྱམཐའ་ཡས་པྲ་པུལ།།གོལ་སེནྱརིཆྷ་བམའི་ཞལ་ནས། །ངསྱ་འིདྨ་ནམས་ལ་ལུས་མོ་གཅིག་བསནྱཧིས་ལྔམ་ཤིགགྲ་གངས། །རིདྭགས་ཤི་བའིའོ་ཏཱིང་འཛིནྒྱ་གིས་བྲཀག།ཆ་ཛ་མརྦ་བཱག་པས་ཆང་ རྒུས།བདན 
སེང་པ་མང་པོརྦ་བིནྨ་རབས་མཛད་པས་རྩ་མ་པས་གང་སྟེ། །དེ་ལ་ཆོགས་འཁེར་མཛདནས་རྱེ་བོ་ཐམས་ཅད། ཀིསཞ བ ཉོཿའི་བར་དུ་ རར །ད སྒ་ལྷ་རྦྱ་པོནོ་པས།། བའ འཐོག ྲ 





ཀི་བདུནྱ་བུང་བ་ལ་འཕེ་བྷ་མཛད་པས་དེ་ཉིད་དུ་ ཤིཧ་རོ་ལ་འཇའ་ཟུག་ཕྱྱབུང་།།ཛིས་དྷེ་ནམས་མངའ་རེས་སྐ་མི་ལུས་ཐེབ་སེེ་དགོ་བའི་བཤེསགེཞེ་བཟང་ 
ཅྩིས་བངགནམསྱ་སནཔངས།ཅི་ས་མེདཔའ་ནརང་བའར་བླ་ཚོང་། དཀ 


༡༩-༩༢༡༡ -འགན༡༠༠༠༡༩༨༡༠/༩༦ྟ༧༠༡༧-༣ཟཔ།སར་པ༧༡༩༤༩༢-)1༨༢༤༡--༡ - 2༤-ཟ༤༨༢༢བརང༨༡༤༨༤༧༤༤པ༧རར༨༢༩༨༨༨༤ 


ང་རྐད།།ཡངཆཱོན་པས་ཡཱཿལ་བེའི་གཞི་བདག 
་མརྣམས་ གི ་་ས་མཆེང་་ མཚར་ 


:& -“ 





* ༤¬༩༨༤༨༤༢༠བ༢༠༡-༤༠༤༡༥༨༡༤༠༡༢༧༢༤༢༨༢༤༤༤༤༤༠༢༢༤༡༤--༢༤~ “=¬ › ༥༠༤. 
=~: ༤ ༢༤༡༤༨༢༤༤༠༩༤༨༨༤-- 


; ༄༅ དེ་ད ཡི་དམག་མངུ་འགྲིམུས་ནས་དྭུངས་གཙང་གི་བན་ཚགས། ཐམས་ཅདྱ་ཅིས་རྲིས་ གྭ་ཆིརྩ་བྲས༔ སླིམས དགྱར་ཆ་བཞི་འིགཊེར་གམ ཛད་པས།། 
བུན་འཁོལ་བ་དང་། གཏེརམ། མར་ཆང དང་།།ཐེས མ་ལོརུ་ེང་པའི་ཞངནས་ི ཨན ཾ་དུད་པ་འཐུལ་བདང་།།གཟུགས་མེ་མཐེང་བའི་བྱགས་ སྒུགས་པ་སེག སས་ྫགེས་ཟིཡཆེརྒ་ུང་ 

ཉན།གཏོརམནམ་ མཁའ་ལ་སར་མདའརྒྱུག་པ་ལྟར་སེང ངོ་སེ།།ཕཱ་ ཟེལ་པའི་དམགླར་ ལཆེན་དུདཔ་འྱབལ་བ་དང དུ་ཡོདོ་པས་དེའྲི། བུ་སྦ་ཀི་ལ་བར་ཞིག་ལ་ གུད ཐིམ་པས་ཕ་བོང་དེ་ལ ས་ཟིལ་མེརྦ་བུང་ཞིང་།།འཕན ཙྱང། 

གདཔུང་ཐམས་ཧདྱ་གང་རེངས་ཞིད རྒྱལཾ་བས་འཐབརྩེདོ་རུང་ཞི ཡ་ཡོང་། །ད་དྲས་གཙུང་དང་།།མ་ སིསྦྱཀྱི་་བྲ ཐམས་ཅདང་མཚའརྱ་སེས ་ཏེ། །སེ་སྙེ་ན་སཿ ག།ཏང་འབག་འ། གིའུ ལ་ཞབསྦྱ་བད་པ་མང་དུབུང་།།ཁདཔར་ལཧཱ། ༨ 

འུ སོ་བཀར་ཧི་ཆེརྦ་བསྐནས།།ད་ལནྒྷ་ཀི་ྭ་བུགས་པྷ་རེན་པའདྲེའགས ཆུང་གརྱིགཾ་སྒརྱལ བའ་མཛད་པ ་བཀའ་དིནཆེ་ཞུས་བས། །བླ་མའིཞ་ལནས་།།འདི་ཙམ་ལ་ཡ་མཚན་དྲ་ཅེ་ཡོད། །འདི་བས་ལྱག་པ་འཁྲུགས་པ་ལན།- 

ལིང ཇི ཇི་ལུར་ལགས་ཞུ་ས་བས་མགུར་གསུངས་པ། རྗེ་བཙུན་བྱརེ་ལཾསོགས ་པའི།།བྲ་མ རྣམས་ ལ ྱག་འཆལ་ཡ། བདྱ་ི་བ་ཆུངདེ་རོ་གགས་པས། །སྒྲུབ་ གཅམས་བྱུ་བབས་པའི་མཐུ་ས། འུ ་ ཁ; 














ངོོ| ཤཨ བཀྲ་ན་གཞི་འི་ས་གཞིལ།།རིག་དང་མ་ིཀ་སེས་བུ་ཡིས།།མཉམཔོར་ལོངས་སྨྱདབྱེད་པ་ལས།།ཆ མ་རགྱཱ་ཡེཾས བགནགྱ་ཆེ། གིས ཡུས་ཁྱི་བཛུན་ 


ང་བྱཡིགས། །དམའ་ ག༨མ་ས་ ཐེག་དངས་པའི།།བྱརདྲ་བཾ་ བཞི་གེང་དམག་ དྲང་སནོས།།རེ་ ་པའེ ལིརྱྫོ་རུང་གསོད་པར་བརྩམ། །ཡང་དེགྲ་དན་པས་ནང་དངེ ནྦྩ་བས།། ཁྱེའུ ངགསང་ ཞིག་ལ་ བྲེས།།རེ་ 

སོ་བརྒྱད་ཁྲགྲོག རས ི་ོ གརྦ་ལིརཏགཟས།།རྫ་ན་བས་ཆེའ་ལའ་ ཞེནནས།།བ ད་པའིགྫོར་ རཾ 

ཐ་ང ོང ནམ ་བརྡར་བརྡར་ དྲང་ག་ཡུལ་ང་སྤད ཧ་ས སྭབུ་མིས།།ཆགོས་མེད་གྲལ་ལ་ཞིན་མེད་མདའ། གཉིས་མེད་ག ཁོ 
འཇུག་ངུང་དུ་མེརྒ་ལི་བཀང་།། ཅགས་ཞེ རློ་གཨཊ རྡེགས།།བ ཅོང་ངང་ པ་རང་ ཀྱ་སེས་བུཡིས།།བྱམས་པའི་མདང་ལྷ་ཚིང་ཇེའི་ས།།མཉམ་པྱདྲ་གིས་འ དམོས་བྱ་ལྭ ལྷ། 


འ་བའི་བ་དན་འར་བ །འདེད་ཆགང་ཞེ་པ་ བས་གཟེར། རིག་པ་འངྱབུངྱཾ་མེས ཐུ་ཡཾས།།ཐབས་བི་ཤ་ལ་ཤིས ་འབྲ་གི།།རང་གསལ་འགེ་པའི་ངརྡ་རུ་བུད། །གཏི་ 


རྩ ༅ཛ།  །མུགྱ་རངས་པའི་སགྱ་པུ་གཅད།།མི་ཏོགྲ་ཀེངོདུ་ཆམི ཤི།།ཆོས་གེབྱྱ་ཧད་བིའི་དམྲག་དཔུང་གས།།ཉེན་མེངས་བྱ་ཧདྲ་བིའི་དམག་དཔང་བྱརོམ།།འཐབ་ཡ་མ་རྲིླ་གེ་སྲ་བུ་དེ།།དང་རིག་ 

ཡེ་གེསྟ་མེ་ཡི་ག་བམེགས།།ཇེས་བཅས་ཕུང་པ་བི་བཙན་ཛོ་ ི་ ང་། དམདསངཁས།།ཉོན་མེངས་བླདིའིདམག་དང་བཅེ།།འཐ ཨ་མ་དང འི 
༧ཿ གྱཾས་ཐུས་བཙོན་དུ་བཟུང་།།དངས་མ་དཀར་དམའ་བླུ་དང་འཕལ།།འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ལངོས་མྩྱོར་འཕྲེག།གཟུང་འཛིན་རྣམ་རཱིག་ལྕགས་སྲ་བཅུུག། བཛལ་དེང་དྲུ་ཆུད་པཱ་ལས།།སེངགསལ་ལྷའི་འ 
༢ དོང་།།བུམ་པ་ཅནགྲིས་བཀའ་གས་མཛད།།རྡུ་རེའི་བླཟས་པ་གགསྲསུ་བཀུག།ཉྱི་ཟུའི་སྱེ་ས་བུ་མོག་དང་འཕལ།།གཟུང་འཛིན་ལགས་གྒག་དྲུམ་བེརགཅདེ།།་ཝ་ཛྷཏིའི་མ་མདེ།།སྡུག་བརྔལ་ཁྲི་མུན་ 
ཌྷ དཾདཱནཱས་བཏོནུ།།དངུས་མདཀར་དམའ་བུ་དང་།།འོད་གསལ་ལེངས་སྩོད་མར་ལུར་རྒུལ།།བྡ་དོ་འགགས་པ་དེ་ལྟརྩ་རུལ།།ཟྷ་མནཱ་གངཱསྦ་ཧྨན་བེདྲཾ་ཡཱ་ཕཱལ།།དམ་རསྦ་དར་བའིསྦྱ་ཡོགྲས།།ཆོ་སེགོ་གངུ 
_ ༧ པའི་དམག་གིས་གཙས།།སྲམ་ཁངབྷཟོག་པར་མུས་ཆེ།།ཁེ་བེ་རྡཾ་རྗི་གགས་པ་ཡོས།།ཡེ་དམ་ལཱའ་ཏིང་འཛེན་བྲཱ་སྐོམས།།མེ་བཟཾརྡ་སངྡ་རེའི་བསམ་སྩྱརྩོ་རེས།།དྲག་པའི་གཏར་ཟེརའཕངས་པའི་ཚ།།གེ་ 


མ་ན་མ་མཁར་དངོས ་སའབུར།།སུད་ཅིགཙུ། མལ ཏི་སིརྨ་སེབྲས། །ས་བའི ལ་ཐགས་མེད་ཐམ། དོ ར་དམག་དཔུང་རངསཔཀིདྱ་རུལ། །འཐབརཆོད་མ དགོས་རང་སརྦྱ་གེས། །ཐ་མ་ ལྭ་བགས་པདེ་ལུརྩ་ཧལ། །མདུཧོན་ད་ འི 
འདྲ་བསམ་མེ་ཁབ།།སཱད་ནསྐྱ་བོནཔ སསཔྷ་ནྲ་མས།།ར་དངའྲདཁྱབེདདདོན།། ཨིད ད།༈ །ཞེས་གྲསངས་པས།།དེརྱ་ཡུ་བུན་པྭ་སན་ལ་སྦ་ཁང་དད་པརྱ་མུར་ཏེ ཚུན་ཏེ།།ག་གྲངས་མེདདུཿ 
པརྡ་འུ་ས་པས།།ཟབམས་གང་མདྭོ་ལན་དུ་གཟིགས་ནར།།དབ དདུང་གདམ་ས་པ་ ལུ༧ལ་བས ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད པིད་©ཿ གས་པ་མདེནདྱུ་གུར་ཏཱ་ ླཔ་དཔྱུས་ བབ ེབང་།དལ རྫི ད་ཨ ཅི 

|: ྲོསམ་དུ་གྲང་གསས།།དཔགཅང་ རྟྭཐཱ་མ་གཏུན་བངས་ཏེ མ་འཁེར་ལན་གསྲམ་བཙུགས་ནས། །ཤག སརྦ་ཨཱ་དང་དལྭགཱ་ལིས གིས་པ་ཅེནོབྒ་རྒ་ལུག ་པདང་།།པ་ཏ ྒྱམ།།ཨཱ་ །གཡར་བང་ང་། 
དར་གསྐ་ཆེན་ཡུག་སམབ་ལ་སོགས་པའོ་འབུལ་ཆེནྲའཾ བདྷུརྦབས།།ྫཛྱསླ་བ་མས་ལུངབ་ཕན་པ ལྟར་མཆུར་ལུརི་ད ན་ཏ དབགས ་པས། ± ཁ་མད་པའོང་ཁགཏུ་ལོན།།མེབཿམའད 
བྱར བརྒྱ་ཙམ་འཇུས་ ལ་ིནལ་དལདཊ་ཆརམ། འིན །དེའྱི་ཆྱ ཡོགས ཐམས་ཆརྱུབཡི་འེ་ྱི་ གྱིས་མཐའ་དམག་ཚཾགས་མད་དུ་བ་ཟློག ག་པསྭ་སེན་ཐགས ཨིསྱཟབ ཐྱབ་སྟེ་གདུལ་བྱ་དང་གྐུབསོད་ཝར་ལྦ 


ཤུཿས་པས་བྱདད། 






ཆོས་སྲ་བྷམུམས། །ཞང་ལོསར་མངས་སྒུ བནས་དདྱ་བུརཾབ 
4 ་ེཏག་ང་ིག་ཚདཔའ འུ་འབྲཱཿ 
ུ ས་པ [ཾ [ སལ 
པ རྒྱུན་མ་ཆད དེ །།ལྱའ་བུ་དང་བུ། ཕྱོགས་དང་ ས་ཐམས་ཅད་འཇའ་འོད་ ཟེར་ཝའི་འང་བཞིནོ་གསལ་འཚར་བྲགག་མོདངས་དང་ལྡན་པ། །བལྟ་བས་ 


_ མེ་ངོམ་པག་ཅིག་བནུནས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ།།བཀའ་ཇིན་མཉམ་མེདྲ་བམདང་།།སིནྐོནས་འྲབེལ་བའི་ཡེ་དམ་ལ།།དྱབེར་ལེ བའྱི་དནད་ གས།།མས་པའི་བུ་ལ་བུགསྔ་རེསགཟིགས།།བྷདྩོ་ཧྱི་བནྡནང་རཱོརྔགགས་ 
ང་། །ཟབ་ལ་མ་རྡོརེ ཛིགསྔ་འེ་པ། ཅིགཅིག་གྒུབ་པ་ཇྱུས་པའི་མཐུས།། སུ བ་བདྲི་ཉར་ཡེད། རེ ན་པའི་བ འཛྲའབུབིསྒྲུབ་ཅུགས ས་རུད །ལེ་་ཱ་ཡི་བྱ རང་ལ དབུདམ་ 
།ལུས་ཁཾག་ལྔ་རོགས།།ཏིང་འཛིན་ལམ་ལྔ་ས་བཅཅུ་ཡ།། ཡོན་ཏནྫ་ཛགས་པའྲི་མཱ་ཝཱས་ཡེན། །ཕལ་དང་ཕལྦྱ་གི་དྷེ་མ་ཡིན།།ཅོགས་པ་མཐའ་རྩུ་ཕྲིན་པ་ཡིན།། མོས་གུསྦྱ་བསན་རིོ། སངསྐྱ་རཱ།།ལགྲ་ལྷ་བ་སན་དྱ་པ་ལ་ང 
ཆུང་། །ཝེནྷ་རད་མ་གགས་རྒུབ་རགས་ཡེན། རྨ ར་བ ལ་ལྕུས།།ཞེས་གསུངས་པས། །དར་ཞང་ལྭ་ཚཱ་བརང་དབང་མེད་པརྡ་བོན་འར་ཏེ། །མགྱགང་འགགེལ་བྷཝར་འཚལཞིད་འདྲིག འར ཅུས་གསུམ་ ་ 
མཆོག་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལན་ལ། ས།།ཞིས་ ཀསངས་རེས། །འདནྨ་ཟརྦ་བས་པྭ་མཐོལ་ཞིངབ་ཤུགས། །ཛནཆརྦ་སི་བཟམས་ཅད་དུ།།ེད་རང་ལྟ་བརྱདནྱ་ཧྲཾསླ་རབས།།།ཞེས་ཞུས་ 
ཏབཤགས་པྱ་ཚས་སོ།།དེྨ་བམས་ཁང་སཾད་ཝནདྲུ་གཟིགས་ནས།།དབང་དང་གདམས་པ་གནང་བས་གྲུབ་པ་ཐེབེ་སྟེ།།སྔར་གྱི་རྟོགས་པ་ལེས་ 


- མངསྦྱ་ཆས་མི་གཟུགས་ཅུན།།རྐྱེས་མཆོག་འབྲེ་ 
| རས། ཅོ་རྒྱ།མཛོ་བརྒྱ། གམ་ཡུག་བྒརྒྱ། འབྲུ་(ཁལ་བརྒྱ་རྣམས་ཕུལ་ 


བྱ་རྒར་ལ་སོགས་པཤྲི་གབ་ཐོབ་མང་ །བལ་པྲེ་བ་སྔ་ཚེ་ཆནཔ་དང། །ཨ་མླ་་བཟུགཉིན ྦ 
དུམ་ 


“ཤཱ ༄༅། ་ །གེང་འཕེལ་དུ་སོང་ཟད་པར་ཟིཡ་གནརྩོཧིཏིང་འཛིན་བླཆུས།།ྫཛིསྭ་སེབྦམ་བྱསངས་པསྨ་སེ་མྭ་རེ 
4: ནུནས་དྲགགདོང་འཇིགས་གུམྱ་གིགདམ་པའབ་འགའ་ཞིགཔླ་གུར། རི །ཨུ་གངུང་བཅུས་ཅུད་རིངབསེལྷ་དྣུཔ་འིསངཕོརྦྱ་གུརཅིང་སླུདངདཿལྷ་ལ་སུརང 
4 ཐུང་ངེ།།དཱིནསྨ་བམརུཆེནདཔནོ་མབྷོརམསྦྱ་བེསྲ་གོམ་པྱ་རྒང་གིགཙུག་ལཾགཁང་མཇལ་བར་ཕེབས།།རགི་བྷ་ཧེནནེར་བུ་བཟང་པོདང་།།ནམ་གུརེམ་ཏིས་བྲསབྱ་བས། ན་ནམས་ལ་མར་ཁ་ཉིས་བླའི་དཀར་ དང་།གསེའཨ། 
༡ སེང་གངག།ཞུལ་གསེར། །ན་བཟའ། བརེ འཕྷན་གྲདགས་སེགས་མཆོདྲ་ར་ས་མཐུའ་ཡས་ཕུལ།།ཟིས་འབུར་ སྣུམང་པེ་དུང་། །གསིར་དངུ་མྱ་ཙི་པ་ཏི་མངདུབ་ཞེངས། །བུག་ཝྲ་ བུལནས་གསེརྦ་ཀི་གཏེར་ཁ་ཐོན་ཏྷེ་ཟ་བརེ་ 
བཞིནབྒརྒྱམ གྲ་མང་དུ་ཊཙུགས།།དེའི་རབགནས་ཁིཆ་མེ་ཏོགྷ་མཱ་ཝའི་ཆུར་པ་ཉི་མ་འྲགིབ་པ་ཙམྱ་ཐུང། །འཇའ་འདོ་ན་བུན་ལྟར་འིགས་པའི་གསེབ་ནག།ླུ་བབྱུངས་དངསེར། 
ནས་ཡེན་པ་ལུང་དུ་ཐེབས།།དཀད་མེ། སན་ཤལ་དང་།ནབཟའ་སེགས་ཕུལ། ཚོགསྐགོའབྱརྱོར་མཛོད 


ཏུ རེའབུལ་བའི་ཐེབས་གར།།ཉེ་འཁརྦ་དུ་ ཱུ 
ཤཱ ཱ 
༩༥ མ་མཚོགས་བླ་གགས། ཟྲིས་འབུརྩཉི་གུ་ཐམསཅདྱའི་རིགུངྱ་བེན། །ཕ་བརོ་ཞཾ ལྱ་མགནས་ཡང་ད་ག་དི 


པས།།ཚོཾ་གས་དང་ཚོགསྔ་ཛུས་ཐམས་ཅད་བྲདདྷ་རིཊཁདེག 
དགགིས་སྡེ་པ་དང་།།བཙད་པ་དོང་།།དགོན་པ་མཐའ་དག་གིསག 
སྲ་མཇལ།།ལ་ལས་སྦྱན་རས ཟིགྲ་ས་མཐོང་བ་སོགས་མཐེང་སང་མོ་འྲྲ་བ་མང་དྲུ་བྱུང་བས།།ཐམས་ 
ཀ།བྱ་སེན་གནས་དང་།།སྱབས་འགོའ་ཝེམ་པ་ལེན་པྷ་ནི་བས་མྱ་ཚིས་མྲི་ཁཐ་པ།།དགྱེ་རུལ་དང་དགེ 
ཞལ་མའི་དབང་འྲབིད་མཛདཔས།།ནམམཁའ་ལྔ་ར་མ་ཟུའི་སྒ་མང་དུ་ཟགས།།སྒུབ་རྫས་ 
འདྲེན་པྱ་བུང་ནས་དེརྩ་བོན་པས །།ཡོགས་དེའི་དག་ཞན་བམསཅདྱ་ཁིས་བྲསུ་བར་འཇོན་པས།།གསརགཡུ།འབྲབས་ལྟང་།བུར་ལྟང་། ཤིང་ཐྲེརྒ 








འོ 


ཁྲོམ 


ཕྲུལཅྱ 


ས་པ་ལ 


འེ 


ཚོགས་མང་པ་ཞལ་གཟིགས།།རྒྱངམ་ལ་སོགས་པའི་གཞི་བདག་མང་པོ་དམ་ལ་བཏགག།།ཡུལ་ 
འི་ཚལ་ལས་བྱམ་ཤཱཀྲ་བུབ་ཏུ་མཇངལ།།ལ་ལས་འཇྔམ་དབཔ 
ེངྭ་ཅུ་ཅན་དྭ་མ་ཕུལ།། 
འཇི་གསྦ་བེད་དུད་པག་མོ་གནམ་ 
ཿགྭ་སཱམ་བྱ་མཐོན།། དེནས་ཤི་བྱ་ཏུགདཿ 
ཁ། གས་ཆེན། འགྩོམམྱ་ཧི་ཡུག་བམ་སོགས་ 


༅ྱ་ཁརལྒྱ་དཆེནཔ་ྟར།འ 
འི ུར་ལངས་ཏེ་གསེར་ག 
ཡང་ཅིས་སྩོང་ 
སུམ་ལོག་གིས་འཕེལ་ཞིང་བ 


སྭ 





ཁྱེ བ་བོ 





༄༅། །འབུལ་བ མཐའ་ཡས་པ་ཤུལ། ། ཞེསྱ་བེསྭ། པར ར་པ ང་བས་ཀྱུན་ངེ་མཚར་་སྐེས། དེར ཆོས་གྲ་སུངས་པྲས་འཇའ་དང་ 
མེ་ཏོག་གཆར་ཉེནཞུག་བདུན་ ་བཟྲས།།མབའ་འགྲོ་ད་ ཆེད་འྱུས་ཏེ་བའླ་འ ཏིན ་ལ་ 

བསེནྡྲ་རོ་གསྭ་བེདྲ་ལ ཡང་ཉས་ བ་ལ་ག །དབང་ངང་འབུདམཛ 

དུད་པ 





རྒྱད་ཆུ་ཙ་མ་བྱང་།། ནས་ཡག་བུྱལ་བག་ ངྱ་རམས་མ་ཟེག་པའ་མཛདདེ།།དབུསྣ་ 


ཚ་མས་ལ་འགབུལ་བ། །མྦང་སྟེན ན་དང་ (ཟུགས། དི 
ོ་ ཞབས་ ངོ་ཅན། གི ངྱ་ཕག་རྒྱའི ་ 


ཧའ 5 རཿ» །ཿ 
3 
443 
:5 
འའ 
རྦམ" 8 
རོ 
་ 
72 
ཤོ 





ཅ་བྱ་རིདགསུམ་ཅི་དམ་བཅང་ཡིའབུལ་བཞིགྲགོ་བད་མིད། རྱ ་ 


།དང་། སུ 
ཆིང 


བཤནས་བཅན་བྱུ་ དྲུ རྒྱལ་ཆེན ར་འཛའལ་ག་ཅངཚ བླི་རབ་དང་བྱངས་པ་དང།། མས་བ ལཱ འད 
ར་འ བླ་མཛོད།།བཅོནདུ་བ་ ཙཿ ་ རོ དང གྲབ ཁ; 





་མི་ཡིཏཅི་ི་གཞིན། 


ནྨ་ནཱས།། ཤྭ་ལཾ་པའི་ལྟ་སྙངས་མཛད་པས། །བམྭ་བྲུ་ཝར་བསྱ་ཁང་ཆེལ་བཟང་བརྒ་གུའ་ནས་སད་འབབའ་ཏེ་སྤེའེབས། ྦ ། 


_ རྗེ་ས་སུ་འཛིན་པ་ལ།། ཆེས ད་པར་ལན་ལགས་སམ།།ག ྦ ཿ །།གཞན་རོལ་ | ་ 






ཟླ།བབ་གས་པ ཡང་བ་བརང་བོ་བོས་ 
















ྦ འདན་མ འཆའ་བ ས་བདག ་ ། 
ྣ གསུ་མྱྱ་ིས ་ས་དུངས་ པའིའབྲུལ ཆ ད། | 
ཡཱ ཡ་ིག་པ་པ གཤེགས།།གཞ ས་བཞིན འཛན བེན གགནསྔ་ཆེས་ཐམས་ཅདམཉུམ་པ་ཉིད། རི ྲ ི་ོ 

དཱ ལི་་ིད་དོནམས་པ དུ་གནང་སྟེ་།།ཅེནྨ་ནམ་ས་ཁ་ན་བཟུའ།གསེ་ ་སད་ོས་མཇུང་ ྒ 
པ་འ དྲུ ཅདོག་ཀདྒ་ནམ་སོ་སྔ་། ཡུཝ་སོ་མེའི་སེ་བྷ་ནམས ཁྱིས བྲ སུདང་།ཞབས་། ཉེག ྒ 





༤ སྤ སགསུངས་པས།།།དཔ་ལཤིནྭ ཀྱང་ ་ིགསེབད་་ལ་བཅ 








-། ༄༅ །ཟཾ ཞད་མཚདུའི 
འ མས་གཟིགས ལོ ཧུ 
་ྒེ བས་སེབོ་མ་མངན་ཤྲེས 


དད བྐྱ་ཞུང།དེ 
༨ 
ཤྲ 4 





བཟའ་དང་རི རོ ཨ་ལའ ཅོོ ཡརོན་པ་ ། 


ས་པས་མ སླ - 





བཱ ༄༅། །ེེན་ཡོང།།ཞེས་གསུངས་པས།།དེར་འར་ཤྲིན་དུ་ ནས་མཆེ་མ་དབྲང་མདྲ་དྲུ་ཤོར་ཏེ།།ཡུག་བཙལ་ཞིང་།།ླབ་མ་རིན་པ་ཆེབདག་ སིདྲ་མང་པ་ལཱ་ ཨ་ཕྱབས་ལགས་ཏེ།།ཆོས་ 

རྐེནམསྦ་གོ་བདུང་ཡིད་སུལ་ལུས་ཞ་ ད་ལ་གང་ཡང་མ་ཕན། །མད་ལསི་་བྐ་བཐང་ དང་དློ། ་།ུག་བཅོཀང་།ཏག་མ་ན་ ི་བབག་གེ་ སྭ་གཞནན་ཆིད་པས་འདག་ལ་ཅུམས ནན འད 
ཅིངཔརྦ་གཾལ་བའྱིཆོས་ཤིྲབུདས་རེས་འཛིད་བཟྒྱག་བར་བལ། ཟཱ་མས་མགུར་གསུངས་ས། །འྷོན་སཱནཔ་འཇཾ་ཏོག་མཁན།།རང་མཐོངཿནཱདྷེ་རུ་རགསྙེན་དང་།། ེནྡ་དམ་ཆོ་སྣ་ཆིང་ནུས་མཛད་མི་མཛད། དམ་རོས་ཞིངནས་ 

| ས)མཛད་པན།།ལེག་ཝ་རང་མཐྲང་མི་བྱེད་པར།།དག་སྣང་མོས་གྲས་ སྩངས་ཡང་འཚལ།།ཐ་སྙད་ཚེག་ཕྱཾང་མི་འབྲང་བར།།ཆེས་དང་ར ད་བྲས་ཡང་འཚལ གབ ཟའི་བཤད་དས་མི་འགགྲེད་པར། །ཆེས་ལ་ྱཟོ པཱ | 

_ ཤཱ སྲང་ཡང་འཚལ།།འཁོར་བའི་སྙག་བརྔལ་ཡང་ཡང་སེམས།།ཨོ་འདྷི་བོ་ཡཾས་གཏོང་ཡང་འཚལ། །ཆས་ཁྱི་ཆ་བྱབུང་སེམས་ཡྲིན།།བུམས་དངྷ་འ ངྲ་རྗེ་གོམ་ཡང་འཚལ།།།རིད་སྡུག་སེམས་ཀྱི་ཅོག་པལ།།ཨ་འཐས 
ཏྟ འཛིན་པྱ་རུང་ཡང་འཚལ། །སྣང་གྲགས་ལྷ་སྔགས་རང་བཞིན་ལ། །རྒྱན་ཆད་མད་པའ་བརྒྱང་ཡའཚལ།། སེམས་ཉིད་ངམོ་བྲཟུང་བལ་བ་ཡེ། །གཟྲེ་མ་བཅོས་པར་བཞག་ཡང་འཚེལ།། དྲེ་ལུར་ཉམས་སྭ་བངས་རྱུར་ན།། 







༧༢ .5 ཙཀ༡-༢༣་༢༽>2༢.༡༢>-\ (2༨ .7༽ .5 ` ༽ཧ ཇ2༡'ར6ཀཀ' -ོཔ(། པབ" ། 1 ༽ ༽༢ ༨༨ ཏེ ༽ར ལྔེར ས་ལ 1 
ཐཱ ༄༅། །དརྒྱ་གི་འབུལ་བྲ་གངས་མེད་པྱ་བུང་།།རེའི་ཚ་ལྱུལ་དེནམཚན་ཉིད་པའི་ཝེ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ཕྲག་དེག་ལངས་ཏུ།།དགེ་བཤིསྔ་ཆེབྲགེསྨྱ་ནམསྱ་ཙི་གསྦྱ་བས་ནས།།རཱ་ལྟརཱ་ཟེར་བའི་དན་པ 
༠ །་བདན།ང དད་བླ་གངས་མིདཔྷབང་།། ཚོསྱ་དེནམཚན་ཉིདཔང་བ་ཡིན་ གམོ་ག་དོག་ཡངས་ དགབ ས་བེ་མ ད་གས ཏ་ར དགོཔ ྒ 
ལཱ ཡོད་པ།།རོདོ་པྲ་བཟང་ཁང་རིག་པའི་དར་ཆེབས་ཀུནྱ་གྱི་ནང་ནས་ མ།འས་པའི་གཡད་ཐེནཔ་ཞིག་ཡོད་པྱ་རདོ་དུ་བཏྱ་ཐུང་བལ།།ཟམ་ ཆིས་ས་ལ་ཚགས་བླཟས་ནས་གཏོར་བས། །ཁེ་བིརྦ་བུརྱཱརཱནསྦཀ སགསྒྲང་ 
-:=༣༡ མནུས་པར། །དེའ་གཅེན་ཚནྷ་ནམསྱ་ཁཱསྦ་ཁུ་བཤགས་དྭག་པ ་པས།།ཨརམར། རདེར་ངོ་མཚར་སྱེས་ཏེ། །གསེའ་སྲང་བིརྒྱར་བརྒྱད་ཁྱི་ དྲངས་པའི་འབྲུལ་བ་བཟང་པོ་ཕུལ། །སྔའྭ་རོ་ད་པྱ་བས་པ་ ཟོད་ལ་རགསེལ་ 
ཧཱཾ ནས་གདམས་པྭ་ཞུརྩ་བུང་བ་ལ།།ཟབ་ལྷམ་དཔལ་རྡཱ་ཚེ་འཇ་གསྦ་བིདྡ་འི་དབད་དང་ལ་བདུ་གནང་བས་ལཱརྩ་བས་ཁྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཛ་ཤཱུན་དུང་སུན་པ་ ར་སོངྟསེ་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་བུལ་རུམ་དག་ལ་སེང་།། 'འབྲུལ་དང་། 
རྨ ནུས་བ་དྲུ་མ་ ཐེབཾ་ཉེ །། ཝྱས་གཙང་སྟད་དུ"ལྷ་ཡུང་ག་དགེན་པ་བཏབ། །མ་དང་མེ་མ་ཡི་ནྩ་ཧི་གོ་རྙིནྩོ་རྐ་རར་མཛད་ནས ་མཐའ་མ་སྣང་བའི་དངེས་གྲུབ་མ ་ས།། རྒྱུ་མཚན་དགོནཔ་དེས་ཐོསེ་པས་སྔར་ལ ཅྱང་མདོད་པས 


བ་ །།ཧོན་པ།བྷ་ཆིག་།སེ་ །སེན་དམག་ འདྲེན་པའྲི་གབྱབས ་པས། བས་མི རའི །ག་ུརདུཔའདོཆེན་བོབུང་ཅེ ཞིང་དང་ཁང་པ་ཐམས་ཅདབརོམ།ཞིག་པར་འ.མེར། །བྱ་གས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ 


ངོ གཙུང་བའི་གྲུང་ལའགོལའི ར་མ བཅུན་པས། དེར་ཐམས་ཅད གས་ག ། གུབ ཟོད་པར་གསེལྷ་ནུས་འབངས ཏེ།།མརྦ་བཱཉིདྱ་ཙཾས་ཕག་ 'ལག་འ་ཏེན་ 
གྲསམ་དུངབཅས་པ་གསར་དྲ་བཞེ །།དགེ་འདུན་འདུ་བའི་ཡེ ངསྒྲ་གེ་ཤིན་ཏུ་བཟངབ ཐུ ད་ིདང་ི་ སྣེདཨྱིའཆ དཱ་ཉན་བཙུག དགི་འདན་ཐམབ་ ཅདཝཾ ཤིའདུལ།བམས་དུང་། །ཞང་ ༄ཉམས་ལྡེནུལྱ་ཐུཊ 


མ་རད་པརྱ་བུང་།།དྲ་ནསྦ་ལསྲ་པུ་མདའ་བ ༡: ད་དང་བ བངས རི དཔགཏུ་མདཔ་ལ་བརུནགནས དུང་དགེ་བ ནྱག་ནམ་པ་འ །ཆེས་ དཀར་པོས་མི་ 
བུམ ཅི །ཐར་འདོད་མང་པ་ལ་དགེ ཁབཔ་ལུ་།བང བྲ དིབ ཡཔ་ ཁྱ གནགཞ་དུང་ བུ ས་སན ངའ 
| འམུལ་བབི རཅནྒརྒྱུན་མཆད་ཅིང་ (བམ་མྦབའ་༥ཡས་ ༠ །ེནཡབ་འབུལ་ག་དམས་གཅས། ཁྱང་མ སད་ བ་དང།།ཇཊ་ 


གས གོ 
ཛོ ་ )།།དེ་ སྲུ 


ེཔ་ 'འདས།  ཟུང་འཇད། 
མེ ོ་པ་མཞྲིགངས་ སའ པའི་སརྱཾ་ཧན། །བྷ་སན་བ གུར་དངུ་ 
ན་པ་ཞིག་ ཡན་པས ཟེ ཅགས འགྲནནམ ་ཟར་བལ་ཞལྱ་གིས བཞེ 


རི 


ས། 


དེསའངགི་ 












སཱནནག་བྱསསནས་སིར་བཆེའ་ཕབྱ་བུངབ་ལ།།རཆེ་ནྱ་ཚིས་བུཁཏབ་པས་མ་བྱ་རྦུའུ།།དེ་བསྔ་བངའདིངྷ་མཚུར་མྲི་ཆེའམ་གསུངསྣནུས་འྱབགྲ་གུ་ད་ཤཱག་ལ་རབ་གྲནས་མཛུད་པས་ཞུགབདུན་ྲུ་གོག་མ་ལལ་ཞིང་འྲུག 
ན་མརད། །མར་ཏིང་འཛོན་བཤིག་པས་དེ་ཐམས་ཅད་དེབས་ནསྒ་ནམ་མཁའ་གཡའད ཏུར་པས།། ལེརསྱི་རོདི་དད་པཆེརྱ་སེས་དལ་རོབ་ འསབམ གཞུས་མཛུད་པས་ཞག་བརྙུ་་གོགམ་ པལརྡར་ 











'དབུང་འཁིད་མཛད་པས་སྒ་ཆེར་གཡོམ་ཤིངཿཙན་དྦྱ་ཧི་ ཕྱེ་མཁྲི་རར་བབས།། ཞེམ་པོས་ལུང་པ་ཐམས་ཅ ཅྱབ།།དེར་རོག་ སིདི་པ་འཁེར་ཡངས་གསིས་མདྱལི་ོགས་པཔརཏ་སངསྦཆུས ཞི་ལྱ་མས་ 

དྲོ་དུ་མེད་པ་གཟིགས།།སྦུལ་པ་དུམ་ལམཔའ་བརྙེས་ བསྒྱཡིས་འུ་སམངཔོར་འྲག་རེཉྤྱཧེརར་མཛུད་དྲ་ཐང་མཁའད པད སོར པྷ་མོབ་མ་ཙྭོཧཱས་པ་ཤར་བ་ཙོང་དངྭ་ར་གཅིགྱ་བེན།།གཞན་ཡངབ དྲ མི 
ནིནདང་།།སེམསབྱསེད་འཇོག་པ་ལ་སསོས་བའྲིགེནས་འགེ་དིནམཐའ་ཡས་པཆཛོད།།མཁུ་དྲགའི་འབུལ་བ་ངས་མེདཔྷ་གུང་བྷན་མསནས་གསེར དུངསྤ་ཚི་བཀའ་ྱར་ཚོར་མངདབཞིངས།ཏྱིབསྣ་མཐའདུག 
དཾགཾནོ་པ་རྣམས་ལ་གནང་།།སྔར་དང་མཆོད་ཏེནྷ་ཕང་ཐག་བརལ་བཙམ་བཞེངས། །ནགསརྒྱལ་དུ་སེབ་མ་བདན་བྱརྒྱཚ་མ་ལ་དབང་ གདམས་པ་གནང་བའི་ཚེ་བླམ་དགྲ་ནག་དངཾ་།།གདེང་རྡུགདེང་།།དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛྲིགས་བྱེད་ 










རཾ 
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༄༅། ་ ༠ྱལཚོགས་ས་ལམ་ལམ་ཚུར་པ་ཐམས་ཅདྱ་གིས་མཐེང་ཞིངྱ་བིནྷ་རཱབས་ཐེཟ བབས་སྐ་ལུགས། །བསམགཏན་ཡན་ཏཉན་འབེངས་ཏ་ ཕ་བརྱའ©རྫུ འཕུལ་ཐེབ་པའི་ཅེགས་ལྡན་ཤྭ་ཝག་ 

བྱང་། གི་འདྱུན་མང་པོ་བྱསེ གཡམ་སླས། ྱེལའྱི་ཚོགས་ལའབག་མང་ྱབ་་བ་ཁ་་སྱལ་ བས་ག ླ་བསླ གྲད་རབུར་བ ཅསའ་བཟྒྲ་ རྨོནཨབུད་ང་ར་ 
'ཞིང་།།འབུ་བས་ས་གཞི་བཀུབ་པ་ཙོམྱཟུང་།།ནགས་ཕུརྱ་བནོནས་མལ་ལྔནྱཧ་མབ་མ་སེང་ཙམ་སཱན་གེལ་ལ་བཀོདར། །ཨླ་ཏཱལའྲི་རར་བབཱས་པིངནམ་མ་བཱའྦ་ནས་དུངྱ་ས་མང་དུ་བྒགས།།རྐྱེབོ་མིང་པེ་མོ་དགེ་ 

བྲ ༥ལས་བླཟོག་སྩེ་རམ་དཀ ར་ལ་བཀྲོད། །མར། ནས། དར་གས་མམྲ་བུ་ལ་སོགས་པ འབུལ་བ་སོངནྭ་ཅན་དུ་མྱབུང་བསྩ་རྒྱ་བས ་ཏ།།དགེ་འདུ རྩ་ཧ་བ་སན་བཀྲུབ་།།སྐྱེ་ བའོ རྩེན་གཏོང་། །ལམ་ འྲཔང་བྲབོ་བ། ། སྲཾག་བསླཚ་ ཐའ།། 

ཆུལ་འཛུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དགབ་བླ་ནབས་ཆེན་མཛད།།མུས་བརྒ་གི་བུག་ལ་ཕུརྦ་ཚུར་དྲུ་ཡུག།སྒུ་འཇའ་འདྲོ་ཁི་པུང་པོརྒྱ་སུར་པ་དང་།།ཞབསྣ་རེས་ལ་པླད་འྭབུངས་པའྲི་ཛུ་ཕུལ་མཛད། །དེ་ནས་འཇང་དྲུ་སྱོན་དངར 

ཏེ་དཾ་ཆས་འཁོར་མཛད་པས། །ཨུ་བསེད་ང་སྟན་གགས་ཆེན་པྱོབང་ཅེ་ལོངས་སྱཾདེ་ཁྱི་འདུ་ལུང་ཚད་ལས་འདས་པ་ཟུང་། ཅྩི་བོལུར་པས་མོེ རཾ་བར་འདུས་པ་ལཆཾས་གསུངས་པས་ཁྲེམ་ཐམས་ཅད་དད་པས་འུར 
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ཆལ ) 


རས ཏེ\། ིག་མངདགེ་གིུ་ བཅའ འཐུལ་བ་བས་མྱ་གིས བ་པ ངཱ་། རབྱབུངབྱསེནྔ་ཛགསྦ་བང་སོང་ཡུག་བ ཡབ ཉོང རྭ་ཉཾ༩ བ་གཅིག་ མརྫུལ ་ྲ །བདོག་ 
ལསཏ། ག་མང རིམ་བ ཨབ བ་ ཀུ སུས ་པ་གཅུག་ ཁགས་བང་། གྱབ ཡའི སུ ཡོཿ དབར་འུ ་་ད་བབ་གཅིག་ ར་པ་དང བདག་བ 







པམ་བདག་ལེ་དྷེལུ་བུའི་གདམས་པ་གཅིགྲ་བུ གིག་བུག་སྔ་རེས་འཛོན་ ཟྭབུ་ལ། ུ་མ་བ་ཆེ་རྲི་ཀུལ་ནས།། འོ་དེནནལྟ རལགས་ཝོ། ལོར ཉམྨས་ཁྱཾས་གྱངཉམས་ལན་གཱངྲ་བེའོ་འདྲིལ་བ་ལ་བརེ རབ་ད 
ཡན།།ད ཤེས་པ་མར་པ་ཤེས་ ཏ།།གཙེ་བར་ ཕལརྡེ་རི་འཛིགསྱ་བེད (གྷ་ནྨ་ཆིགྲ་གཾལ མས་བ ངས་མ །།དེ་ ཆ་སྣབངཔེ་ཐོས་པ་ལས། །ག ༄མས་ས་༩ལ ་དགའ་བ་ ཡིནགས༔ - ཁི 
སེེ ཤཱཾདཾ།ཆེན་རག་སངསྦྱ་ནུས ནས་བ།འ་ཡང་རོ་འདོདོན། ཁེ ལཚ་མང་གཅིག ལྷི ང་པོན་བཟུང་།།ཆོས་དང་རངྒ་རྒུད་འྲངས་པར་་སློངོབ གཉད། ནོ ྱོན་པའྲི་གབྲའི་ 








ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་།།རྔོནྐ་པས་ཕག་རྒོདོ་འདེད་འདྲམ་ཡིན་པར།།གཅིག་ལ་ཉམས་ལན་སང་པརོ ོཆས་པ་ཡི།།ཀ་སདཔེས་གུ གལ་ཐེབཅིསྲ་གགས། ིཆངའདིཉདགཅིག་ུམསཏ གས་པ། )།མདསགེས་ 













ེན་ཀུང་།།ཐྭ་སེབར། ་ 
དུ་།ཡྒན། །ལོ་བེའི་ 


སཱ་ལས་འྲལབ་ཅཀ།ས་མ 
པ་འཇམ་དཔལ་དབངསྭུ་བུག།དེནྱི་ཧཱལ་ཀུན་མའེན་བཅའི་འབགཟུགས་ ཡིན\\ལ་ལཾཏ་སེས་གྲུབ་ཐེབ་བ དམྱི་ེི། །འྒྱ 
དས་ངང་དུ་ཆ་ལྲ་བལྭ་ལུག་པའ་བཞག །ཅོགས་ལཱ ས་པའི དྭོགས བར 
སྤུ་རཾས་ཡལ། །བགྒེམཆེན་ཚོག་པ འི་དབུསར་ང་རེ་ ད། །བདེ་སེང་གཉིས་ས་མེད་པའྱི་རལ་ 


མང་བ 


ང་བརྐོར་བ་བཞིན་དུ་ 












༡༩༠༩་༡༧༧ 
¢“-- --“༨༠༩༩༩༩ང༥༤ 


ར་ག ས་ས་ག་བྲགྱ་ྨུགར་པ་སྭ་མྦ་སོངབདཔར་ཅནྱམེས་ཏེགབཔྲ་བབ།།དེས་ཞུག །ཀོ་ཝེལ། བ་ད། རཔལ་སྡུགཆེ་ུངྡ་རྲམས་སུཅེན།།དེ་ཐམསྟཅྭད་ྲག་དེན་མཐའ 
ཡཡས་ཤིང་འབུལ་ཞབསྒན་མའ་ལས་ཁྱང་ཆེ།།ཅོགས་པ་མཐའ་ཕིན་ནས་འྲག་བའི་འྲུདེན་པ་ནུ་ས་པའ་མོབ་མའང་ཡལ་གུའ་ནས་བྒར་ལག་པ་རེབྲེན།།ཡལ་སེ་སྲོའཾ་གཞེ་བདགྱ་ནམས་ཁིསྱ་ཁར་བྱིན་བཀྲུའྩ་བས། 
¡ ཤཱཾ།ཉུག་ཏུ་ཆོས་གསུངས་པའི་ཚེ་དིལ་འཁརྩྱ་གེ་དབུས་ནས་འོད་ཟེརྷ་སྣ་ཆོགས་སུ་འཕྲོ་བ་དང་།།བྱུམྱ་རུའཁེལབ་དང་།།མར་མེ་ཐམས་ཅད་མརྦ་བུ་མེད་ཁར་ཡཱན་རིང་དུ་འབར་བྱ་བུང། །ཀྲོ་ཕེལ་དུ་བྱཝགསྔ་རྭ།། 

འའ དགུན་གང་ ང་ལ་བྱལ་གས་པ་ མཐའ་བ རྭ་དུ་མ་ཏོག་མང་པྲཾ་སཱེཾ་སཔའང་ །༈ཅཱ་མག་བརྡོལ།།ཆབས ་'ལྕགསས་ལ་བཅུགས་པས་ཤང་རྩབ་གཅག་ལ་འབྲས་བུམ་གཅག་པ་གསུམ་ཡད་པ་གཅག ༦ ། ྦ 
ལུ ཀྱྱེས།།བ་དང་དྲག་དམརརྒྱ་ལུམགས་ མས་ྭཙྱ་ལྲི་སྒ་སོགསྣ་ཀང་གར་བྱསར་བརྲ་གཟྲགས་པྲ་ས། །བླ་མུ་ཉཾདྱ་ཀྱ་སྱ་གང་བརྭ་མང་ལྭ་ག་ཤགས་ནས་གའུ་མད་པ་མཛད་པས། །ཀུན་དད་པརྒྱ་གུར།།དཔལ་ 
བླ སྦེཾགཆེས་ལུང་དུ་མོབམ་མང་པོ་ལ་འཁྲཾད་མཛད་པའེ་ཚེ། །ྱ་དང་རཾ་དྭགས་མང་བ་ཆོས་ཁྲ་ལ་བར་བྱ་བད་པ་དང་།།ཆས་ཉན་པ་གུནྱ་གི་ས་མཁའ་འགྲོའྱི་གུ་དབངས་ལྱང་ལྷང་གྒགས་པ་ཐོ་མེ།།དེཞས་རྟ་ 






ནུག་ཏུཅན་ཏེ་མོབ་ བམྒུ་རུཆེར་བྱསུང ཇུས ་པས་ཅནག ག་ཞ བྱ་བ་གསང་འདུས་ལ་མཁངས་པའྱི་བ་ཆེན་ ཞི་ལ ཡོད་པ་ དེནའ།།ྒྱད་ཐམས་ཉད་ཁྱི་རྒྱལ་པེ་ནི་ ཞསང འདྲུས་ ་པ་ཡིན། 
དེ་ལ་ཉནབ་ཤད་མི ད་པར་བལ་ "ྦང་བས་གའ་༥ ༨༦༣༤ ཤིན་གྲསངསྐུ་ནཿ་གུད་འད བས་ཆ། གོ ཚཤན་ར།།མབྲ་དཔོན 'དེ་གྐད་མེ་གསུང་ 
བ་ཞུ།།རཱ་ལེཊ ཤབའོ་གདམས་པའེ་ཡང། བད་འཕགས་ར་ དོ་པ་འདྲུག [།གཞུན་འིན་ ས་འ འོ་ཟར་བལ། བསྐམ ཏེ་ིན་འེདྱ་འཾས་གུང་ཡདྱ་མི་ཤེས་ཁྲ་རམ ་སྡེདྭ།། 
དཔལལྡནགསངབ་འདུས་པའི་གདམས་བ་ལས་ལུག་པ་མི་མ གྲསངས།།འ་ཞ དཔེནག་ཡོག་ལྟ་དྱེབནྷ་རུ ན་ནང བས་དདྲ་འུས་མླབུ།ཁ་ཐོག་ལག་ཡོད་འདི་ཁར་འདུག།རང་རྩེ་ཚོལ 'དེ་ལར་མེད་པ་ཆྲིས་ལན་ 
ཅུས་པས།།འགེསྲ་ཁི་ཞལ་ནས།།ཞུ་འང་ཚོ་ལླ་ནུས་པྱ་མྲེད་པ་མེནྱ་ཙཾས་ལྟམ་ ཨརགསུངས། །དེར་འགོས་ 


བས་ར་ཅན་ལ་ བཅས་ནས་མངོན་ ད་མཛོད་པས བགརྭཾག་བླ་མ ༦ཅཞ་བཌྲ་གགས་མ་ 
དེར་ཆོའྲ་ཐུལ ཅུམྱུང་ནས། །ཕྱག་ཛྱབརྣམས་ཕྱི ༠འརྡིཆཾ མིལགསྱས་པས བཟ་འིཞལནས་འདི་བངའ ལ། གསྱིསམི་མོད་པའ རེད་གྲ་མངོས། ་ྲས་ཡན་ཡ་མཛདཔ་ ཊག 







ངི 


མས་པ་བ ` 


རོ -- 
མོ་ར ས་ས རལ ་་ རྒྱུད་ལས།།ལན་གསུམ་ཕམ་ཟླངས་འ༅ྱད་མདཿ ཀབ་ཡིར་པ་ས་བྲས་ཤོཿ་ར་འར་ལོར་ལི ངུ 

རར དང་གསེར་བསརྦ་ནས་བུབ་བལགས་ཕུལ་དུ་བཏང་བས།།མཇལ།བའང་མྱབུང་བར། དོམ་དང སྐྱ་བ ་བེ། ཐོམདུ་ཁས་སྦྱེར་མེརུང་གསུངས།།དཱེནས་ཞག་འགའ་ཞིགན་ནཆེནྱ་གུས་སབ་མ་ཁ་ཤེས་ ཇྔ་ 
དུ་བཞགས་ནུས། རེ་རྔཾ་གྲི་གུགརྲི ལས་ཡྩྱོརོ་མཛུད་པས་ཟླ་བ་གཅིགཞམ། ལམ །།ུམྲ་བུག་སྦྱ་ཀ། ཞང་ ཏ། དན་པ་དེལ་བྫིབསྱ་ང་མིཉནན་འདི་དགེས་པ་ཡིན་གསངས། །དཔརྡར ལས་ལ 
༽ཀརྗེཡ་པར་དམགརེབན་པ་ལབསར་ངོགོམ་ཟེར་ལ། གརོ་བྲགརྗིལརླ ས་ལྭ་སྐུ་འདས་ཏ་འཇམ་ད་པལྱ་€། དྲ་ངངས་ཏེ་བྣམལ་ལ།།།རེའྱི་ར་རུ་ནགྲ་ནྲ་གེང་ཆེའ་སྤམ་བྒ་་ཡེར རྡོ་རྔ་འཇུགསབད་ཁ་ཏཔ 
ཤཾ། འདི་ཙ་མ་འ གེག པ་བ་མྱབ་བསྒམི་དང་མྲིལ་ཡ །།མངབྒྱརའི་མྱཾ་རམས་མ་ཉན་ཏེ། མ་དལྱོབབ་མཁབཅརྗ པ་ཡིན སྱལ་འི། ང་ན་བ མ་ད ྲགསྱ་བསྟན་མངད ོཁི་བམ་དབས་ 
རྙོགས་པ་མྲཐོ་བསྔ་མ་དང་མིམ་ཡེན་སྲ སྦ་ཁང་མི་ཐུབ་པར་འཇུག་།བསོདོནམསཆབས་རྩི་རླ་ཀུངྱ་རའདྷི་ཝྲ་བླ་རཱགས།།རྒྱ་བ ཁ་ད བརཅ་ན་མང་་ལ་གཏུགས། །གདམས་པ་ཆེ་བས་གབ་མྲ་གུབ་ཐབ་ 

སར འིང་ིར་འིག བབ དོ་གསུམྷྱ་ཧཱ་ཏྙན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆཱདཱ་པ། །དགེ་འདྲུན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱསྙེའ་ 


| 4 བཀུར་ཆྱེ་ཤྱོརཾ་འཇགས། །རང་རེ་སྐྱ་བོ་ཚོཾ་ལའང་མར། །ནས་ཀྱེས་འཁྱེད་ཆེན་ ་ 
ཌཾ །།རང་རྩེ་ས་བོ་ཚོ་ལ་འང་མར། །ནསྦ་ཀྱིས་འགྱེད་ཆེན་སོགས་ཡང་ཡང་མཛད། །དེ་ན་དང་རེ་ཆོ་ནྱཾ་བ་མ་བཟང་པོ་འདྐེ་ཝ་བུ་བྱ་ཉན་བཀུར་མྱི་བད་རུང་གནོདོ་འཚེ་མྱི་བེད་ཟེརྐ་སད།།དེ་ནྲ་གར་ཁེ་ 
- ྦ ྒ ཱ ` ˆ ༦ དན་རང་ཁྱར་བདུནྱཅུའ་ 

















མི་རྣམསཁྱིདམ ག་དྲང་སནས་འཇོངས་པ་ལ། མས ག་བཟ་བ་བས་ུདལག ས་ཏ ནས་་ོནཇམ དྲུམ་ གདད གས ་ལཁྱི་མྱ་ྙཱིལ་བྷམ དྲེ་བམའི་ སྱན་རྫར་བྱུང་ 
སང་ལྔ། །དངུ་པ་མང་བརྒྱ་ཐམ་པ། ། བརྒྱ །རྷ་སྭ་སབྱ་ཀིས་སྦྲས་པ་ རྣམས་པུ་ལནས། མ་ལ་འ ལྔ་ནྔར་འགོས་ལོ་ལའར་དྲ་ཆེན་ལོ་མཐྱ་སྐམ། 
མཛད་ཞུས་ཡུང་ལེམགསན། །ད་པོ་ འབལགས་པས།།གདམས་པ་ཟབ་པ་ ིའཛན་པར་ཨུཟེའ་དལ། དབང འྲའིད་མཛུད་བསས་་ ད་ལ་འ མའི་གནདག་སང་ཐྲམསྦ་ཅད་ཞང་ 
།སྒེམ་མེད་ཅི་རྟོགས་པ་ཀློང་དྲུ་གྱར་ཏེ རིར ཐ་ྱགངས་ངས་ ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བྱུང་རེ་མཐར་གླེ་འདས་པ་ན་རིང་བསྲེལ་མང་དུབྲེན་ཞིངམ་ཏེགགཾ 
བག །མ་མཊ ཆྱཾས།བེངས །དེསངས་ཞུས་ཞ མེབ་མག ལྔའི ལློ དགེནམཱ་ལག་དང་བཅས་པའངྔ་ཕག་ཏུ་ བུང །གཞུནཱ་ ཡང་དད་ ནཆོང་བཞི་བ་ 
ཙམ་ལ་གདམས་པ་གནང་པས་ མ་མཉམ་རྗེསཿ ས་ཏེ་དུས་གསུམ་གླིབ མས་ན ལོ འི ཡང་དྲི་བཟང་པོས་ ཡུལ་ཁམས་ལབ་ཅིང་།།ལའི་འེལ ལོ་མངུང ་ལཁན་ 





༄༅། . །པས་ཀྱར་འདི་གབས་མ་མངལ། ཅོབ སྙན་པས་བགས་དམྒ་གི་ཡོནོ་ཏྲྨརྒ་ཚདྷ་མེད་པ་བླ་རབ། ། དྲེར་ (ཟེམྒོ་ཆེན་ལེལ་ཆོས་ མསངས་པརས་བཨིུན་ཤཨན་པ་ ལེགྲྭ་སྔོམ་ལལྭ་ 
༄༅། _ །མསྭ་གང་འདྐི་གབས་སྲ་མཛ༧་ཏེཆོས་གསན་པསྔ་བགས་དམྱ་གུ་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་བླ་ནས།།དེའ་ ཡང་འེམ༔ གསྲུངས་པས་བམེནྲ་གནས་དྭང།།ལཾགྲ་ར་མ་ལསྭ་ 
པའི་དག་བ་ཁས་ལེན་པ་དཔག་མདྱ་ཐུང་། །རབྱབུང་བསེན་ཇོགས་ཁང་བྱར་ཐག་བྷརཱལ་བ་ རད བུལ་བ་ཁྲ་བའ་ཡ པ©༩རང་བ་ མས་ཁྱིས་གུ་འདྲ་དང་གསུང་རབ་མངདུ་བཞེངས།།མ་ 
ཡཱཾ འདུ་སས།།ུ་སེརྦ་རུང་མར་འེདཆ་ན་ལན་མང་དུ་མཛད། དྲེ་ནས ཞོང་ཞེང་། །མྱེ་རོར། ཟབྲ་བ་ལུང་།སྲགཤང་། མཐེརྡོ་སྐོན་ལ་ 
དྲངས་ཏེ་ཕེབ་པ།།བམ་འི།ཁག་བ་མལ་བ་འདུ་ས་ང་ལྷ་ཆོས་ཁྱི་འཁེར་ལ། ངི 











ཉེ་ཤང་སྐྱ་ཀྲི་ཡཱལ་གཱ་ལོ་སཁྲིལ་ཝེ་མྲ་རེ མཐུནཔ་ཐམས་ཅད 
ས་ཏུ་ཤངསྦ་ཁཱ་ཡཱལ་གུ་མ་སའྷ་ཝ་ཝི་མ་ཚི་ཐྲམ་སྱ་ཧདྱ་ཐཱ་ས་གདན་ 

ྒ ༨ ་; ༩ཱ རྒནམི་ཆད ས་བ ར༨། །ཝྡཾག་མོང་དགྭ་གབྱ་བད་པ་མ ཐའ་ཡས་ཤིང་དགྱེ་རུལ མུང བརརྦ་ཉིས་ཧེང་ཉེས་བྱ ཙས ༣ 
བུང་། །རྒྱ་དར་སེང་བུ་བས་ཐགྲ་དྲངས་པའི་འདུས་པྲུདུག་སེང་ཙམ་ལ་དབང་དང་གདོམས་པ་གནང་བས་མེ་ཏོག་གྱི་ཆུར་བུ་ཡུག་འཚུབ་པཙམ་བྱུང་། །བུམ་པའི་ཁྱ་རྒན་ལྷ་ས་དུང་འོད་ཟེརྩ་བུང་། །རུལྷ་ཙྲོན་ཐམས་ཅད་རིན་བོ་ཆེའི་ 
རཾ གེང་བུརྨོ་ཆུར་པ་ལ་སོགས་པ་ཡ་མཚནངུ་མྱབུང་།།དེར་ཐམས་ཅདྱ་ཁིས་གཞུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བར་རྟོགས།།དྲག་སྔགས་གྱི་ནུས་པ་ལ་མཇའ་བརྙེས་ཏེ།།ཚྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་རི་བོ་གཡེརུས་པ་དང་།།གསད 


ཅརྟ་གུམ་ད དང་ག བྱར འི་འ 


ཏདྱོ་ཁུང་ 
ཉ་་གསདཔགུ་མདཔ །དྲ་ཟམ་སྭཅདྱ་ཁུང་ 
རོ ཡདཔད སས 


་གླབོ་གཉེར་ཁྱིཏ 
སྲི ར་འ རི 
ྦ  ་ རྨས ཟབ་ཡུང་དུ], ོང ཕར་གཟིག་ས། ཉར བྲབ ༧ 
བནོར་བཅད། །དྲང་ རོ་༡ ཅའ ཨ་ལས་སྒྲབ་པ་འུ ་ 
ལལྷ་ཚོགས་ཞལ་གཟིགས་ ར། །ཨན་ཆེན་པ་མཁའ་འགྲོ་གི 






༧ ༠༠ 


༄༅། ད་ཅི་ཝ་ཝཱན་ ན་བཟས་པ་ཤུན་ཨྱིས་ ང་ཡངས་ཟད་འི་ལམྱ་ཐུ །སེག་ཤིང་དྲུ་ཆུས་བའྱི་མུནུ་བ་མེགུ་མཛུདཚོ་མྭལ ི་བམ་སཅདགསིྫ་ིམདོག་ཅན་བླ་གས་ 
@ རུགས །་སྣ་དམས་པར་ གནོ རོད ཅད་འཇའ་ལྷཱ་ཝརྦ་གུརཅི ང་ཐབྱ་ིནང་གྲིནུ་ལ་ཨོནབྲ་བགམ ས་པར་གནས་པ་སེགས་ངམཚར་མཐའ་ཡམ།།མ་ཐེང་ ད་བར་དུ 

ཌཱི, དཾ ཡེན་ས་་མཿ དཡུཁེརྦསམ་ླུརྨ་དགྲ་རུས་བེའ བྱ་བུང་ནས།།ང་ གནས་སུ་འྱབནོ་པརྡ་འུ་ཟ ཞིང་། །ཡུག་དུང་ བྱ་བདཱ་ཨིན་འདུག་པལ།།ཞལ་བཞིས་མཛུད་ངས་དགའ ནཱ་ལ་ རེ 

༢ རྭ་འུ་ཡུག་ཕུ་མདའྱི་སེ་བླ་ནམས གྱིས་གདན་འདྲེན་པ་མབས། ཁས ་ལུད་མ་མོ། ས་ཆེརྱ་བུང་འུ་ཡུག།གས །ཟམ་ཆར།ཛི ཕིངས་མཱ། པཾ ིན་འདུམ ཙེདྱཾ་མཱད་བཟགསུམ་ཟམས་ཅད ན་ཏ་། ཚོ 
ཤཱ! ཆོས་ ཙི་ལུཁེརུ་ལེ་བཱཀེཌ འུ།།ྱཡི་ བ་ཿ ་མཐྲུའ་ཡས་པྱ་ནཱམ་དཀར་ལ་བཀྲོད་ དྱེ བྱ་རུབ་ པར ་ལམ་དཔུལ་ རྡོ་ར འིགས་དྱ་དང་དཔ་གདམས་པྲ་མཛད་པར། ་མངས་པའ ་དང་༥ཀེསྦྱ་བའི་རླབ་པ་ 

ཡཾ དགནས་སྟོང་ཉིད་གྱིང་ ང་འཛ ཉམས་མྱོངཾ་མཐར་ཛྱིན་པའི་སྐལ་ལྔཚྱེ་རྲཔ་མ་ཉིས་སྟེང་ཅམ་བྱུང་། །དེ་དགགི་་ཡང་འཇའ་དང་མེ མེཏེག་གི། ཆརྱ་ཆུནམ་ཆད། །བུམཆུ ལ་ཞིང་ལུར་པ དང་གཏོརྦ་ཡ་ལ་མེ་འས 







ནས འདོ་ཡསཡུངཔ་གསལ་བསོགསཡ་མ་ནབཡས། ས་ནད །ཉྱི་མ་དགོངས།ཁ་གིག་ གསེར་གཡུ་དད་ཟབྱ་འིས་བྱ་ཧན་པ།།ལ་གན་མ ད་དང་འ 
འདབུས་སྲྭ་ 


བྲུང སླརས་ཞིས ཐ།།།ཿ པྩམ་ལགས།།ཉིད་གདན་འྲདྲནདུ་འོང་ཟེར།། དུའྲི་རེས་སྦྲ་བྡེན་པས།། ས་བག་རི་དེ་མབུ་མེད 
པེའི ྫ-ཾིྲའཨ 'སིང་ཆེ་ཏོགྨ་རྒས་པའི་དབུསས་ །ུང་བཟུངབ གདན་འ '་བ་ག རས ནས།།བ ` པྱ 
བཀུརྦ་རཱརྦ་ཐཱས།།མེར དབྱ་་ྗད་འྒླྱངགནས་ྱིས་དམ་་ལ་ མགཾནུ་དྭདྷ་ཝག་ནྡ་རྔ་ ཟྱ་ི་དྲའིལ་འཁེར་དམྲ་ཛ་ས་དང་བས་པ།།གཞན་ཡང་ཆོས་འུར ྱཉགཏེ་བ་ཡང་ 
ཕུལ།།དེཞསབུ་མ་རཱུཆེན་ ར་རི འཇིགས དཱ རམ དུ་གསེ།།མཛེ་ཁང་བྱར་ཕུལ།།ཞག་གརྦ་བབཟ་གསའ་མང་ས ཁེནཾ།།་ཡུག་ཕུ། 
བདག་བསྱི་རྩས་བར་མང་སྣ་དང་སསའ་ བར་བྱ །གསེའ་ བཀའ་འགྒུར་དང་། ི་སཆལདུམ་ཞཔའི །ུ་ཡག་སདཀར་དུཁགས་ཚ་ནུང་༧ྕ མཆེད་བདུནྱ་གིས་སེགྷྭ་སིང་ཐུལ།།མ 


གསུམ་བཅུལ། །དེར་ཆིབས་པ་གཅིག་གི་སོ་ལྭ་ལྷསུ་དང་རིང་བསེལ་མང་དྷུ་ཐུང་།།དེནས་ ས་ཉང་གེདོ། །ཉངྱ་སད།།ཉང་གཞུང་ལ་སེགས་པར་སེ་སེའྲི་བམ་དང་།།བཙད་པོ་དང་། ། དགེ་འདུན་དང་།། མུན 
( བམལ་ཅདྱ་ཡས་སུན་དངས་ རར ི་ས་བཏུལ། །དགེ གི་འཇུན་ཐམས་ཅད་ཁངི་འདུལ།ཟིམ དང་།།ནང་བརྐྱེད་ ར་ །ཉུརྷ་སཾདྱ་སད་བར་གསུམ་ནས་ཨབ་མ་ངས་པ་སུམ་སོང ༤ 


བས་བདེ ཇི་འཛོན་པ འབའ་ཞིག ལྒ །དེའི་ཆྭ་བླ་མའི་ གྐུ་མདོག་བྱདུ་ ྲ་འི་མདངས་སླསང་ཞིངརལ་འྱའའ་པའ་རྩ་བེད་ 9 
རོ །།མེ་ཏོག་དམའ་པོའི་ཆར་ 'ཡང་ཡང་བྲབས།།ད བོན་ཀུན་སྩ་བ་བ་མཛོ་ནད་ 
ཤྭ ལྷུ རྐྱ་བ, ལར་ ཅོང མེ བ་མ པྱ་བ་བ ་དངུལ་མང་དྲུག ་བརྒྱ་རེ་བ་ག གུལ །ཤྱིསཿཆྱམ་སྲངས་ 


22 ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་བགྲུད་ པ་སྲ་གབ་ཐོབ་བ ཟང་པྲ་ག 'ལག་གུམནས་ ཡོད་པ ་ལ། ཁམ་རཱ་ཆེྱ་བིན་ནས་དབང་དང་གདམས་ 





,¿ 


གནང་གྡེ་གུབ་ཐེབ ་ཐེབོ་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་།།རྣར༅ གྱིལ སྟ་ལེ་ཆིར་ཡངྒ་ཐེནྷཏི་ ་་དིྩོཆ་ཆརབྱ་སུངས། ཆོ་དང་ཟདུ་ཚ་གིས་དབསམྱས་ །ཚཿམྲི་ཧཱ་ལ་པོ་ ] 
བའི་དགྲ་མུ་བཟང་བོགཅིག་དྲསྨ་ཆའི་ཞད་ཡིས་བཏང་ཅི་མཁ་སར་ལུས་ནས་ཟི་བཞི་ཾ་ ས་ཐམས་ཅད ས་འ ཡར་ཐག་ཅད་པན། །ཁམ་དུ་ཆེ་ད་ཡིས དབང་དོང་གདམས་པ་གཞང་ ་ེ་ནད་གདེན་ཀར།བུངམའི་ 
དམིགས བགོམ བྱམས་པས །ཞག་གསུམནཆུ་ཐམས་ཅད་ ནོད་པ ང་དག ་ལ་སེང་།།དེའ་ངོ་མཚརྱ་སེས་ནས་ ཡྱོ་བདྷ་ཅི་ཡོདྨ་བ་མ་ལ་ཕཱལ་ནསྷ་ཆེ་གཏག 'ཏུ་བ ཅུགསས་པ །ཅུད་པརྱ་ཅནྱ་སེས། ཕྱས གསེབྲ་མ་། 

ཁག་མེདྭ་སིནྲ་སོལ་ལ་བཀད་པའི་མཐའ་དབུ་གཙུགནས་འོདྲ་ཛུ་མཉ་མ་ཞིགཞམ། མཁུའ་ལ་སེང་བའི་སུད་ུ་ན།དུས། བུགས སྭྭ་སུནཱགྲསམ་ལ་རེང་བུ་མེལ་མང་དྲུ་བ ཛཾནན།། པེ་གང་བཟུང་ནུ་དེན་པ་མཛད་ ཁང ་ 
ས་ག ག་ན་བ ན་གང་བཟང་གེས་ཆོ་འཕྲ། ལ་ཆེའར་ ལ་ཧ ར་བ་ལ ལྡིགས་མ བྷ་མཛད་པས་གངསར་མགཱ་མངག་ལྡེར གདེ ད་གནས ༥འཕོར་བཅས་གག་རེ ལེ་བཟེད་པར་ས་བས་གར་དང་པརང སུར །དྲེཤ་ས་བྱར ྦ 
]གེང་དུ་བེན སི་ཆོས་དང་ཟང་ཟངགྲེ་གཞམ་འ མཛད། རྒྱ ཆསྲ་གགས། །ས་དང་།།དར་མ་སྤེདེབ་བ་གཉིས ྱིསྟ་ཅུ་དཀའ་པ་ཉེང ་སོང་ལྲ་གགསྐྱ་བབ་གཅིག་ག་དང་གཅས་ པ་ཡུལ་ནམ ངེད་ག དང་པེ་མཚནན 


¥༄9ཇ|89ཿཇ )¥‰[@ 
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ལ་གསེ་རྱ་གི་ཡི ༣ཕི་གེརངྡ་མླྲ་མོགས་པས་ཞནམ རར་ ཀྲིང་ ལས་གུབ་བླ་རེས་པའི་ ཝེཊ་མཁང་ཡུལྨ་གུ་རེ་རེན 









ཕུགསྔ་ཚཾ་གཙང་ཕོགས་ཐམས་ཅད་དུ་མུ་གྱེ་བུངབས 

བབད་།།བ་ཆས་བུང་དེ་མ་བའི ཨུ་ཨཛུད། ཅ་ཧྷ ཨོསྟ་ནས་བཏབ་ལྟགད་ཅིག 

སི སང ཟུང་ནས་འཐེབྱ་ཆེ་དྒོ་བས་པས།།དེ་མན་ 
ཨེས་ལུང་བསནན། ས་དེའ་མཇལ་དྲུ་བེན། གར་ངར་ མལིག་ལནས།།ཆ་ 


ཊུ །དངསད་ལ་ནསཝངོ 


བཱ བྒར་ལྭ་ཅུ་མཐའ་ཁས་པ་ཐན། ། ཤབྲ་ཨ་ལིཐང་དེད་ 

བ༄མ་བ་མ་ལ་བླམོ་ །གཟང་སྒགང རཅས།།མཛོ་ད་ཀད་ང་ གི དང མཐེརང་ག་ ཆེ སྔུངས།།དེརླ་བངམ་ཏེ་ཁྱེར་ 
དེ་ལྕ་སེསྭ་འེ་ཐང་དེ་ལེ་ཐིག་གིས་གང་། །ལོ་རའེ་ ཁབ རྒྱའ ལ།།ཟྲེ་བ་ ད་ལསསཨིམ་པཅ། བསིལ 

།ཆུཊ་བྔསྦ་བང་ནད་པརྱ་སེས་ཏེ་ག 
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༧ ་ ྣ མར འ འའ འའ 
༄༅༅ ལག་དཔལ་ སྔ་ནས་འོད་ལ་གདུམས་བ་མངྲ་དྲ་རིན་པ་དེ་ཡིནང གསུངསཔས།།ཅེ་ཡང་མྲ་དན་ལགས་ཟེར། །ད༽ྲ་བམའི་ཞལ་ནས། །དོ་མངལྲ་གབྱ་ཀྱི་ས་ནོན་ནས་འདུག་པས་དྲྭ་སུངས་ 
ཌཾ། བང སསྒནས་དཔལ་རྡོརི་འཇིགཔ་བེདྲ་ིདབང་བར་ཆུག་དཛྱ་པེ་བའི་ཚ།མར་མིད་པ ཡོགས གསོབ ་་ ལྡོག 
ཡཱ གྱིགནས་མང་པོ་གསལ་བརྡ་དན། །དེནས་དབང་རེ་གས་པའི་ཚྷ་བུ་མའྲི་བུགས་ཁནས་མ་འདོ་འེསྐ་ནས་ལུས་ལ་ལག་པར་མཐོང་བའི་མུར།།ལུསྣ་ཚུ་ཟང་ངེར་ ནས་བྱ་ཧལ།།བྒྱརལ་བསངས་པན། །ཟག་པ་མེད་པའི་མདུན་ཤེསད་ 
„༢ རྫུ་འཕྲུལ་ཐེབཾ།།ཟླ་མའི་སྐུ་དྭཔལརྡོ་རྡེ་འཛྲིགས་བྱེད་ཁྱི་དཁྱིལ་འཁེརོ་དུ་གཟིགས། །ཟླ་མས་གཏར་ཁེམ་བརྣ་མས་ནས་གཏེར་སནོ་དབང་མཛད་པ་སྔ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཨི་ཆོག་དེནྱ་རྨུད་ལ་ཤུད། །ཟླམ་གཙུག་ལག་དཔལ་དགདང་འདུམ་ ཛི 
ཉཱ ཆ་བདག་གཉིས་སྲརེ་མོས་ཙི་མཇལ། །དེ་ནསྦབ་མ་ཉིད་ཁི་གཏེརྟ་སཱན་ལསྦ་རུར་ཡང་དབང་གསྟན། །དེནས་ཉི་་གཅིག་ཐངདིལྷ་ན་ཡར་དཔོནྡ་མེབྷཱ་རམསྭ་མཱ་སངས་ལ་ཡེབས་པ་དུངྱ་ཆཱདཀོན་པརྩ་བུང་བ་ལ །།བྲ་མ་ཧཱཆེནགྱེས | 
ཐི རས་ལུལ་འདིརྱརུ་མིག་བྱར་ཆ་བྒྱསདྱ་བུང་བརྩབ་ཁམ་གསུངས་པས།།གཏེར་ཉེནྷ་སྱི་ཕགྱ་ཡིབ་གཅིགན་། །བརྒྱར་བྱརད་མི་དགོས་གཅིག་འདོན་པརྡ་ཞུ་ཟེར་བ་ལ། ཟླ་མཅུང་ཟད་མ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་རྱཾས་ཞབས་ས་ལ་བརྡབས་པས་། 


༤ ་*་ - 





དེར ་ེདྷ་ཁང་ཡོད། དེ སྔ་མཚོ་ཞེན་གདན་འཇྲེན་པྱ་ངུང་བས་དེའྱ་བར། །འེམ་ིའ གསུམ་ཙ་མ། པ་ལྔ་ཆོས་འཁྲརཆེན་པོ་མཛད་པས་ཉ་པ་དང་།།།༅ིད་བ་མང་པོས ལ།།ཁ་འ་དནྨ་ 

རར 5 རྩ མ་སོ 
མེདྱ ཆརྟོགས་པ་མཐའ་ཚ པཀཱ་གྱབུ བྱུང་།།དེའི ལིལ་འབལྱཅ ཚོ མཚོཿ གཤེགས་སྤ་ཅིནོ་བྲ།མཚོབདག་མེ་ཚེའ རྫ་སངས་སྒུལ་རྒྱས་བརྒྱན་པ་ 

། ིལདང་། ཤེལ མ་མངད་བུལ་ནས།ུ་ལ་ ནྱ་མི་བོར་འའེའ་ ི་ོ ང་མཆོས གཞགས ན་བྱ ོངས་ལྔ་མུན་ཅུབ ཟླ་མ་སླུ་བརྙེལ་ནས་ ཁྲ 

རྲཿརྲ་བུ་བཏོན་ཏེས་ལ་བཏབ་པས།།(བང་བཟང་དང་ཡྤོ་བདྲ་སྣ་ཁོག སྦྱ་བུང་།། དྒེ་ནུབ་དར་བུ་གས་པས་ དཔེན་མབ་ཐམས་ཅད་ལ་བཟའ་བཅུང་སེགས་ཆའདོདྭོད་ ལེངོས་སྦེད་རྒྱུ་བྱུང་ = ཟིན་པ་དང་ཕུར་བུ་ 

གཏེན་ པས་ཁང་པ་དང་ ཿབྱོ་བདྲ་ནམས་འཇའ་ཡལ་བ ལྟར་སོང་ བས་ཀུུན་ཡ་མཚན་དྲུ་གུར།།ད་ནསྭ་ཝ་ཐུ་གངས ་པ་ཕབས་ཏ་རེ་ཞིག དབེན་པ་མཛད། བི གངས་དཀར རས ཁོགྲ་པབ། །ལྭ་ཅག་མཚོ་སྐན་ 

















] ཀུལྷ་ནས་སྟེམས་བྱ་གེད་ཁུ་ས། །འབྲོང་ཕུཿ (ཟེམ་ཆེན་པོ་ཡ་ བཐང་འ(ཟ མཛྲད་ཚོཿ།།ལུང་པྲ་དི་བཟང་པས་ཁབ་ཅིང་། །འཇའ་སྣ་ 

སོ ཤས་གས་ ྱདྲ་ཡིསནམ རི མབ ཆོ །དེ་ནསྭ་ཅགྲྭ་མར་ཡེབས། རས དུང་པ བཟ རེ ་ 
བདང་།།ར་ ནུབ འནོ་བ་སང་པྔ་མངུ སུང་།། །དྷེ་རམས་ལ་འྭའཾདབཏབ་པས་རེགྲས་པ་ཤའ་ཏེ་འདས་པའི་ཚོརིང་བསེལ་མ ཙང་མེད།།དེི་ཾ པ་ཁ་ཆྱེ་བ་བའི་དགེ་ རད་ཤེདྱ་མཁས་བཞིག ད་བ ེདུད་འོས་ 
།ལྲདི་མ་མེད་པའི་ལུང་རིགཿ དུ་ཕམ་པར་མཛད་པའི་ མཐའ། ནུག ་ཐལ་རྐ། མྲས མང་ །ཐལ་སྐད་ཁྱི་སྒས་གྲནམ་ས་གཡོ་བ་ 


རས རག་བ ཤེས་དྲནམེདདུ་ ནཾ ཨང ནྭ་བོ་ མྩོ་ས་འགྱརྦ་བའི་དད་ པྲ་དག་པྱ་མེ་པ་ཏེ། ལོངས་པ་བགས་པ་ཕུལ་ནས། །དཔང་ མས་ནསྡ་ཇས་ས་ 
འཟུངབས། །ཐོས་པསྦ་ཙའྱི་མེ་འ ཆན སམ སྐ་ནོགྱི་གོ་འདེན་ ཤརིི་ 8 ་ གཅིག་ཁྱུང་སྟེ།།ཛྱིས་འགྲོ ཆེར་མཛདནས་ རག ཆི 











༢༨༡༨༨༩༨༨ ”ཏལ་ལམམཔསས་ཏེ།༡༩༤༤༩༧༤༡-༩ ° ༤ ༥༦ར༤༨༡ས༤ར༨༨ ༨ཛ 


ཨ་གུའ་མརྩ་ཐེན་ཏེ་འཐོབའི ོན་ཆེར་མཛོ། གསགའརོཞནའམ་འགགཞ།ེ་ བུའོ དྲོ ཐྲ གིགམྱིདཡབཔ་ཡིན །ཁེདྱ་ཁངྱ་ཧཱ་བལྱ་བྲཾ་བ་མ་མདུ་པོ་ 
ལྷ་རསྒྱ་ལཱ་སྒ་ན་སྦྲ་གུབ་པ་ཐེབོ་ པ་ཡེན་ ་པས།།དེ་རིང་ །། དགབང་གས་ཅིག་བཏུ ་ཟེར་བ་ལ། །ཞམས་དགེངས་པ་མཛད་ནས ཕབ་པས། །ཙང་འདུ་སྦྱཀྱི་སེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དད་པའི་འུར་ལངས་ཏེ་ འབུལ ་བའི་ དེ མིཆབ་ པ རི །ཨན་ དད་དེ རཔ ོང ཝག བ་སོ འུ བྱས་ནས་གདམས་ཿ ་པ་ ཐཱ ངུ་ པྲ 
བ་ལ།།དབུང་འཁཾད་མཛུད་པས་མཆོག་གིད པ་གེབབྷརས་ཏ ས་བ ཤེས་ག མཐང་།།ན་དང སམས་ཅནྱ་མཐའ་ཡས་པ ིདྷོ་མཛད་པ་འ ཞིགྱརྙིརཾཏེ།།ཛུ་ སྨྲམ་འདས་ུ་ ཇས 
ག་གིགསར་གཞཔམདཔར་རམས་ཅད་འད་ས ནེ ཡད མ་ཆོས །དེསྱ་ྱ་སེད་སད་བརག བད །།ཡུལ་དེའི་སྐྱེ་ ཞས 
འབུལཞ་བས་མཐའ་ཡས་པས་མཆོད། །སྲག་ཝམ་དང་།།ཁ འི་ུ་དམརལ་འབལ་བམདད་བ་ །།རབ གས ཁྱང་བརྒྱ་ཕྲག་བརྡལ་བ་སྒྲུབ།། དའི་ ི་ང་ཞར་པ་ར་སགསརཚོས 


:༄༅། རྒྱ་ཆེབ་ཞིག་མུཛལ་རུ་བྱུང་བ་ལྭ། ཨི་གསུངྒ་གིངམང་ །།ཆོས་ཆདྷ་ཝཱནྱ་བཱས་ན་ཉྷི་བྭ་ཝྲ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་འབྲུག་པཱ་ལ།།ཚུལ་བ པ་འདི 
ཟལོ་མ་བཞེས་པ།།༅ །རྱམ་རག བུའི བི འགི མཛིགབགྲ ཆོ ལ་སས་སས ཆས་བ བྲ ས་ི་གུ་བའི ཡོན་ཏན ན་ཏན་ཐོ་པག་པ་ལ ལ་བཞི = ས་ འུ ཅང 
བཱ སྟའི བད ར་བ །གྲུབ རིོག་འགས།།ཱ །གོ་བྲ་གངས་མང་ཡང།།ཕ་མ་མྱ་བར་གཅིག་ཁང་མེད། ཆ་ ལོ གད སྲ 
ངེ ལུས མས།།ག་ པརྱ་ལ་བཟུང་གཅིགྲ་གང་ཨེད།། གུང་པ །གདདངྱག་འཐུངས་པས་ལན། །ཕ་མཁྲི་ཧྲིན་ལནམརྔལ་ བལསས།ལག་པའདག རྩ་ལ། 
།།ཆོས་ལ་ དྲུ་ྔ་ཆེབ་པར་ལན།།བ ཐམས་ཅད་ཕ་མའི ཞིན་ལ།།འཐབ་རོ་ད་ཆགས་ཚ ངྱ་བུ་ཡུལ་མེད། །འེནྱོ་གང་ཡི་དྲ་དུ་ དདུ་མི་འོངབ།།བདུག་ ནོ བི པས 
ཅམ མག མི་ཟ དེ་མི དོད་གཅིགྱ་གང་།།ལོཿ ནྭ་གངྱབམས་པ་མི་ པ།།བྱ་དགས་ར འོ ལན། །ཁོན་པར་ལྔམས་པའིི་ལོ ོབ་ལ། །སྡུག་བསྔལ་མ ཁྱང་ 











ལུན། །དམ 


ངེ 


མེད།།འྭྱོ་ཁང་མིང་རེ་མི 





རྱ 


ཞེས་གསངས་ངར། 





༥ 


མེ པས་འྭན། །གཞུན་ཕྱའྭ བོ །འ 
ར་རོ ཱ འིན པ་གཅིགྱ་ཁང་མེད། 
རུང་ནཱ་ཡང་། གའ་ར་རོའ། འའ 


ཟེར ག་ད འན 
ུའཅིགས། ྷིརརྦཐངས།།འ 





།ཟིམས་མོ་བཟུང་བ 





བའ་པ་རྱིར་པ་བརྒ་ར་ 


ི་ོ 


ོ་བླ་ག་གཅགླ 





བ་པས་ ལན།། 


ཟད ུང་རླུངམི་ 

པས་ལན། །ལན་པ་བྱཅུགཅོག་ད 
བརལ་ྔ་མལ་དཔ ང་ དང་གནྦམཟ་བགྲནང་བམ། ད་པའི 
ཚར་དུ་མྱ་བུང་། མབ བཤས་ཅད་གཉིས་ སྣང་དགནས་བ 


འིམ ན་པར།ཿ 


།།ཟྲེག 
སྔ་རང་འདི། ༢ གི་ཁ་ིསྣ་ལགས་པའ 





ས་འདོ་ 
སྒོམ ཡྱ་ཉི་ཏོགས་ 


།ནོ་ཡུད་ ཨུདྷ་ཕུག་བཅམ མི་བླ་ཨེད་པ།།ཚགས་གཉིས་བསགས་པྱ་དུང་བས་ 
ཟློག་པེ་མེད།། 

རམ་ཐོང་བས་ལན།།འུལར 

རི་ལནྡ་མཛོད།། 


ཤི རྔ 

















ཙོ ཟ་རན་དཔལ། མེད་མཛད་ནས་ འི་སིས་ ཁི །ལུན་ཐིག་ལ་ འཇུམ་དཔལ་དྲརས་འི ཨུུ་བོན་ཞིངགྲདུང་རུམ གདུང་ཆུམ་ལ་རཱཾང་རཾ གི་ཡིག་འགྲུགསལ་བར་ཕེབས། །དེས་རྐྱེན་ 
པའི་འུར་ལདུས་ནས་ཞབས་ཏོག་དང་འབུལ་བརེརྩ་བམ། །ཐར་འདེདོ་ཉྲི་མེབ་མའངྲ་བ ག་བར རངེིེིེི་ 

ྦ ལལ ལུའརྱཤགས། །ཐེམྷ་ཆེན་པོ ལོ་སེམས་ྱས་དགས་པས་ུལོ་མངལ་ ་ལ་བཀོད།།ཛཱ བཤགས་བྱེད་པ་དང་ དོའབུལ་བྱ་མཐའ་ཡས།།དགེ་བ 
ཅམ་ལ་དབང་ལ།འིད་ (ཟདམཛད་པས་ཀུན་ལྷ་རམ་པར་མ་ཅོག་པའི་ཡེ་ ཤེས་རང་བབ ཚྷ་རྱཾ་ས་མ་ 


འཁུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་གྤེ་ཆར་འབབས། །མཚནམ་མཁའ་འགྲོ་མ་མང་པྱོ་ཕག་ བཟུམ ང་མ གསལ་ 





བ་ བ 


ྦ ཡུབས་གསེརྩ་ཚི་ འབུམ་ཆཝ་དང་། །སྒྱ་བོགསར་ངད་མ་ཡལ་བ་ ཆབྱད་ཙྱ་བྷ་ དྲངས་བའི འབུལ་བ་སྟེང་དཱ་ཅན་བུལ་ལོ། །འབུལ ད་མང་ུྱས་མཆང་ཞིང ་དང་། བོས། བས་འ །ཁུགས་པ་འཇུམམལ་ 





ཐམས་ཅད་དད་ 
མམ ཅོགས་མཐའ་ཕྱིན།། སྲ་བ ས་ཡི་བ ཡི 
ཅུ་པས་དྨོ་མཛོད་པ་ 


།།དབང་འ་ཁདྱ་དབུངྷག་ནས་མ། མ་བ 4 
ས་ག འུང་བ་ཀུནྩོཾ ཅིང 


2, 
།སོགསྱ་འ འི བཏང། །ཇེབོ་ཁྲི་དཱང་དུ་ན་བཟའ་དང་མར་མེ་བཟང་པོ་ འྱུལ། །དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཇ་བུར་རྒྱས་པར་དྲངས། །ངེ་ནས་འུ་ལུང་དྲུ་ལྷ་རྗེ་སྣུབས་ཆུང་པམ གདནངུངསྐ་ནསྱ་ཧོར་ 
ཏུ བིནལསྦཆར་མཛད། །གྱའི་ེང་མུང་ 'ལུངདུ་ཚགས་པ་བདུན་བརྒྱ་ཚམ་ལ་དབང་དང་གདམས་པ་གནང་བའི་ཆ།།བམ་ས་མདོག་སླག་པོ། དསང ངས་ག ཐངོཞིང་།།ཅང་ 
ཞྭ འུནམ་མཁའ་ལ་འཕངས་པམེས་ལ་མ་ལྱུང་བར་རང་སྒ་ ལྔབལ་བདང་།།ནང་མཆོད་ཀླ་ཞག་བླ་དཁ་ཐུ་ནཱས་བཞུག་ཨང་ཆང་བིས་ པ་གཅུག་མ་བོ་བའི་རྫཾ་འ་པྦྲུལ་བསཱརཱ།། །།ཆུང་པེ་ཟཐུ་ཌ རོ་རེ ་ཐོགསྲ་དངས་པའྲི་སེཟྦམ་ ངཱ 
གལ ་བུམས་ཅདྱ་ཁིསྔ་གབ་པ །།འབུལ་བའང་གསེར།།དདུལ། ཅ་ཁབ།།གཡུ་མོགས་འྲེ་ཝ ཅནམ སྲས་འྲ་མ་ཚོགག་དངོབྱའ་གངི་ པའི་ཚ།།འྲེ་དིནོ་ཆྲེར་བུང་བྲ་ཕག་དོག་པའི་ཚགྲས་པ་འགའ 
ཀྭ་སུབ་ནསྲ་རད་པན།།བྷ་མ་ལ་འགའ་ཁིགགིསྣ་བུབཏརནས་ཁངྷཾ་རམས་འདྲི་ལཱརྱ་བིད་ ཟློག་གནང་དགེས་ཞུས་པའིཚེ།།བ་མཁི་ཞལྷ་ནས་དེ་ལ་འཇིགས་མི་དགེས།།འགྲོ་བཐམས 
༢༡ ཅིགནང་ནིང དུ་གུར་བན་གཤིན་ྗེ་མམས་པ ཡིན། །གཤིན་རྗེ་རྣམས་སྒལ ་བའི་གཤེད་དྲུ་གུར་པ་ནི། །དབ་ལ་ རྡ་རྗི་འཇ བྱེད་ཡིན །དས་ ནག འིནྔ་རམཁན་པ མཐུ་ར་ལ ཇི་ཙམ་ཆེ་ཡ ༩མང་ང་ལ ཚུགས་པའ་མེ་ནུས་གསང་ 





ིག་པ་བྱརུག་སྟེ་མུར་བསོས་ནུས་བཏང་བས་ཀུན་ 






ྦ མྱང ད 
དམ ུ་ི༽ 
སས འི 


ུས་དིག་ལགགདང། 


བསྭ་ཞུ་མུངདྲཱཝཱརེ 


མ་ལེ ལན་ྱིཐང་།བསྔན་ 
རན་དང་། བྱ པ་ཐིམ་ཞིང་ རོ ན་ཁཾསཿ ངོ དེས ཤི 
རྭ། རེར བ།༨ངོ་ ཟོ མ་མང བམཉིང་འཛོབ་གུན་ མཐང་།།མེང་མ་ཐཆས་ཅུད་ དེགསལ མཾ 


ྦ ཞི་གནས གས་ལ་ནམས་ེངྱ་ིབ་མག་ནས་པི།།དྭ་མགས་པའི་བདམེདྨནམས་འདོ་ནས། །ཟཆསལྭ་ཞུ་བཤགས་ནར་བྱེད་པས 
གས་པ་རྣ །།དེར་ཝཱགས་པའ་བུད་མེདྷ་རམས་འདོད་ནས། །ཟླ་མ་ལ་ཁུ་ ཆེར་བ 
ཅི དབགས་པ། བུད་མེད མབ་མརྦ་གུར་ཏེ། ེའུ་ཡང་ཆོསདང་བངབིང་ག 


ངོམཚ ཟླ་སེས་ཏྟེབ་མ 
ཆུང་ག་་གདབས་ཏེ་།ཧ་ ད།་འ ཞུར་ ཁངས་པ་ཕུལན སྒ་རོས 


ུང་གིས་གཙོ་མཛུད་པས་མཁྐ་མ་ཝཱ་ཚཱུང་ཙམ་ལ་དབང་དང་གུདམས་པ གནང་བའི རི །དང་ོ་རུ་ོམས་ལ 


ངོ་གི་ཡུལ་གྲུ་ཐམས་ཅད་ དྲ་བེན་སོ་སེའི་ལྔམེ་ ཐམས་ཅ 


དབ 


རོག་པའི་ བླ ཕ་པཤརྱ་སང་བ་ །དབང་ཇ་སར་མས་ལསའོ 


ཞབས་ཏོག་དང། །འབུལབབས་མྱི་སྣས་ལ་བྱབས།།དེ 


ཡི 


༅ྲས་ལ་ 









ཡ་ཆན་བས།དེའྱངས་པ ྩོན་འདིཆས་ཡོད་ཟེར་ནས་ཆཐམརབ 





རྩང་དང་།། ཡ་གེས་རྩ་གེ་གསུམ་དུ་གནས།།ཕྱོ་ར་བང་སེམས་ཟླ་བས་གང་།།རྱང་མ་ཞེ་སྦྱ་བ་གཡེནན་ཡོད།།མྱོ་ར་རྟཀ་ཉིམས་གང་། །རྡེ་མ་ཞེསྦྱ་བགཡས་ན་ཡེདོ།། 







ནུས་པ་ཅེ། བདེ་ཆེན་ལོངས ་སེདྲ་རོར་དང་ནི། །སལ་པའི་འཁྲེར་ལོརྦ་གགས་པ་ཡོན། །དེ་ཡངྱ་མི་བོའི་རུ་འདབ་ནི།།འཁེར་ 
གོས་རེ་ལ་ལེངས་ 





དྭུས་ན་དང་པར་གནས་པའོ།།ཨཱི་སྔིནྷ་ཧིང་ལྭེ་ནམ་པ་བཞི།།འཁེར་ལོ་བཞི་བོག སྱ་སེྲོ་རསས་ད 

ལ་བྷིཙི་བས་ཁྲ་དམེགུཉིས་ཏེ། དཔབ །བདྲེ་ཆེ་ན་འ།བེར་ལོརྦ་གགས་པ་ཡིན། །མཚནོ་པྲཱི་འདབ་བཅུ་དུགྲནི།།པྨྨའི་དྲིབས་སྣ་མངནཱ་པར་གནས།།ཟུས་ 
སྱེད་ཚིར།།ལེངས་ྒྱེདོ་འ ་ལོ་ཉིདདྲུ་གགས། །ཧིང་ཁའི་རྩལའདབ་བརྒྱད་པ་ནི། །རོ་རྗརྒྱ་གམཚུལ་དུ་གནས། ༈‹ སྦ་ིང་བྲ་བ སྭ་འཁོར་བས། །ཆ་སྱ་བིའཁེར་ལོར་མཁསྣ་རམམས་བཞེད།།ཝེ་བའྷྱི་ར་ 
འདབ་དགྱ་ཅུ་བཞི།།ཟ་མ་པའྱི་ཛཱདུ་ོད་པ་སེ།།ལསྔ་ཧྲི་མུལ་པའྲི་བུ་འ།བོར་བས།།སྣལ་པའི་འཁོར་ལེར་དེ་ནས་བྲ་རེད།།དེ་ལ་སྤྱ་ེས་པའ་ཙྷ་ནམས་ནི། །སེདན་སྦམ་སུང་ཝ་བྒྱར་ཡོད། [སདནུ་མ་སྟུང་ལྔ་ འ 
བྱ༅་ཡེདི། །དཔའན་ཤ་མོའི་སུ་ལ་བཞིནནེ།། ཤྭ་ཁག་སམསྣ་རམིས་གནས་པའི་ཚར།།རྟེན་པྱོ་སཱ་ཞེས་གགུས་པ་ཡིན།།རླང་ལ་མེག་འཛིན་ཐུཌ་སེལ་དང་།།མཉམ་གནས་རྱན་རྒྱུ་ཁབྱེ་པད་ཝ།།སྲོག་འཛིན་དཀར་པོ 

སྙིང་ཁར་གནས།།ཚདང་སེག་ནོ་འཛིན་པརྩྱ་བེད།།ཟུར་སེལ་སེད་པོ་འིགྲ་གེར་གནས།།གཤད་ལྕི་ཁེའུག་འཛིན་སྡེ་མྤོ་བེད། གྱིན་ནཱུདམའ་པོ་མགཾན་པར་གནས།།བཟའ་དང་གླུ་བ་༧་སེགས་བྱེད།།མཉམ་གནས་ལྔང་སེཊ 











༡༤ ཛུ 
རཿ ༄༅། ྨ དྲ ིིིེེ་ གས་འཛག་་ཡོ་གསྱ་རིད དེའང ཉིང 
ར་ཆེར །ུ་རུ་ཉིསྒྱཉེའ །མེརང་ཅིསབྱར་ཉེ་ལྫར།།ནུངནུང་ཉིས་བྱརེར་ལྷ་རུ། ་ཞི་པ།།ལནྲགངས་དྲུགརུག་ངེས་པརྱཆུ།།དེ་ལས་ མན་ལག་རུང་ལནོ། །་ 
སྒྱུཁ ་ རེ དིབ རཱས་མ་ཤེས་ཀུནག་ཡེ་བས། ` མ་པ་གཉི ཉིས་ཡེན་ཏེ ི།ཀུན་ཇོ་བ དམིག ༥ལེའོ།།ཁམསྱ་ཁབདངས 
ིགྷ་ནུང་སེ་མསྔ་ཐོག་ལེ་ཡིན།།མི་འྱགར་བདེ་བུས་ཀླུན་བཀོད་པས།།བའེ གི =± ཡཡ་ཕབཟསཙ།།ཅག། ལའི་གཡངས་རོད་པ་ཡིན།།ིག་ལེ་ཚད་ལ་ཡབས་ 
ཤྭ ཙན ད་པའིགསས་ཆདཔ 'ཡན།།ནུངན་ཚད་ལ་ཕ ཕེབས་ཙ་ན།།མཐའ་བཞིའི་གལ་སྔ་ཆེད་པ་ཡན།།་ཛིགྲ་རུང་གྲ་སཱཾམ་འྱབེང ངྷོགཧུ།།ེས་སུའ ཅགས་པ་ཡ སླ གཡ་ས་ཆོད་པ་ ུན། རས ཿན། །ཝལ་ཨཱ་རང་ལ 
ཕི གྲུབ་པ་ཡེན།།ཞེས་གསུངས་པས ་དེར་དགེ་བཤེས་པ་རང་དབང་མད་པ དད་པྱ་སེས་ཏེ། ་ཏེ།།ཝར་ནངས ་པར་བཟེདོ་པརགསེའ ལ་ནས་ ཕྱག་ བིར ས་མ་ས་མ ཟ་ས་མས་ ་པ་གནང་ ར་བས་འྭབལ་པྷ་ཅདྷ་ཞས་ཞིག་ པའྲི་གུབ་ཐེབོ་ 
















བོ་ཞི་གྱབུང་ཉེ།།ཡེས་མངམ་སོང་ཙམ་ཨིན་ཟེལ་དྷུཐཱས་ནས་མཁུའྱ་སོད་དུ་གུཤེགས། །དེཞས་གཅིགནས་གཅིག་ཏུ་ཐེས་མེབམའི་འྭན་ལངས་ཏྲེ་ཚོགས་པ་སྟོང་གྱུརད་བྱརུ་ཙམ་འདུ་ས་པ་ལ་ཡང་དབང་དང་ཁཾདགནང་ཚ་ 
རར ྭ:ེཉེྲར རླི རི ་ 
ངག་གནང་བས་རྒྱུ་ལུས་རྨ་ལམ་ལ་ ས་བཤ་ཧགཅུང།།ཟབཐ་འབར་དུ་ཡང་དབང་འཐ ་་འརོ་པའི་ཡ་སཟར་ང་།།བ།འབ་- ཨ་དྲཧིལ་འཁེར་དང་ནམ་མཁའ་འཇའ་ལ་ ནྔ་ཤིས་འབྲེལ་ཞྭ་ འབ 
གསའ་ཆོཾ བྷུམ་པ་ཝ་སྒོ་མ་དུ་སྣངབ་ནམ་བྲདུད་རི་འྭ་མོ་ལྔ་བུ་ཞིག་བབས་བཀུནྱ་ཆིསྱ་མང་ ད་པའི་ཡ་མཚཱ་ནྩྱབུང་།།ག་ཡག་ལྡིར་དབད་མཛད དྭ་་པ་འཁར་དང་ཞམ་མཁའ་འཇའ་ལ་ལྷན་€ས་འབྲལ་ཞྭད 
དྲ ཡ་དཔགཡིདཔའྱདས་ནམ་ཆི་ཉནཔའ་ུ ས་མོ ུལ་མཚུན་དཔལ་ཚུ་བའྲིག་པགངགག་བད་བ་ས་བསནྭ་ད་ 
ལ་ཐུག་པ་ལ་རྡོ་ མདུད་གྲེལ་ཆྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱད་དུ་བཅུག་པས་ནད་སངས་ཁྱ་དྲག །༅ྱ རྩ་གཅག་ཏུ་བྲ་སྐོམ་པས མུང་པ་འཇོའ་ལབསྲགས་སང།། ཅུ ཇཾ དབ ཞྱག་སད་ བྱུང 


“ ཙ༅། འཛིིས་ཐོན་ཏ།།ཡུས་སྭཱགཁ་པྱ་བུས་པ་ལྭ་གུ༠ འག མ་མི་ལས་འདས་པ་ཞོཾགྱྭ་བུང་། ེལབགས་ལནྲི་བ་པམ་མགྱག་ལགཆགོ།ད་གདན་འཛན་ཐ ད 
ཞེ་བའར་ བལ བང་ཅ། མཛོ། །ཆྒུམབུའ་གས་མཛེའ་ཡས་པར་བུལ།། །དའི་ ༼དཔལ་ལྭེ་ཙཱ་བ་ བ་རདི་རིབ་བ་དབ་༔ རྔ་བུ་བ་དུང་ ཟུར་ལགས་ཁྱི་རང ཆ་ལ་མཁས་པ། །བན་ རྭངྒ་ར་གདུ་གཡ་ར་ཨ་པ་ཆཁ ད 
ཤྷཾ།པ།།ཐ་མར་མཿ ཉིད་ལྔ་མཁུམ་པ།།།ལག་འདད་ རུ་བརྒྱད། །བདེ་མཆོག་ཕག་མོ་སེགས་ཅི་ཞལ་གཟིགས་པ་དེ་ག་ཡག་ཝེ་པུན་སྐྲ་མཚམས་ལ་ རུས་བས།།བ་ གྱཾས་གསེར་ 
མཇལ་བརྱ་བོན།།དེར་གསེརྡ་ན མུས་མལ་བསས། ངོག ཞལ་ནས། དོ་ར ུང་ཆུབད་ཡི་ནནམ་གན ༢ ག་ས པསྱ་ལིདྲ་ཙཱི་ཡོན་ཏན་ ཁས་ཟིར། བ་ར ཱི་རི་ ཀ་བད རྒྨ་མག ¿ ངོ 
་ཡང་མི་གེས་གྲསུངས་པྲ་ས།།ལྕ་ཙཱ་བྲ་དེ་འླདའི་ཐབྲས་སྣག་ཕྱ་བས་ནས་གན་འིང་།།དས་ནི་གས་ག རྨ་དང་ཚད་མ་དང་བྱཅས་ པ་བ ས་ཅད་ལྭ་མུངས་ཏེ།།ད་དུང་ངོམས་པ་མེད་གྲསངས། །དེདྨ་བམ་ 
རར ་ །ངསེ་ནཾ རར ་མཐྲང་ ངོགསུངས་མགུར་བཞེ ཞེས་པ། དད་དམ ཁམ པའིམཐེལ།།ཉིམཉེབབའི དགེན་པན། མརཅེ་མཛད་དཔལ་ ཝུང་བཟྲའུགས།། 





ང་བ་བ ༨ བགས་འཁང་རརར༧ 


 གསེལ་ཐ་འདེབས་སྤོ་ཅིྱ་གིྣ་རོབས། ཆོས་དངདུ་རྒྱུདམ ་སྐ།མདོམགསཆང་ལ་ཤེསན་ཡད །འཆཱིབའི་ུས་སྲ་བླམ་བླ་འྲད། མཚན་ཤེས་འདྲིལུར་གདའ། ངོ རལད དན་མེད་འགལ་ 


དང་འགྲེལྱ་རསྦྱབིད འཆེཚ་མེཔ ངོས་པའི་པང་ལ་འཆེ། །མཚཉ་ཉད་འདིསྱ་ཁུང་བྲས་བླས་འད། སམས དགང་གའ འི ཡ་ལུའ་ངག ནློད་བཟུང་ །ལྭབ ནེ སྭ་རྙན།།གཙུན་པ་འད་སྦྱ་ཨ་ 
བྲ་མུ་འྲྲ།།བ ལ་འབྱེརྤཚི་ཡང་མེད།།ཆགས ལང་དབང་གིས། མྩོརི་གློལ་མོད། །དཀོརནག་ཟ་ཞིངྒ་ཧོང་ཁྲ་ཉུལ།།ཚགས་པ་འདེསྱ་ཁངབྲམ་བ ངིང དུང་གཡེ༔ ཡགཞན་ 
མདི རཆ བགིད ང་པོར་འཛིན།།རྣལ ཁྱབར་འདས་ཅངབྲམ་བླམ་ཁྲད། ཝཾ འོབས །ག དདའདུགང་དགའ་ཉེལ། པྱིག མེ ཛང བུ་ཁང 





ཁ་ན་པ་ཤ། ྱ་ར་ཟ་མ།གཉིངན་གཅེས་འཛིན་ཅུལས་དམ \ཆྱེནཱ་ངན་ གར་བ ཀྱང་བམྲུ་བཟླུ་འདྲ།།ཛྱཾཿ ཡ་རག་ལ སྣ་ཆོགསཁྱེད།ཞུང་ ང་ཡབ 
ལྟང་འཛི། དབུམའདིས་ཁང་བྲས་བླས་འབ།མིན་ེད་དང ལྱིབེད་འ །ི་ྒ་སི་མས །སྒང་བ་ ཐམས་ཅད མྱིན ཛྙན། །ྱག་ཆེན་འདིས ངའཕད་ྕག་འྲི ཧོ ་་ 








-པཱཾ' དྷེལ 
ཤེ ར་པེ་སྔ་ན་བུན་པ་ཡེན།།ཐ 
ཿཞེན་ 


4 ཉམཾས་ལ  ོ།་ །བྱསྦྱབ་ 





3 འབྲེལ་ 
ཌྷ འབྲ 






།ཤེས 


ཧུ ཡེན། །སངཉིད་མང ཁང ོནས་ཤའ་ 


། ། གག་ས་འྱུང་ཟེསཞིང་རིརྩ་སོདཆེད། རི 


བུག་པའི་རིགས་པ་ ཡིས།།ཆེ་ས་དང་ཆོ་ས་ཚིན་ད་བཤི། །འའེར་བའི། 


མཱ་ལསྱ་ཁི་གཅེམ་འཛི་ ཤྷེ་ནངན་བདེ་བར་ལམ རྲི ར་ཤེས 
ལས་སོ་སའྣཾ་ས།དྭ་ཝ་གསན་དབྱམ་ཡི། །ན་ཅིགྱ་སེས་པྷ་ནམ་པ་གསུམ།།ཆུདང་རྨཔ་ ལྟར་ཤེས་ན།།གཛཤར་”” 


མ།།རྫོགས 
ོ་ཡདང་ 


ཆེན་འདིསྦ་ཁངབྱུམ་བྲམ་འདད།།དེ ་ ད་ཡ བ་ལ ལན་ནི དགསུཌ། 
དུ ཅེ ཟ་ དར ་ 
ངིད 


ུལ་ལི།། རི འུ ཉིན་ པབ 


ས་བརས་དེབ་ འཛ རང་དབ ང་མེ ད་ས ཅུང ས་ན ས་ནང དངས་ཆོགྲ་གངས་ཨི 
དྷེཅར་པ་ ཅོས་པས་ཡབ། རོིཾེེང 


བ་ ཅི 
ོང རནས་ུ་ རོ  ་་ ་ད་ 


དཀན 





ཅ་ 


སྡཾགཔ་སྲེང་བ། ཆོོ དི 


ྒ _ །ཉེན་མོངས་པ་དང་སར་དང།།དེའི གུ་དོག འོདོ་ཟེ་ྩ་ཧྲི་ད ི་ོ །།འབུལ་བགངཇྱུངརྣམས 
 ཛིགས་དྲའི་དགེ་འདྲུཉྩ་ནམས་ལ་བྷ་སེན་བཀར་དང་།། ེབེའིཚོགས་བླུ་ད ྱིན་གཏོང་།།སྦོག ི་ོ མཛྲད།།རེན་བ རཾ བངནམས་ 
འད དཀར་མི རུ་ཆེར་མ ད་པའྱི་ཚེ།། མའྱི་ཡགམཐིོནས་བདུད་ཅི ལྲོམཁྲངས། མ་བབས།།མཿམྱ་སེངྦ་ཁྲང་ ཏིང་ངེ ནུ་བཟང་པེ་ གའོ རི རྒུན་འཇེའླུ 
ལཱ བཞེ་ ཙུམ་བྱུང་། བ་ང རྒྱཚམ་འོང་། !ཉ ཙད ཤིས་གསའ་ཆ ད་ཨི་དཞེ་ ལྭས་བཟླག་ཏེ་ཐར་པ དས་བ །ལེོགཔ་ལ་ཟས་ཆུ། ཡ་པ ཡོ ྐ སཿ 9: དོ 
/ ༡ མཉན །གསེད་སརྦ་བིདཕྷ་དམསྔ་ཅི ཅི་སེགྱ་སུབས།།ཆོས་དང་ཟངཟིང་གྱི་གེནས་འགེ་ ་འི་དར་ེརམཛད། ་འིམ་ལཕན་ཟགས་ ་ཛ་ཡང་མང་པོ|ྱུངོ འོ་ག རད ་ །དེ་ནཾས་ལྭཚ་བས 










༢༨༨༨ ༤ ༡༢༠༤-༡༨ཕ༤༧༢༩༠༦༠༤ 


དྭུ་མཛད་པསྲ་མེབ་མ་ིས་བྒན་ཙྭམ་ལ་དབངདང་འཁིད་མཛུ ལི་ཆོ།།བ་མའི་ ད་ལ་འིལབདང་ ལེ་དང ཐག་མཚ་ནདུང་། ཡིག་འབབུལ་སོགས་པད་མར་་སྣ་པཞིང་དབང་ཛ་སྲ་ཁམས་ཅུད་ལ 
རཱ་ལྷང་ ང་འབུང་ཐ་སོགས་ཡ་མཚནདུ་ མ། །།དཔྱལ་ ས་འ ཟུང་ རྩན པ་ཡ ྒ་ བསམ རོ ཡིག ང་ལས པ།།དཔ བརྡི ཅིའི ང་མས ད་བ ར་ལ ཨུདྨ་ུགས་ཙི 
ཞལ་གཟགས། ིས་དབུམ་གཙངོ་བསས་ སུམ་རྱི་སླཾངཾ བྱམ་མཐུའ་ཡས་པ་ ཿ ཤེགས།།མོབ་མ་གཞོན་ཐམས ་ ངོདོ་རུང་དིུུདྲ།།རླུང་ལག་སེར་ལ་ འབྲོསསླ 
སགས་ ཅགས་པ ༥ྱང་པར་ ཅྱྭ་སེས་པ་ཤ་ རག ཟུང་།།དེ་ནས ཅར ངག ་ བྲག མས ལ་བ (ར་ད བསབ་ཆེད །བུམ་པ་ཏ་གསར་ མ་ཡལ་བྱ་ཆ 
གུམྱསི་བུ་ད་ ངུས།།ག ི་ ཅྭ་བབ། དྲ ཌ་ཛ རྭ ཨོ བའུ ་བ་ དུ གྱ ད་པ་ ཐྲུ དུར་བྱ ཞཆེན་པོམ་ ཇདཅིནདམརྲུདྲ་དངས། །བྲས་བ་དཱང་ལ་ས་ལ་༔ 
། ཧི་ཐོཟྱིརོཿ གས་ལངཔ རམ ཤོང་བ་ཙཾ་མ ་མཇལ་ ད་གས མོག པས་དྲེ་བམས ཅད་ ང་དགི་གླུ་བ©ྱི་ལམ་༧ བཀོད། །འབྱཟུང་བྱསནྡ་རཾ་གས ད་པའང་ཉིས་ཧེངོཉ རི་བོ ྦ 















མཆམས་བཛལཁའམསསཔམས་འམརར༡༧མར་འཇམ་འརརརརལརབརརརརསམ་ལཁཉའཔམམཏམཔཁལ་འཆའའམས་ཟའའཆབ་ཟསམམརསརརརབ-རར-བརརརརརབལསརར༨༨༧༦ས༠བ༧-རརརར༤༨༨ེ༤༨.༤༤་-སཔྐ-༨༨༤༨༠༨༧༨-༡-༨-༨བ༦ཅམསནཆང་་འའའམམསརརརེརསས་ངར་འངརལར་རར་རརསརང་ ༢བ༤ལ་འསསངོ༤ར་ཆར་འ-བས་ར་ཆརའཇར་ར་༡༢༠༧འལ༧༩༧འརར་ལར༤༤ལ༧ར༡༡༦༠༤༢༡༢- 




















༧ . 
༤ བྱ་ར་ཙམྭ་བུང་།། ཁད་པརྨ་རཱང་བན་ཆེན་པོ་ཉིདྒ་ཧིས་གཙོས་པའྲི་མེབ་མ་དྲག་བྱརུཙ་མ་ལ་དབྲང་དང་གདམས་པ་གནང་དཱ་སཉིན་ཞུག་བླདནདུ་འཇའི་གུན་ཕུབ།། ཤིང་ཐམས་ 
¢ ཅད་ལུ་དུཨ་མིན་ འབྲས་བླུ་ཉི། ཧཾབངརྦི་ག་ལྷ་་ཚོགས་ ་པསྐ་སྐེར་བ རུབྱུ་བིད་ང རེབས ཡ་ད དད་པས་བ ལ་ཏེ། མྱ པ་དང་ 

ཾ' པ་ཟླ་མེདདུ་གུར།།དར་ག་མྣ་ད དྭངལ་ུཿདང་།།ཐང་ཀགཏུང་ཏུན་དང་། གེ དངུལ་ཝྲཾ 2 མདོར ྒ སྲ་སྲ་པཱལ།།ད་ དམ ཚག་ ལག་ཁང་བཀའ་པོད་སྟེངོ་ན་ཅན་ ® 
ལྷ གླ་བ ་པ་ཛ་ གི གཞུརྱ་ཆོསབའ་ བུམ་ཉདགྱི་ས་གྱང་འབུལ་བ་ཆེཝྲ མས་ག ཨྱད་མ་ཟུག་པ པ་མ ན་རྙཾད་གསོ་གསར་བཞེངས་མང་དུ་མ་ཛད། །དབུས་གཏང་།ཁམས་གམ་ རཱ 
ནཱ་པྷ་ཆེ་ཐ་ཐཱམས་ཅད་ལ་མང་ཇ་གནུང་རྱན་བཟང་པེ་དང་།།ཅེན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆདྲ་ཛ་སྐྱ་རམཚོར་བུལ།།སེམས ཉའོ ལྒྱ་ཆུལ་སོགས་པབྒ་མ 
དྲ བཙོན་པྷ་ནམས་གཏོན།།ཐ་ནྲགུ་གཟིངས་ དགེ་ཟམབཙུགས་པ་ ་ཡན་ཅད་ཅི་མཐའ་བཏེན་པའི་དགེ་བླ་རབས་རེ་ཆེ་ཡངནས་ ཡུམ 0 ་ ཉན་ུུགསཏི། ཡང་པ དལྔཿ ིའིཡུརྲ་སྲོག།། བརྩང ། 


༄༅། ༽གསུམ་ ཐམས་ཅད་དྲགར་ལངས ཁྱང་།།འཇིགས་མོ་ཨམ་པ་ངལ་མེད། རྒྱགརྭ་པུརནག་པོསྦ་བང་ བལྟ་ྤུཆུགཟཊཁ་འུང ལི ཁཱ་ི་ཚིམགུསབ་་།ང་ཡསག་འར་ ྦ 
ཀྭ ང་ཁ་བ །ག་མུརཡལ་པའི་བར་བའ་ཆུར།།ངལ་བགས་པ་ཨ་མོུང་ངམ།མང་ལབཅོ རྩབས ་ྱི་ྐི་ནཔ་ཧ།།མི་ ར༢པ་ལམ་ཡིན། །ང་ཡིས་ཕུའ་ལྷ་མ་ ནུ “' 
ལ་གཞན་་ཆི་སང་ཁེ་ཐུབ། །འཇིགཅེན་དེགས་པའླནུབ་ཆེ་ཡང། །་ཡི་དབར་དུ་མྱ་གུར་མེད། ད་པ འབོས་པ །ིད་ ཨ་ནུ མས་ག ཁུལ་ཅྱ་འད་ཅིག ཞེས་གསུངས་པ ཅག པར་ཐས་ཅད་དུད་པ་དུང་ ང་མཚརྱ་སེསས།། སང ཁལ 
ཐ་ ཟླམྱ་ཆ་གའ་དུ་འོན་པ་ཀླརྩྱ་གིས་ཟེས་ནས།།མོབ་མ་ཐམ་སྱ་ཅདྱ་ཀྱི་འྲབུལ་བའང་གསེའ་མང་དུ་པ། ཟི ༢ ཡུ བམས་དྱིསྦ་ང་ ཅང།།གསེད་ཆང དུ་པ །།(ཤཱནཾ་བམོམས་ ཁི 
རཾ བྷ །གསེརོ་སྲང་འབྲམྱབུང་བ་བྷས་མས་ནསྨ་བམ་ མཆེད་གཉིས། གཙངབཅ་བའྲི་ཕ་དཔོན། ལ་པོ་ལ གཤ ཞི་སྐྱ་བནོ།། ིི་ི ས་དྭབུས་གཙང་ :་ 
.__ རྦངས་ཏེཆས་འཁོརི་བཙུགས་པ་དང་རུས མྱ་བེསྱ་ྱི་ཧེ་ེའ བྱ་སེལརུན་ཨི་ཆདཔས་བྱས་ཏི་ཆོས་ལཁའོ་ལ་ཡེབ ས།།རྔོག་ལེཛཱ་བྲ་བྭ་ལཾི་ན་ཤཾས་རབ། །གཉནིས་ཝ་བདའཆ་བགས། །བཙན་ཁ 








ཁུང་བོཆོས་བཅྩ ཤོ ར་བུ་དཔཤས་རག། མངའོ དགསཔའ རྒྱལ་རྣམས་དང་ གཅིགྱཅུ་བུང། ད་ཆསྦ་ི་ཁེ་ལ་ཡེགས་པད་བ །།ཟངས་མཁར་ལྟ་ཙ་བས་ ཊས་དེའ་ 
་འ་ ོའ་ ཇཱི་ཏཱ་ཐླལ་ན་ལྱ་བམ་ས་ཆོས་གསན།།རྭ་ཆེནིས ལ་བ་མ མཱེ བ་དང་བ ཌནཱས་ ལ་ཕ ནའི ལིགདམས་པཿ མགས ཁས 
ཟེནཔདང་ ལ་བན མསྔ་མརྦ་བོན།།རཱགཉན་དཔེན་ ལོ་བལ་ུལདུ་ཕེབས། དེདཚགཉན་ལ་ཁ་གསེར་མང་བཅྲོ་ལའིཀླ་དུམ་ཞིག་ ད་པར་བ ྱ་ །ེ 
སུང་བྱརྒྱ་ཐམ་པ་འབུལ་བར་མཛད།།དེནས་ ཉནལེ་ཤུ རྒྱ་གར་དུ, རཱ།།ཟླ་མས་ཡེ་རང་ཉིམ ཉི་མ །་ཅིསརྱོམྲནམ་གསྱ་ ༥ལོ་བཟང་ པ། ན་བྱ དུན །ྨ 
ཟི ཟག དར་འག་དང་བཅོས་པ་ཡུལ་ནས།།དཔལ་རྡོ་རེ་འཇིགསྔ་ཅེདྱ 1 ་པྲ་གུབ་མེར་ལག་ལྐན་དང་བྱརསྲ་དང་།།རྒྱུད་ཙི་ཁེག་དབུ། ཀཾ རྩ་དོ་བཟློག རག་པ སེལྭཱཱཱ་སཱ་བཤད། བཀ 
ཉམས། ཞལ་གདམས་ལ་སོགས་པའི་ཟབ ་གནད་མཐབའ་ཡས་པ་གསན། །དེ་ འོད་ཟེར་ག ལྔ་འཕྲེཿ བའི་སྣེ་ སྣཾ་ཁས་བདུད་རྩེ ཅའར་འབབ་པ་ལ་མི 


ཙདཔལ་རྡེ་རྫི་འཛ གསྱེ་བེདྲ་གུ་མ བདེག གསེར་བཅོ་ མ་ པ་ལར་འབར་བ་འ ཞལ ནས་ 





.:“ྭ 


ྒ ས་པ་འབྱུང་བའི་ པ པ ྱ་ི་ྱབུྱིས་ཏམཉེས་པད་མཛད། 
རྨ ༄༅། ÷ོ དད་བ ལ་ཡོད ཨཱ མ་གཞན ཟགས ཨི་འབུལྱབས་ཏེ 
རར ྲ«སཾ]}ིེའ×ཨ ད་ཕུག་ལབས་ར བཀའ་དྲིན དིནཆེ་ཟེར་ རེཨྲ་ ཨྱ་འོས་ུགབམྱ། ད།པཱ ི་ཏདངྱ་ཐུབ་ཐེང་ཨང་་བར 


བ ༥༢།ཤསེབ་བ པ་འལེར ཨི 
„ ཁཾ ༠བཀའ་ངསྲབས།་ རི ཅོོ ཅན། བསཆོདབ་ ཨམ་་ནོ་བང་ནསྔ་བུམཱ་ན་ལ ལ་བེབྱ་ད་ཙང་འཇུག་པས། ལསག ྱལག་བཞི་ ཨ་ལ 
ཡཾ སཾ རབ་བ རཾ །མུ་རྭགས་ཀ གས་ཀལག་ལྱ་བབེརྡ་ཝ་བས་ཚོམདད་ནནཔ་ ནར ༼་ 


གྲ་མ་རྭ་ཆེན་གྱིས་ དངབ ང་མཛད་པསྤབ་ བ་ལན་ག དེག་ཁྷམ མཁས་མ ཡས ཆསས་ཁྱདི་ནསདལ་མ་ 

 ནསྲ་ལག་ ཤི།།དེར་རལ་པ་ པའྲི་གྲུབ་མཐའ་སར་ནས ནང་པའི་བྷས ་པརྱ་རྒལ་པོ་དོང་།པ ས་ཆད སྭ་བྷ ངར་ངབ་ ུ་བུས་བླསན་པས་ད 

ཛ. ་ཡྱ་བུབར་ སོལ། དེན་བ་པ།ཆེན་རྗ དང་ ལ་པ་ཡང སྦསགཅངྡ་ཏ། ོད ཞུབ རར ི་ེ ཨི་རགང་བྲའི 'དབོན་དང་ ཏགས རོ །། ± 
ཐེ རར ཨྱན་ཡོད་པས་བས་བ་ལ་ེགོ་ཟེར་བ །།དེནས་པ་ཆེནཆེ པདོད།། པ་རང ་ཨཱ་ར་སཀགསས།།ཨ་རཱེ །ཟླ་ཨཱ་རཱ ུ་ལ་པ་ིུཉས་ཏ་ གོ ཅེན།།མོན་ ཚི 
.. ་ཡུལ་མཐིལ་དུ་ཕེབས།།ལངནག་དེའྱི་སེབྷནམ བཏུལ མ་དང་བྷེནགྦྱ་སི་དམ་བཅའ་འ་བཞག། མང 

ཅེ་སབས་ རྒྱས་་བསྟན་པ དར་བར་མཛད མན་ཐབ་དང་ ༦ ྣ་ ཤྲད ཆར བསགགནས་ལ་སས་པརབྱད །འབ་བུང་བྱ་སེན ིསཆག་བསལ་བྱག་ས།། 
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ཐཾ; ༄༅། 
-།འདྲུཨས་དང་།།ྱ་ 






རོ 








ག་ཚ 














དབང་འའིད་བཏབ་པསྲྲ་གུབ་ བྲི 


མ་ཡང་ཙང 






།སུ་ཕའི་ལམ་ཟླན་འཛུགས་པ་ལ་སགས་བམཛུད། ག་ཡང བོ་།་ 


མངུ གཔ ག་དག ཞོ བད་་ 










ད་གུབ་ཐབ་སྭ་མང་་ པ་ལ་འྱུ་བཅོས་དང་།།འ 


ཅས ཏ་མཛུད་པའིསུ 


ླ་བས་ཀར་ཤིས་མཛིད་ང། །འཇྔམ་དཔལ་བཞོས་གཉེན་ མཛད་པ འྱསེནམ་ 


ག་གི ླ་ཐུ 





འ་བ །ནྭསྐྱ་ས་སེད་མཐའ་ ཡས་པའི 
ས་བྲས་ཐའི་བཀོད་སྒྱུ་རུཆེན་བོས་་སུན་དང་ས། དུས་གཙང་། ལཱ་བྲིག།ག །གཉུལ།བུ།ལེད 
བས་ཅདདུ ཨོ ་བའིའད་ཆོགས་དང་ཟད་ གི་ལོངས་ དབསུམྱསིསྟ་བྡ 'ཟྱབ་པ།།བཤད་སྒྲུ་ བྱ་ཁྱི་བུབ་ ལྱ་སྟོན་པྱ་ཟེད་ པའི འི །ཡང་མཐའ་ཡས་པ་ 

འགའ ག་གསར གསར་འརྱགུར་མཛད།། དདང་ ཛིར 
ཐབས་དབ 


མཛད་པའི་མཛེན་དིལ།ུ་ 


ང་ད ཅ་འི་དྲངཔ།། བླག །པང ཆན་པ 









" 









འིའྲགོ་དེནོ་མཛུད།།འབུལ་བ་ དགམ གསགས པྨ 


དང་།།འདུ་ བྲ། 


འིལ ཙི་པདྟིཏ་ཨཱ་དྷེ། 








¡༢མམ༣མ༠-༧༡༡༤༤༤༩ར༠ཆ༢པ༢མས༧ས༢༤འསསམ་ས ༤ མཁའ་ནངམ་།ཆགསས༡ལང་ར༩༠༩༡༧༤༤༡༠༨༧༤༤༧༡༤༡༢༦༧མ༤པས་༤༨ ༤༨༡༤༤-/ཀམ་མཆལ་ཁ༩༤༤ར༤༤༤༤༨༡༤༡༡༩༡༤༤༡༡༠༤༤༩-༨ྕ༥བ་ཞརགག་གལ་གཏས་ས་ ༡༡༨༡༡༠༡༤༤༡༡༤༧༤༨༤༨༤༥༠༤།༨༧༧པསཔ༠༤ ༤༡༡ གན་ཏང་འལབ།གས༢༡༡༦༡༨༨༡༡༡༡༨༡༤༡༩༩སསཅས.༦་༩༦-༡༧༡་གས་ཀའ ༢༩ ༡༤༧༢༩ 


ཡཀསྱ་ཁང་ ཝ་ཿ ར་ལུངྱ་སཆེར་འཟེལ ཁུ་མའྐི་སྐོར་ལ་སོགས་པ པ་མང་ད་བ རྔ་མོང ༤ ཞུགས་ཆེ།།རྗ་ །རྔ མར་པའི་སྲས་དད་མ་མདེ་ ལི་ཡང་དེད་ཆོས་འཁར་ལ ་བ་ལ།།བླ་ མས་གསའ་ 

བུའཛི། ཁ་པར སྲགས་པས། འབུབར་རལེ་མཛོད།མདེ་ ྡིའྲི་གས་ ས་ད མར་པ དྲག་ གཞན་ལས ཟོར་བ ཕྲོན་ལས་ལ ཅན་ཆེར 
'པོང་ངས་སམཞས ་བྱའིནྱགིསྐ་བྷན་ གས་པ པརི་ལྟ་བུ་མའྱེན་དྲས ས་པས། བམའིཞལནས། སྔར འའ ་མཱ་སཱང་པག ཉཱིས་ལ་བཏུགས །གདམ་སངག་ཧུལ་བདྭ་ུན ^ 

ྦ གསུངས་པས་མདོ་ དལ་འ གྭ དམས་ངགདང་ཟེདན་ངེད་ ཡད།བུམ་ ཡང་པེནན་ེཔ་ལུང་ལྲགྱངག་ས།།།ཆེདྱི མཅེས་ིནའ ར་པཱ་ཡིན་པར་འདླག་། ཡི་དམ ལི འི མ་པ་ 

_ མོད་པར་འདུག།བྲསང་མ་ འཆི་ཟདག་བདྱད་ པ་ལྱ་བེད་པར་འདྲཱགུ།དེ་འདའི་ཆོས་ ་དན་སེངགྱི་རྒྱ་ཡ འ་པས་བའི་ལ་ཇའི་ ལྭ་ཁུགས་པར་འཐད།།དེད་ལ་ཟབ་མྲོ་ཁེ་རྡེ་རཱི་ཡོད།།སངཔོ་མཐཱམ་ཡ་ཡོད།། 
ྒ ་མངྒ་སཾང་བདེ་ འཁེར་ལོ་ཡོད།།ནམ ་མཁའ་དང་མཉམ་པ གསརང་འདུས་ཡོད། །རྒྱད་ིརྒྱལ་པོ་གདན་བཞི གསགས བླ་མས ་དེ་ཡ་ངང་མཚར་ཆེ་སི་པའི འདི་དྲེ་བམམ་ཅད་ལས་ 





རྨ ༄༅ _ སཱལྷུག་པའྱི་རུ་མཚྭན། །དཔལ་གསངབ་འདུས་པ་ལྷ་སཱུ་ལཱས་འོད་གསལྦྱ་གིགདམས་པ་ལོད་དེ།།གུམ་མོ་འབར་འཛུག་གི་ཟབྲ་གནས་མེད། །མྱ་ནཱད་འཁོར་ལེ་ལྡ་མཱ་པ་ལ་ཕྱྱ་རྭདཐུས 

རྒྱ ངབའི་བེག་ས་འདོན་མེད། ར་པ རུམ ལི་ཆས་ཇིངོ་མེད། མྭུམ་པ་ལ་ལྔགལ་འར་གག་སོ་བཅལྷ་འ ། བ་ནས་མེད ་ཆུད་འཁོར། ཐིབ པཾ 

སྭ་ཕུཟ་མེད།།ཞལ་དང་ཐུག་མཚནཱ་ལ་སོགས་པའི་ལས ས་མེད།།འདྲིལ་ཐམས་ཅད་། པཔསྭ་ཝུག་པ་ཡིན། །གཞུན་ཡང་རྒུ། ས་དཔལ་ རྙིའཇིགསྱ་བེདྷཱ་མུཐོངཙན།། ་བེཐོམས་ཅད་ལག 

(འཚོ་ག།ཞེསྭ་བ་བགཞན་ཐམས་ཅད་ཟིལྱ་གྱི་ས་གནོན་པར་གསུངསྲ་ཡྤིན། །ལྷུའུ ཡ་ཞལ་དུང་ཅག་ོཔ ར་ཡང་ལས་ཚོགས་ཡོད།།རྒྱུད་ཚེབ ལཧིཿབུ་མེད །འབིའི་བཀའ་སྲུངྱ་ཡངཁམས་གསུམ་སྱེ་ 
གར་བ 





ཤ རྙུའི་སྦོག་བུདག།ལེགས་ཉེསྦ་ཁི་སངས་འཛིན། །བདྲེནྡ་ཛཱནྱ་གི ཤན་འྱའེདྲ་རེན་ངོ་ཡྱིན་པས་དྡེ་ལྲིག་པྭ་ཅིདགས་གསུངས་པས།།དར་མ་མང་སེ་ཨཱ་དྩེསས་ཏེ།།དའི་ཕྲ་ར་ྐྱ་རགར་ཨི་པྨརི་ཏ་ལ་བཏུགས་ནས་ 
ས་ཤིང་བ ྱ་གང་ཡས།དང་ཨུ་ངེཏ།ང་སརགརི་ལ་བགས་སབདང་ི་ 


བ་མ་དང ད་དེས་ན 
ཆེན་ད ན་ མཱོབྷརམཱས་ཞུན་ལུར་པན་མུརྦཧོན་པའི་ལུམ་གརྩ་ཡག་ཙ རྱ དྷཱ སོས་འྱུང་ བྲ ཙན གཅིག་འེདགསལྱ་ཚི སྩངབར།།དར་མ་མདོ་ འདི་བ ཅིབ ར་བའི ` ཆེ 
ཡང་འཇིག ཏེནྭ་ཤི་མའི་ལུས་མོ་ལ་རིངས་པ་ཡིནཏེ་འོངགྲསངས།།དེནས་མར་དངེནདམར་དུ། ཤཿ ལི པོ དྲེ་མ་ཐགླ་རུང་ནགགཅིགྱཏྱ་ཙུར་ནས ཡིགྱི་ཤས་བམར ན་བས མ 
རེ ༈་པར་གཟིགས་ནས་ ། མགྲེན་པོ་འཁོར་བཅུམས ཅི །འདི་ལོར་ ད་ཙམ གཞ །ཐུགསྐྱ་རལ་ཆེབས་ཉི ཨུ་བཀའ་བླདད་པ་ དོ་པར་འཇུག་པ་སྣ་ཁེར་ཡོངས་པ་ཡྲན། དཱ 
ཐོད་པའ་ གཅག་ གས་ཁ་བཅདྲ ༄ ༨ པ ་ ༨. 3 བ་ས བྲི་ས པ །།རེལ 
ཡག་མིགང་་མཛོད་གྲང་ངས་ནས་ཨི་སངབརྱ་ཆད་།།དབྱུན་བིགམཛད་པས་མྱ་ལྲ་བབས་ཅད་མཆོ་ཉར་ས་ཚོགས་མུ་ལམ་ལམ་འཛར་ཞིང་དུད་པྲ་བམས་ཅད་ །གཆཾ་དད་ཆུར་ང་སོགས་ང་མཚར་ཅམ་བུང་། ཞི 


༠ 
=་༢༨ 


། བཉིནདང་དང་མ་མདོ། ས་བྷསུརནསྭ་གོངས་ཏེ་འདཱམ་དཔལྱ་ཧྲིབགས་ཁྲར་མར་ར།།དའི་ཚ་མར་པ་བསེདནམས་རིནཆེནྱ་བབྲ་རི་མར་པའྱི་ཉེབ་ ་པ་ཞིགྱབུང་ནཱས་ཁྱེད་བསྒྲལ ྦ 
ཱ མཛོད་པ་ཚིག མུཆེའམ་ཟུ ་ཟར་བ་ལ།།བླམའི་ཞལ་ནས སང ་ཟབ་མའི་གནད་མ་ སྣ་སཿ རོ་ ོ ནས ིད་བ ལ་པམ་ང་ ྒ 
ཏཾ ར་གས ༥ ཤི་ས་འདི། ཨའི དིས་དཔ་དག་ང ག་ངོས་བཟུང་བུལ།།བཟང་དནྭ་མཱ་བསམ་ ནམ ་པ་ ཏ་ལ བས་དག ཡོང མ་འཁྭཿལ་པའི་སམ ནས གིརྡ་བུླ་ཞི་ཐས་ ཁྱམ དྷ 
བདེ་སྔགྭ་ར ཚོགམ་ཤར།།རཱང་སྣང་འ(ྲཿ ཁྲལ་པརྦ་མ་ཤེས་པྲས།། བ བག་ཆུ་གས་བདེན ཛྙོན་འབུས། །།ཨ། ་འཐས་མང་བས་ཚ་འདིར་ཞ །ཟབགཞན་དབ་གཅ་ོ་ ཅོ 
ལཿ ལཛིནསེགས། ཊིའི འདུལ་ཁྱིརྭ་མངས་རྒྱཿམ་ཁྱིས།།བརྒྱྡ་ཌྲཾ ཟིལཞི་ཅེངྨ་ཅས་ རཱ གྲོ་བ་མ་རོག་དྭབར་རྒུན་པས།།ཡན་པའི་ཐབས་ལ་ཉན་པར་དཀའ།།གདམས བགཟ་ ཟ་ལེའཧཱི་། །ལགྲ 
ཆ་ས ས་ཨིྡ་ཤེསྭགུར་པ་འདེབས།།ྒྱ་དེས་ངན པ་འཁྱམས། །རྟག་ཏུ་སྱི མྱེའི རལ་བཀྐརེ།ཚི །མི་བ ནད་སྡུག་བམྔལ་རྒྱུན་དུ་མྱོང་།། ལས་ཐར་ཐབས་གཞན་མེད་ལས།།།ལེ་པ་ཚ་བཟནྷཾ་ིངྡ་ 
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|° འཚངས་གཉིས་ཀ་འཚངས། །ཐབས་མཁབ་ཟབ་ 


 སྒྱེས། ས།ཆོས གིས་ཨེལི་འྱབ་གྲན སྲིལ ་པའི་འགྱོ་ཐ་བ ཟོལ ས་ལི ཚིཔ། དེ་ཁ སྲིལ སྦ་བསྣ་མ་མའི་རང་བ 'འབྦས་ 
པུྒྱུ་ཁས།།ཚད་མེདྲ་མི་ ཁོ ར་ཁང ཉས་སའཛན་ ཙོན་པ པ་བླ་གལ།།ཆུགསྭ་མུང་ཟུང་འ ས་ས་ས ཆོ ་ནང་ཟུང་མ དད ས་ཁང 
¬#ན༠ ད་ར ངེ རྫུངས།།དེ་ལུད་བླསལ་བའི ༢ི་དྲག་བགེགསད།། འཛིན་མ ཐི. ཕྱཾས།།འང་བཞིཿ གནས་ལུགས་མདོན་ དྷུ 

ཇཾ །རང་དེནྡོ་ཆཱསྭ་སུའི་བཙུནས་ཟིན།།དེ་ཡེ་ངོང་ལམ ཞན་དིནི་དུ ནད མ་དཔེ ཞ་ ནོས་འགྲེ་ དེ །ད།ཨ་རིག ་རིག་སེམམ གབ །ཚ་དང་བསེ ནམད་བདག་ལ་ཟླམ། ཀུནརྔོྒྱུ་མའིཚ་ 
མྤ།  བདའོ་དངས་བྲསདནམས།་ བགཆགས་ཐྲང ི།ཡ་ཤེས་བཅདད་རི་རན་ནབས། (ཁོརྒ་ལ་ཆགསཞལ་དུ་བཏུབ།།རྡེ་སཾ་བཅས་འཁབན་བའི་ 

ས་ཐམས ་ཡན། བྲ ག་ལ ཏ་སེ དམཆས་མི་ཉནཐམསཅད་ ཅད་ཁང་།།སང་སྐྱ་ཆས་ ས་ཆུ་བྱ་སེལ་བ འདི ལཿ དའི བ་ལས 


གྲྭུའི་མཆེདྷ་ མཐེ་ ་གང་པ་སེགས་ འབུལ་བ མཐའ་ཡས་ ` 'ཡླཀུ་ལའང་གཱསར་མང་བརརབ མཱ་པ་ དཕུལ་ནས་བལ་ ར་འ །ཕྩཾ 
ཙུཾ་དང་བསེལ་ལུགྲཱ་སེངཙམ་ཞིག།ལ་ལི་ཏཱའི་ནོར་རིལ། སྨ ཨུས ་བ་ཟམསཅདོ་མིའཐབལ་བར་ཞལ་ཚིས་བཞི་ས། དོནས་རཆ་ེནདེའ་མོ གྲག པི ྦ 
མོབྷར་མས་ཚུརྦྱ་བོན་པ། )༄ྱིདཔ ངོལ གིལ་མི་བམས་ཅད དེའ་ཞབ་ས་ཏོག་དང་འབུལ་བ་མཐའ་ཡས་རའ་ཐུང་།།འེ ་གྲ་མཛས་པམས་ཐམས་ཅདྨ་བ་ས་འགྱུར་ཏེ།།བསེན་གནས་ 

མཐའ ཿཔས་པྱ་བུང་།ཉ་པ་དང་།རྔོན་པ་ལ་སོགས བང ངས་ཏེ གཿ ཆམ་སདངམ་ མཚིའི་དོམབཅའ་སུལ།།། ཙི་མེབཿ ལྡནཆྱི་མྲེབ་མ་ཉི་ས་བ ལ་དབང་དང་གད ཧཱཿ གནདབུས་བམལ་ ' 
བཟང་པྱོ་སེས།།ཅིད་པར་བུ་མོ་བྲལ་ཤིས་ིདྱ་བུབ་ཞིག་གིསྨ་བཱ་མཱ་ལུ ྒན་གྲསཁྱ་བུས་བས།།དང ཙལླ་བ་མ་བདེ་མཆོག་གི་ལ་ཚོགས ་ 
མ་ ་མང་པོ་གརྦ་བེད་པ་མ མཐྲོར། གསུམ་པ ་ལ་དཔལ མི ར་མ ཉོར ནདུ་མྒྱ་རུད་ལ གྱ ་ཆཚ་མསནས་ས་པ ད་ངས། བམ་ཙོང་ 





༄༅། །ཙ་ྱ་སཱན་མོྲ་དབས་ནཱསྭ་གུ་ལུམ་འདཱ་དྱི་རེལ་མོའླཱ་ག་དང་བཅས་ཏེ་མཁའྱ་སོདརུགཤེགསས་པ་ཞིགྱ་བུང་། དེནས་ཏི་སེ་ལྕ་བར་པའི་ལྔམ།ཁར།།་ མྨའི་ཐང་ཞྲཾགཱ་ལ་འཁེར་ 

བམར་ཅདྷ་གཅ་བས་ །བས་ཏིང་འཛིན་མཛུད་བས་རྩ་ཆེན་པ་ཞིག་ནནྱ་གྱི་བུང་།དེན་ཐམས་ཅད་ཅིས་འཐུང་ཞི ལྭུསྐྱ་བས།།རེས་སཱ་བཝུས་པསྨ་རུའི་ཤུལ་ཡངམ་འདྲུག།དེ་ཛི་ལུར་ལགས 
ྦ ཞྭུས་པས།།སཏིངརེ་འིྱ་ས་ད ྱས་པ་ཡེན་གསུངས།།འྷ་ན་ ག་ཏུ་ཡོད་པར་མཛད་འཛྲད་འཐད་པ་ལ་ཁུས་པས།། ང་འ་སི་གསོལ་བ་མ་བཏབ་པས་ལན་གྲསུངཔ། །དེནས་ཏིས་དང་ 

མ་ཕམ་མངལ།།དཔནྟ་འབྲ་རང་རངས་ ཅིག་གིསྣ་ཐུབ་དབང་གནས་བྱ ནརངག་ཤིས་ རོ་བ་གཟིགས།།མ་ཕམྱ་ཆཾ་མཚོའི ུདསྔ་མཱ་ཁིག་དམའ་ལོའི་དེང་།ལ་གུཅིག་ཐུལ་ཏེས་མས་བྱ་སེདྨ་ལུས ད། 

བགོ ཤེན་ཏི་ཐུལྱི་སྨ་བ་དབེནྷ་མེབ་ལ་ཐེག་འབབས་སྤུ་བུང་བ་ལ།།ཟ་མས་ཚིགསྣ་མྲཛུང་མཛད་པས་ འབལྔ་མར་ལག་གུ་ཤེ། །གུགཱ་བུརང་མང་དུལ་ལ་སེམུས་པའི་མདའ་རུསྱ་ཁྲི་ཡལ་ཐམསཧད་དྲུ་བྨོན།།སེ་བའི་འདུ་བ 

ལུང་པན་མི་ཤོང་བཙམ་འདུས།།འཐུལ་བའང་གསེར་གཡུ། ཀད།བུརམ།དར་ཟབ། ཤིང་ཐོག་ལ་སེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེདྱ་ཙུང་།།རབ་ཏྱ་ཐུང་བྲགངས་མེད་པར་སེལ།།རྒྱུའྲབས་ཧི་ཆས་མད་དུ་གསུངསནསྦྱ་ས་བཐམས་ཅད་ 










ྐ ཏ། 


།གསོལ་བ་ འདེབས།། །མས་གསུམ་འཁེར་བའི་སེམ །།སངསྐྱ་རཱསྭ་ཐོབ་པརྨ་བཱིཧྱྲཾསླ་རོབས།།ཀུན་ཅེག་འཟུལ་པའྱི་རྒལོད།།ཡང་དག་དོནྒྱ་བྱི་རྱལ་པོ་ལ།།གནས་དང་ཡྩོ་བད་ཅི 

@ཾ གད ། ཡ་དོ་ུལ་བཤ འདེ ལུདལགས།།དམ་ངོག གསཅང་མའི་ས་གཞི་ལ། ཕྲབ ཚོགས། མ་ཡེངསྒྲ་སོམ་པ མཔ་ད་བས།འགླངྱདཔའི་དཔ་བདང། །རངཆ་ས་འབྲས་བའ 

ཧཱ ཏི ོདྱ་ཆུས། དབུགས། ལ་མང་བ ཚྱིས་བརྐེར།།འདྱུ་བྲེད་རཱང་གྷི་ཏ་པ་ལ།།རང་ཤར་ ི ཡེ ཤེ་ས་རང་གསལ་ རྣང་བརྒྱན་ཤར་དངྱཁྲལ་བསྡུད།།ཐུར་མདེ་བླེ་ པུ 
ཆོོ བོད་ག པར་ཐམས་ཅད་ཡིན།།རྒྱལཞི་ཉོནམོངས་དྲག་ལསྐྱཆུལ།། ཏྷཱ་ཨཱལཆོན་ད་འཏམནཔ་རིར ལ་ལོངས 

ཧཱ གསུངས་པས་ེར་བངའ་བདགཔ་འཆེ་ཅངདགས།།ཝརམདདོ་པ་བཟད་པརག་སོཁག། ག་གཡས པད རྩ་བུངང་ལ་དབང་དང་འཛའིདམཛད་ 

བགབ ་ང་ ཞི ྱཟང།།ཞང་ལངདྱ་བ་ཝམོ་ཞི་དགགིས་དགལ་བཝད་ མེ དཔདམ་་ལྱ་ས་བྱཏེ་ཆ་ལ་བཀོད། པསསུ་དགེ་བ་ཤསར་ཙ་མཁང 














ཅར ལ་ཆེས་འབེལྟ་བུར་ ཁས།དཔལ་ནྡ་ རེརི་འཇིགསྦྱ་བེདྱ་ཅིདབང་བརྐུ་ སའི དས་འབ་ བཟེདོ་མེདྲ་དྲུ་སེས།། ༥ཤ་ཏི།།དེ 
ས་ཏ བ་མ མརྦ་ཆེན་ཊི་གདམས་པ་ འདྲིས སན ཡ །ཡར་འཇུག་ཆེར་གད།།ཝ་གས་པ་པུ་ རིངྱོ་བ་བ་ ད་ས ག་མདཔུ་དགས ས་ཟ 
ན་མ་འདོ སྩོན་བྱ་ུ་འཆི་བར་ཉེབ ་ལ་དབང་མཛད་པས་སྲར་ས སེམ།།འྭ་བུད་བཏབ་ ± པས་ག དོན ཞིག་བྱུང་སྟེ་ཕྱཾ 

ངི ངོ།། དར རིགད་རལ་ ཞི་ཤུག་སིང་འིཉམ་ དྲུ་མརྦྱ་ཧོན། །།སསཔདེའྱིམི་ ད་ཨ བམས་ཅ་དྱ་་ བསབ་ དོངཇ་འྲེཤྩོབ མས།འཆུདྱང་ འཐཟདྱ་རྐྱཆར་བྱ་མངས།། 
རྭ་ཆོས་རྭབ་ལ་རབ་ཟུང་ བྷེ ན་ཚོགསྦྱཀྱི་ཚོམ་པྱ་ས ལ།།བ ལ་དྲགས་པའ་མོར་ཆརང་ ཚབ་བླ་མབ།་བང་ཞག་པ ན་ན་འཚཆིབ ཆུང་ན་ལམལ་ངོབ་མབ། 
ལྷ ལིཞལ ཞམ།། ཚོ་གྒུབ་ བས་ད ལམནྫོདའཇིཊསདཅི་འ་ག་བནོས བླགམ་དུ་བཆུགངཔས་འཚོ་བའི་རཛངགོས་པ་ཚསྲ་གལ །བླ་མ་དཔལ་ 


༡2 

















རྡེ་རི་འཇིགསྦ་བེད་དངེས་སུ་གཟིགས།།དེའ་རཱཅོབ་བབྲ་ཀིསྔ་ཚོགསས་འཁེར་བཤམསྨནས། ་ལ་དགྲ་ 
ཟུ་ར་འི་ས་བ་ནམ ག་མཛད །ཅོགས་བདནྱཧ ་གཀར་འགེལ། །ནག་འགྲེལ།།མན་ངག་ བཅུད་ཐིག། 





དགོ འགས ཡིག་ཆ མཛད་པར་ུས་པས།༈ ཞ་ལྱ་ལི་ས་བཏ 

















































ད།།༧བ རྨབ ཞཱབམ་་ཡི་དའ གུ་མ 
£ རྒུ་བྲ་ཐབ་མངྦུ མས་གཟམ་ཟྱ་རིད།ཞལ་གཅིའྲི་ག་འཞི་ ཐབ་ས་ ིི་ གཉིས་པའྱི་གབྲ་ཐབས་དིསརན 
ྒ ཁེ ཕྐུ་ས།། ཇེ་གྲ་ས་རིམ་ད་ མི་ཕའཆོས་ རླ གླའི གང་ོ་ མ་ རེ ཤོ །ོ་ུས་པདི་ེ རྫི་ྕ འཁྲི 
¦ རུ་གྱནད།།གསལ་བྱེད ཀལ ཞི་བའི་རྱྱན ལྲི ཤེན ཧཾན་སེད་གན་དྲ རུགས འཇུ 
ག་པ་མདའ་གཞཞུ་འབ པའི་དུག་དབང་ཆེ བྱ་རམ་པ།།དབད་ ཁེམ ཅྱཆ་གོ།།གདེངདུག་གྱི་ཆུད་ཨིབསྡུས་དེན་མངོན་རྟོགས་དང ན་ད ཚུག་སེསསི། 

















ད་ད ་ ཅོ བྱ་དགའ གགོས་ 
སྐ ས་བབས ལ་པ་ཆེན་ ÷ 





ས་ས པསོ།།དེནས་མི་ ིརིངབར་ཟང་མཁུད་ལྟ་ཚབས། མཐུ་རྒྱསཆེར་ ཐཱ་ལ། །ཟླམས་ཟངུས་ 
མའི་ལྟད་མོ་ལ་གྱུར་ ཏོང་བཡྲིན་ཟེ ཇིགས གསྒྱ་རུལ་བ སྟ་། ཆུད 
2 ར་སམ ཅཨ་ 


ང་བཅས་པྱུང་ 
་ྒད། ིའིའགདའིནངན་དླལ་དཔད 
བཅམ་ཞིག་ཏུ་སྦྲུལ 


མཁར་པ་ལྭ་གསྲེའ་སང་གང་ཕུལནས།། 


དངཔད་དདངམངའརིསྱབཔ་པིསངད་ད་ 


དགེས་ཙམ་ཨེ་ཡེངྡྷཾ་སཱམ་པ་ཨིན།།དེ་ལ་མི་ཉནན་གངདག 


སས་ལ ཞི ྦ 
ཐར་བ རེིཾིེིྲིག་ ྦ 


ཞ།བླམ 


སྤྲ་བ་མ་ལ་ རྒེལ་བར་བརྩ་མ་པསྲབླ་ 





ླམསཤོ་མཛདསནྲགབས། ། 
འ༅ྱཾས་གམ། 


༢༣ ༢ 
རྨ་ཆིས་བླ་མུན་པས 





( ཏྲ 


སུ་ཕག།དེརལ་ བླ་ཐརབགམས ནད འོན་ཡན་ལས།།་འཡནན་ དེས ཐལ་འབྲུགག གབྲདུནནས་མོག་ཕ་མཚམས་ས་ 
ྦ རི ཅཱ འཇམ་དཔལྱ་གི་ནིང་དྲྭ་སྭནྲ་ད ལས་ཁ ཟིན་བཅས་ཤིན་ཏཱ ག་ཙ ཧོ ཀླ རྐྱལྱ་རུ༄ེ་།ད་དམེ་བྒོ་ཚི་ 
སག - བ་མོ །དེནས་ལྟེ་པ་བའྲི་མོབ “ཡིན་ཁྱང རྭ་ལེའིཆཱས་པྲ་མ་ 
བ་ག ཁངྷ་ཝག་པ་ཡི ÷` རེ ཛཙུག་ལག་ཁང་ ཨ་ཡག་དངབཅས་པ་ལ འདབས ལམ ་སཱས་པ་དབངལྔིད 
ཛད་པས་ཚར་ནས་ཅོག་ གསཔ ཧཆུར་ཏེ། །འཇལ་ཡུ་མ་ མ་མ་བ མས་བ ཡང་འ དོན་མང་པེ་མཛད།། 
བྱུང་རྣམས་གནས་ སེའི་དགེ་ དང དོ གསང་བགྲ་ཐོགན་བས་ཉཆསལས་ ལྟ་ནུས་པའྲགན་བདྲ་ཆུས་པརསག་ ལི དི 


། རྨ ༄༅ ` ་ རླེ སོ | 
ཝ །མི་ཐམས་ཅད་ཟེད། | ག་ལ་ེམོག་གཡས་གྱ གཟྱསམྱ་མགྲ་དག་པ རུཊ་ལྱ་སིས་བ ཐལ།།བཆས་དཔ ལྡེ་མིག སྲས རོ གོས་སུ དེའི་ཚ ྣ 


ཅདྱང་འབུར། ྱང་ཐག་པ་བ །དེནས རྭ ཁྱེས ནྲུས་པ་ཡེད བ ངས་པ 
4; [ཀློད་པས། མརཝརར་ཉུར་ོང་བསྭ་བ་དདཔར་ རེིེཾྲ ང། དེར་གྒེ་ཡུག་ ར་ཆེན དན་ ཟློག ག་པར་འུགསངས་པས་བ 


ྦ དྭ ན་ཏེ།།ཡེ ཐེགས་མེདྲསྱར། སབ རེརྩ་ཙམ་སལ་པར་མཛདན་མྱཔི་ ཆ་བ ལས་འདྲས། ག་བ ི་ོ 
སྟ ན་ཤག མམ་ཁ་མཆོ་འོང་ སྱ་ཡིསྦ་བུ་ངནལ་ས་འཇུབ ུས་ རསསྱ་རིཡ་ ན་བྱ ངས ཅོོ 
གསུངས་པས །ཡངན་སེདེ་ྡ་མ་ཏག་གི་ཆོསྦ་ཆ ཨ་འཐས་ ཨྱ་འཛིན་ཕས་ས་ ་ལམ་མི་བགྲེད་ པས འང སླི པ་ཟབ་གསུངས་པ ཀྐ པས 


རཱུ ས་ང་།།ཀརེ དགའི་གླ་གཅིག ལེན།།དེན་དང ཐོར འེ ས་པར་མོངན་བཟེད་པར་བཞས ངོར ངྲ་བལ། མ \།རངུ་ང་བ 
གས་ད ལོ བཚོ་འོོ ། པདང ཅུ ོད་པ ཞོ ནོ ངོ སུ བྲོར 
ཅེ ན་མས བ་དག ཡིནད །བདེ་གེང་དྲབེར་མེདྷན་འཇོར་ལ།།མཚན་མར་ ད་བ ཞི། 
མས།།ཉམས་དང་ ་ག་ཡཱལནེར་ཉེན་ཡོད།།ཤེས་པརྒ་ཚཾས་ལ་ མྲས་ ཡརོ་།།ཞེས་གྲཱཔས་པས་དང་ (དད་པ་རྱེས་ རག །གམེརཞེ ; རྒྱ་ུལ་ཞས་ རྦང ལ།།དབྲང་དང་གདམས་”ི 
= ལཱུ འྲགོ་བ་ ུང་པོའིདོན་ནུས་པ་ཞི་གྱབུནཱ་ན།དེནས་ ར་དངེན་དམརདུ་ཕབས་ཏེ།།མརྩའཛིན་ལསྦ་སྤྱིརུནབྱ་སླང་ས།།འབུལ་བླནཆཱུསྭ་ཧ རི མང པ་ཞིག་བཞེངས་ 
ཏེ་རབ་གནས་མཛད་པས་ཇེ 5 ་ ཞས་གདན ིན་བས་འྱན་པརས།།གདཀྱམཔ་ ངའིཉིན།༩ ཀར ངོ་གྱི་འངོ་དུ་ཁབུབ་པར་ 


ཁ་ལ མས་མ ་པསྔཱ་དམསས་འཇ འཇམ ཙིི་མོང།ད་ རོོ་ པ་ཡེ་མིའྱཐུང་བ་ ཚུང ཅུ་ཡོད།།དེནས་ེྡ །དེནས་ ཉེ་མོམཁར། 


༧༩ མདས། མེ་ཆ པའ་ཕེབས།།ཨྱོགས་དེའྱི་སསེའ་མཆོག་དམན་ འབྲུལ ས། །གརཕིབསྦའི ལོ 
ྦ ༡ ་ པ་ཐམསཅདྒྱ་རཱན་བཅད།།ད དགེ་བ་བླརྲུ་ཅོད་པའི་མལ་གཏོད། དིར བཅུ།།རྭ་མངས་སྟང་དང་བཞི་བྒྱར།། མམ་ལྡུ་བརྒྱ་དང་༦ ཅག་གི ྦ 
$ །ཏ་ཧུཊ་བརུནཱཁས རོ ས་མདཾནོ་ཤེས་ལ་ བགགས བླེས ག་ད ཞི་བ བགསྣ་དོས་བ་ བུ་རྒྱ་ནུན་སྨཱས་པ་ 
་དཀ་ལདམའ་ལའིམདངསལ ི་འ་ ཞརྦ་ཅན་མཛོསཤིད་ཡིདྲ་དུ་འོད་བ།།ལག་མཐིལ་ལ་ར་ ཟིདྱུང་ནསྣ་བམ་ལ་ཕཱལ་ནས་ལྐཱུ་སང་བར་ སརི།དངཝ་ 
ར སསའ མིང་འ་ཆེ ཟེར་གསུངས་བར།།བུ་མོ་ན་རེ།བདག ས་རྭ་སྭ་སི་ཌེ།། ནི་བ ཟས ུ་ྲིགས།ཅཅིགས་འོཉོངསོས་སཟང་བ བསུ 


ྦ བསྟན་པའི་མྲ་པདེ་ དེ་ཡིན་པར་མའེནནས གྱུགཞེསས། དེནསླ་བ་ གཅིགས ྲིྱགིས་ོའནས༔ ུར་པ་ཆེན ཟ་ལ ག་མོ ཟོ ལུབཀྲགདམས་བྱབ་བྱ་ཚ 
ཁིདྡ་དྲུ་བྱུང་བྭ་ལ།།བླ་མས་ཁབ་མྲར་བ་གང་ཞལ་དྲུ་གསོལ་ ཏྷག་སང་གས་ྲུབེན། །།འྷོ་མགསངགནསྟནསྲ་དངས་ཏེ་ཤངས་མག་ཏུ་བཏྫོན།།དྲ་དུང་དེས ས་ཏེ།།ྦང་ཁྲ སབ་ཤགསི་ཏེ་ནང་པྫ། ར་ 
དྲདུ་རེབཙུན་འཇམ་ དབངས་ལ་ འཁནྦ་མང་པོས་བ ྲ ་ལའརུའ་འོད་ཙྭི་གུནཱ་ཡུབ་པ།།ན་བྷཉྩྱ་ཙི་གསེབ ནམས་ལཱ འར དུགས །་མདོག་སངས་རཱ།།བཿ སགྲཔ་པའི་མཆཌ ལ་མང་ང ྩྲ་ ལ་ 
དཀར་པ ཐེབ་བྱརུད་ཅུ་བཿ ཅུ་བྲྲཱ་གིང་བེད་པ།།མཆི་ནཔ་མེ་ཏོག་དམར་པོའྲི་གྲ་རཁང་མཁའ་འགྲེ་ འག་མམ་བན བང།མཛིན་པད་ལ་ོའཇགསྱེདྲ་ས་དིལ་འ རོ ཡཿ 
ཤོ དེར་ན་ཤྭ་བགཞང་རརྱ་སྷི་ནུམ་པ་མད་པཱར་ཐམས་ཅད་ལུའི་རང་བཞིན་དུ་ལམ་མེར་བཉན་ནས་འ ཡིད ངས་ས།།ཁེ་བོ་ལསྐྱ་རཱཁྷ་སན་པ་ལ།།།ཞུདྨ་རམས་རེད་པ་མཛད་བཞེདྱ་ཁང་།། 
འགལ་ ་འདུ་རིམ་པ་འབའ་ཞིག རྣང རྒྱུ་མཚཉ་ དན་འདྲི་ཉར་ལགས།།རངབ་ཡབ་ལ་ཉེ་ངཔ་ ཡུམ།། ཉིསམེད་བང་འཇུག སྟ །ཁེད་དམའ་ འདི་ཉར་།སང་ཉིང་ལྔ་བལ་འ ལགས་སམ།།སྒྲ་གཉ་ 





ཡིན།།ཟཟྷ་ཆོས་འདི་ཡྭ་བད་པརྨ་ནི།འདེདྲ གམལ་སྐོགསབི་སྱན།། ༢ ཤེསྣ་ལ་དང་དེརམེདྷངོགས།།དྱེ་ཡབ་ག ཞུ་ལམདེའམད་ཡྲོ།། ཨ་ཡིགཤེས་དབསག་མཁའ མཁའ།།ལཾ་ ཝཾ་ཡིག་ཐབས་ཆེན་ཡབ་དང་རྒྱེར 
སྦྱུར་ཁས་སངུ་སྦྱ་ར་ཐོབ་པ་འདི།།རཱལོད་ཡྱི་ཁད་ཆས་ཡིན།།ཞེས་གསུངས་ཏེ་རིག་མ་ལྕ་ཡག་ཤིས་རེག་ ཀང དགེ་བས ་པ་དུད་ ཅིང་ཁྱསནས་ཆ་ ྲ 


བྱདགང་ཡེདྨ་བམ་ལ་ཕུཡྷ་ནཱསྦ་ཕག་ཕར་འབངས་པ་ལ་དབང་དང་གནམས་པ་གནང་བས་ཐམས་ཅད་ཁཾསྲ་གུབ 


། ` ཚ་པ ལ་འཇུའ རུའ་ཟུག་ཨེ་ཏོག་ དཱ 
། ཅི ཐེལ་ཚ་བཟས།།ེ དེསྱ་ཆེནྱ་བས་གར་ གང་པ་གཞི་ མེད་དུ་སངས པྱེ་ཨུ་སར་གཞུནྲ་བམས་ཅ ཨ་ཅདྱཱ་ཨང་དདུ པརྱ་ཆུར་ཏེ དྲྲི ད་ཁྲབ་བེ།།དེནས་ཐེན་དུ་ ` རྐམང་ ང་པ ལུག 
གངས བྱ 


ཡིམས་དཔའ་ཤུ༅ཛུབ་གཅོ དྲངས པའི་སྐལ ཞ་མེང་ཉས་བྒརྱ་ རོམ ་པ་ལ་དབང་འ (ཟྲཾན་མཛད་ པས་ར་ 
ི་གནསལས་ཁང་གནང་ལཚོགསན་ཆས་ ལ་བཅས 'མཚན་ དུམགྱུར།། དྲ་ཞུན་འཆནི་ཐུགས་ དམྱ་ཧིཾས རྦ 


, 


ཛོ གཤེགས་པའི་ཚེ་བུར 


རསཔ 


མཐར་འཇའ་འས་ 


མུ ཀི 
ཛཾ ཞུ གཟ བོག བང་བ 


དསུག་ཤེས།།གཞན་བཁམ་ཅདབངླ་ུ་ གོ་ུརའབེས། བ་སེ 


གས་མ 
རྱ་བའ་ཞིན་ བབྒརིགྱང་ོང་བརྲར་དྲ། གྲོ་མ ཕུ གྲུ་དོ 


༨མྱཆི 
ཆེ།།དབང་དང་གདུམས་པ་ལ་བ ནས་མཆོག 
བྱུང་བ་ལ།།བླ་མ་ལགཤ སོལ་བ་བཏབ་ ཕས་ ཅདུ་ནཞན་ཀ་ གའ དང 


ངོ ལྷ་སཿཡབགསཁས།།ེལོན་རྦཆུང་ཅུམ་ པས། །ངས་གཟའ་ཀ་པཡ 


རོགས པི ས་པའྱི་ཙ་གདུང་ལ་དིངབ་སེལ་ཆ ཀལ ། 

བཀུར།ངན་ལངོ་ལ་ ངོ་། གནས་ཆུ ཨཱཧྙཆཾམས་སཱ་ ཐབ དའ སྨ་ 

མྱི ྱི་མ།ཇངསདེའ་མད་སེགས་བྱ། དམས ཧཾ གས་ད ཆུ 
བ་ར་བབའར་གྱམས་སྒོ་ག། ར་ ལའ མདབ ལེ ཚུག ཁད དུསྭ་ལེབམ་ ཇི 


ཧིགསང་པའྡ་འརཡིན་ ཡས་ཁུ་མ་དགེས་ འའ 
ཟ་ | 


བམའངར་ 
ད 
ཝོས་པ་ཡཾིྱ་གི་ལིས་ གས་དེ་ིྲབམཅནནས་བས་ལལ་ལས།ཀ ཅུཁ་བཞི་དགས།།མ 


དང་ 







ཤི་སོརྨནམ་འདག་པས ཡ་མཚནཿ ཙྨ་ནིརང་བཞིནྣ་མེད་པའི གོས་པ ༥འགྲོ་དེནོ་མཐའ་ཡས ༡ མཛད་དྲེ་མཐར་མ་ཁའ་་མེདོད་བྱུད། ༈ཿཡོལ་ གཞི་བདག དནཱ་འཁོར་ 
ཡུངན་ ས་རིམ མེམ༔ འུ ཤུ ས་མཱིཾལ་བླ་གུར་ རས ང་ངེ་འཛིན་ཨི་གེདཱབཱ།ཟདྲ་དབཙནོད མག གའི་མོའ་ཕུལླ་ང་བམི་ཧྱ་ གུ 
ཤུ གི གི་འོད རལ འི་གོ དངེ་སྲ་ས་བྷསནྷ་ན མམ་དགེ་བ་ལན་བ མདན ལ་བ ་༽༥བོར་ ཆ་། 
ིཾིིཾཾ་ ÷` བ་རབ་བ 
ྱི་ མས་ ༄གྱེསབླགལ་ཞི ས་འས་བས་པས་ཞུམ ་པ་དང་ཚྫུ་འ་ཕྲུལ་ཇྱེག་སཱཱ་རུ་ཐེན ་ པོསཉི་བ་འོམ་ཆི ཅི ཡུངངཾ་དེའ་བ།།ཁེང་མ་རུམ་དྱ་བརལ 


( རཱ ༄༅།་ ྦ ` ལདམངགཞུང་བའི་ཆ།བམྲག་རལ ཙམ་ཆུནུད་མེ་ཚིབ་པར་སྣང་ཞུ ང་ཞེང་།། རཿ ངོས་སུ ྱབད་ཅ།།ཆོ་ །ཆེ་སགསངས་ མྔངས་པའྦཾ་གམ་འཇ་ ཇེན (ཟྱབ་པ་དང་། །ཅཊ་བའ་ པ 
_ @ འགྲོམ་དཀར་སེར་དམར་ལང་མཐེང ཏ§ཿི་ མང་པོ རི ཟོ་བྱ བྲད་པ་ཀུན ྲུ་་། དེཞོས་རཱའ ་ཡལ་འྲ་ན་བད་གཁང་་ ཞལ ཤེས་ཚིས་བ བརྱུན་པ་ཉ་ས་འཊཟིད་ 
- ཌ སུ ཊམས་ཅད་ འགག་སྟེམི = གྱིབ །། ནད ་ གོར དུ་བ ལོར་ར་ ྦ 
ཆཱ་པའར་ཇད་ུར་འཕོག་པར་མ གཤས་ཡའ་ གབ གོའོ ྦ 
ཟླ ཆང་ས ཝིག ཅཅ ཐྲ ྔཆོག་དམན་ཐམས་ཅདྱ་ཡིས་གུཿས་པར་བྱུད། འདུ ཅམ་བད་ིད་དེ་ 


༄༅ །པས།།ས་གས་པའི་གསེབ ས་དྩམ་བའི་མེ་ བྱ་ཁིསྐྱ་ཐར་བ་དང་།།དེའི་ཚ་དརྒྱ་ཧི་ས་ མས་ཅདྱ་ཀང། །དུ་འབེདོ་ ཅི་སྒས་མི་ཐམས་ཅད་ཁྱང་བརྒྱལ་བཙུ་མདུ་ 
༄༅༅། དས གག སོ 'པཔ་ རེ བརྡུ ཙུང མཆས ཤར་ག ཛང 
༤ཏེ་འཛོ་རོན་ རྒྱ་ཆཱེར་མཛདྭ།།ཌུཿཤང་རྡེ་ལ ོ་མ་ཅ་ 252 བགས བཟམ ད 


ལུར་ལ་གགོ་ལར་ཆོབས་ཏ་ སལ པ་ན་དཔལ་རྱ 
ནས་ད དཱ ཙབས ་་ སྲ ལ་བས བཟུང ས་ཆུ ཁས་སིས་འ པབ 


„ ཟབ་གསང ང་བ༥ཡ།།རྭ 
ལ།།མད་རམགས ད་འྭོལ་མབ་ ག་པ་བ །མཐ་བྷནྷཾ་ཊག བྲན 3 པས ཟ་མ་རྭ་ཆནྱ་ཚུས ། 
ང་ཚོ །གསྐཿནསྔ་ཆུལ་མཛད་བྷྱ་ཆབ་པས ཀྲ ་ླྲཾྲྲ་་ 


2: 
རྔ ངཇ་ 







པ མམསྦྱ་བུང་ཁ་ལ་དབང་འ་བྲད་གནད་བས།།ཟམའི་ད ཐོགྭཏུ་གདུགས་ུ་བཿ པ་རངྱ་བུང་དུ་འཁེར་ འིནམ་མཁའ། 
དཀར་བཤི་མད་ལུ་བྱར།།བ བིས ཨཚན་དྭངུ་བ་དན རག ག་་ིགས་ང་མཚོ་ད མཚོ་ ཚུང་ཞིང་།།མཐ ྦ པའིགཙོ་ཆ་་ ཨ་ཁ རྨ ྦ 
དཔལ་ྡེ་རིའགྦབདནུར སུ་མཐངྦ་ན འ་་ ་བ རམ མད་ཧཾཏཏ ༢ ཐའ་ བཞི ཿས་ནོ་ རྫར དོང་ག 

ཛའ ལ་དུ རད་ད་མཐད་འདའལམས་བ་སེར།། དེན་སྤ་བམ་རྲཆེན་དཔེནོ་ ཿ - རོ ཅུ ཆིར 
མཐའ་ཡས གས་བརྒྱ་ཕྲ ཟལ་བྱི་བ།ག་དམས་ པ་བཅོ བ་བ དྲང་བ ས་བ ` 






ང་གས མ་ །ཡུལ་དེ་དག་གི་ལྷ་ཚ་དུ་མ་ལ' 





ཁོ ་ 
༅ཛྲ། བབབཀའད སྱ་ཀྱིམསྱ་སོརྦཁད་པར་ཧྭཱནྱཾ་ཧེ་ས་པའི་ ཡན་པ་མ་བྟཁ་བ ཙམ ང་ ྲ 
ཧྱ ལོབས ཞ་ར ཀུ དམང་འཞཟིད་ཆ དངང མཛོལ་བ་ཡ་ བུ གི་ག ལྱི།ཟ་བ་ ཐབཆ། ཙཱ གས རུ ཟོ 


° བླ་སབ་མ་སིན་པ་སེོགས། སི ཆི ཡའ ཅུ ྱྱ་བེདྲ་སི་དབང་ ཁི 
ཌཱ, རི ་འེ་དྲ་བ་མཾག ཛུནམཊཁའ བ་འད དོ་ཆམ་བ ཚང་ རར ཆཱ ཐུགས་དང་། །ིལ་བ་ཟར་ཚ་གས མྲགསྱ་ཀྱ་ནམ་པ༈ ྨི 


བུ ཐུར་དུ་འྱ་ཕང་བ་མད་པས་བར་ནངྱ ཁབ པ་བཟང་པྷ་ཡུང་། བྲག བཅུག 
ཧཱ ོ་ར་་བ་ངང་ 2 །མར་པའྱི་གཱ་ ་ཤོ་ཞིས་མང་དམ ± ི་ 


4 


ཛི་ཐུབས་མཁམ་ ལས།།དེད 


ངམ ལ་ར ཆེད་ལས ཁྱང་།།ཨེ་མ་བསད་པ་འ་དེོ་ བཟང།།བསདཔ་བས ་པཱ་མ་ཡན 
བྷཝདགལས། བར་ག 'དེན་ཏེོགས མཏེབ་བསྐེམ ས་ཅུན་གྲནས་ས་བྱྲག དུས་གསུམ་བདེ དེ་ག 
ལག། ཤིཉྭ་ངཱ་གྱཏ་ཞིངག་དུག་པ། པ་ལ། ལ།ཞི་བས་ལན་པར་ཨི་འྱག་ཅ།ཛས་ དབྲ་ཐ་ གྲི ས་ིདབ་ཞིག་ལས།།།ཞ་ 


གཞནདན་ཡིན།གནལ་དཀའི་འྲལ་འན་ ངཔང་མདེ་ཛེ 
ང་ག།།གསངབ་འཇུས་པའྱྱི་རྒུད་ལ་སྦ་ཁང་།།རྡོ་རི་གསང་བ་ དྷལུ་ཐུས།།མམས་ཅན་ཐཟས་ ཧིག 


༄༅། འྲག་བབི།ལ་ལ་ཆ་གཞག་ཨེད།།ལནའདོནསྦབསྐ་ུངགཞད་པདྲ་ས།འ ནོ་ཡུང་འཁེན་བན་ལྟ་ཁུམ་ས།།ཁ་ལི་གསད་ལས་གྱེད་པ་འདི།།ད་དེནོ་ 
ཁྱིར་ཡཾན། དཀས གེང་ 


དུ །མཾ ཁ་ལས ལེ 


ཤོ དངསས་ས ཤིར 0 ་ 


དདེན་གཞུནདེན་གིསཀྱ།དེབ། 
པའྱི རྐ 


འྲི་བས་སྭ་ ད་དག རི 


ྒིི 


་བཞིན་གཤེགས་ལྱན་མཛོད།། །ཞེས་དང་འཇམ་དཔལ ་མཚན་བརྲོད་ལས།། 






ཆེ་ལ ཨིག ཁྲ ངོ 
གཟག །ཡརྦ་བམ ྲ 
པ། ར་སད ུ 
མཐག = རོ་བ ཡཡའུ།།་ 
རྲེ ོ་།འ་ = ངུང །ཅུག་མུའི ་་ི་་ྲ་ི་ ཅི ཡུ ` 
།ྡིས།ཟག་ཆེད་ལེནྟ་ཏནྡ་མགས་ དཡ་ལནོརདམངུཉག།ད་མ་ པའི་དབང དུ 

















དྱ་་བདེན་པརག ལ་འགྱུར། རྱརགྱལགྱདཔ་ལས་གཞན་པའི །གསང་ཚག་སྣབ་བགྲན་ཡད། འདི་ལ བར་འཛིན་པ་དེ། །མ་འཐུས་བ འི་འ 


ས་ ངས་ལ་བ ཏུ འུ སར་མ་དད་ པ་ཐམསྭ་ =ˆ གོངོ ཟེ རེལ ཡེ 
།ཟཾད་གནང་བྲས་བདེན རའ ྐའི་ཟལ་པར་ཏྭོགས་ པའི ཐམ ཅནྐས་དེས་པྱཉིད་རོང་ ཛན ང་། ཞག སེལ་བའདབས་པའི་ ངཾ ཁུ སླུན དོར་དུ་ བད 
ཚུཉམམ།འ་བླ་ླ་ = ་ ཨིང སའཇུང་དང། ཐོག དུང་།རྩིབྲས་ཤར་གྲུ་ཆད་བཟེ་ ༥བགས་ རར །ད 
།། དྲ་དིབཟང་བྐ་་བར ༤ ཧཿ 


དྲ་ཚི་ཅགོ རགདང་འབྲམ་ཆབ །།ཐ།༣༽་དམར་ལ་བདུ་ཐམ་པ།། མ་ཟད གཅུག མི ལ་བ།བའཱ་ཅན་སུལ་ཞསྟ་ཆས་འཁེར་ གས། 





ཟུང་།།རེོགྲ་མདྡཾ་རྡེ'ཡང་ཤིཉུ་དད སླ་བམ་ར་ཆེནུ་དཔ ་ཝེབྷ་ནམས་གཡུང་རི་བ། རན 
རོག ཆི་ཡང་།་དད་ང གནས་བ ནྭ་མེབྷརམས་ག དག དགོ་པ་འབ 







མའང་འཾ་ཱས་འདུས།། རྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ནི་ ཨལས་འདས།།དེ མས་ལྔ་ཆས་ བཙན་པས ར་མི པཿ ཟོ ཨཾ་བརྡ་ད་ བཞག། ལ་བ་གང་ ཟབ་ཀྱང་ ཀྔོལོའ་ ཚིར 
པའི གི ར་བམ་ས་ཅདུ དྲུ་མཚཉ་ མ་མང ལུ གི ། འིན དུ ཁྲ ཆི 
` ངན་ཁྲག ཟླེ ཏུད ཆི བ་ན ཐིཿ འིཐྲིག་ལ། ་མོ་ད་འ་ དཱ སེགས་ པ་ཆེ ༥༨ པལ་རྗེ་རྗེའ ྦ 
ྦ ཁིད་དང་ཕག་མོའི་ཞལ་གཟ གོསཊཆག་མ མངོན རྫ ྔ་མཔམབ།།ཉོགས་ར་ལཌ ། 06ཿཨ་སབྷ་ ཌ་ཅམ་མིནྲ་སེལ་དུམཛད་ནས་ | 












ཡཾ 
ཀཱི 


$ ྤྱིུམས་ད་ནབསའད་ཀད་མེ་ཟངལཕ། །མར་པའི་སྲས རྣམས་ལལང་བེརྡ་བུལ་ལྔ་ སོགས་ ཞི་འབུལ་བདྲག་ཚོཤ་མཛུད།༢ པམ་ དཔལ་འདུ་ལྷ་༣ 





3 ༄༅་། ི 
གྲིགས གྲུནབས་ཞི། ཞི།།དེས་དོ་མཚོརྭ་ཆེ་ས་ན ནས་སྲས་ཕལ་ཆེནྩྱག་སྨྱ་བ་མ་ལ་གདམ ས་པྱ་ཁུས།།བྲསྐོམ་པ པ། 
དེའི་ཚདང་སེལ་མ་ རར གོལ རོ ༈ལས་བླངས ོ བགན དོ་མད།། ཡུག་གཙང་དཀྱར་རབ། ཟླུ ཐུལ།འྱ་ཁདོ། བགྱིས་པ ཧོགས་ང་ལ་བག་ཆེན་ལ 
བིབ་པ་ཆོ་ཁ། ཤིང་།།འབུལ་བ་དང་ཞབས ཅེདྤ་པ་ནི་བའ མཿཆད་ བུང།དེད་ངོ་ལ་འོརྡ་ས་ པས་ 
རོས བིད ག་འབགེའ་ ང་དུང་ད སིག ཕག་གཉིས་ཅིབྱབ།།སྒང་རྷ་ཐུར་ལན་བཟྲིམབམ་འའའ་བཙོལ་ནམ་དྲག་རྱ་དང་དྭས་བྱ།།བཅིནདད་ིད 
དཤསཉིསསེངརདབྱར། །ཡུགནས་ལྔ་བརྒྱ །གཙང་དཀརནས་ཉིས ཅིུནོས་བྱད་ཉི་ལུཝ་དྲག།སུ་ཡུ་འ་ །གཏམ་ཤུལ རྣམས་ནས་ལྔ་སྟང་ལྔ་བརྒྱ།གདངས་ མཁར་དང་མཁརརུནས་ 


ྲ་ཐྨི་ | ཀྱུ བོ གྲོལ་བ བུ 
རིག་འ 


འབམང་་ི་ ± 


པའདམང་བྱོབད།།ཉམས་རེགོས་མྱ་སེས 


༄ཁལས་ཡའལ་བམས་ཁྱབ་པབ མའ་སྐ་ ༤ ་ལས་འཇུམ་ 

མཐེདོ།།ལ་ཡསྦྱ་ཡག་མཚ དི་ལ་སྲེར 

་ ་ཡ་ རར །ཐབ །།ལ་པསྦ་བུགཅ་ཁ་ཞེ་དོ་ = (5 རྣམས་ 
པའི་མཆོད་ལྱར 


ཡ་འྲུམ་བང་ད་འིདདད་བཅས་ལ་མཛད། 


གདམས པ་གུང་ན་ས ི་ོ བཅུག་ཕས་ས་ལས་ 
ནལྡེ་མ་མཆིས། །དབང་འ ད་གར་མཛད་སར་ 


སྲ ས་པའི་དགེན་གནས་མབའི དགྭཏ་གཤུང་ཧེ། ན་ཐ 
་ལཁང་མར་ནས་ཇ་བུར་སེག ཏུ ཨི 


ངས་མ་མཐེརོ་། ཤུད ་ལ་མ་དྲག 


མཐེརོ་ ལྣངགས་ས་རཱ དབས ལས་གྱུ་ས་འཕེལ།། 


༥ཡུས་འདྷི་ཉི་དྲ་ཁི་མཁའ་ 
ནད་དང་འཁྲུགས་པ་སགསྱ་ནུནཆད།། 


ང་། 


ཏུ་མཐེང་།།ཡ་ལས 


བལུད་པའང་མང་བྱོང ཀའ 


འཛྲུའ་དང་མེ 
་གཤེད་དམའ་དུ་ 8 


འབུལ་བའང་གསུངརང 
མློ དཀམི་སུན་ ཀ་ཨཾ་སུན་ཤུལ་གསེརགགྲ 











ཡུལ་ མ་དེིས་རདམགདམས་ལསྨསིན་མལ མཛད་ནས་ཡིར་ཐེག །ཡལམ གོ་གུ་བའི་ ཧེབོ་མཆོག་དམནཐམས་ གྱིས་བ བཀྲུར་དང་ཞབས་ ཏོགབཟ་ལོ་མང་པའཆས། གདམས་ངག་དབང་བསྐར་སེ་སྡོད་ 
ཨྱིབཤུ མས་བ ལོ་བ ་རོགང་མདག་བོམ་རན།།དེའིཅ་པ་ཚབ དྱ བྱབ ནྲ ཀ་བཤེས་ཤིནྭ་ཏུམཁས་པ་ཞིག་དཔེཉོ བ་ལགས ངཿ ཱི་སོད་ 
རར ས་ཏོག་བྲཟང་པོ་མཛད་པས།།ཁོཿ རི ༤ བདེས ཡགས།།དྲ་བུདུ་མེདུ་ད དྲ་དྭང་མཐུ་རྒྱས་ཁྱིད་པ ཁམ ྦ 
ོབབུངས།།ཟང་ཟིང་བདྲདའ ཝུ་ཟད་ཡ 5 དབབ ཟླམའ་ཞ་ལནས། དེ་ྲང་ངེ་ཊ བོད་སྔ་ཱསཁིད་པའ འདལ 
ཐར་བཞག་།ནླབསྩར་བ་བམ་ད། །དངེསླ་གུབ་མལ་བའི་ཡེ ལཱ།།དབེར་མདྱོ ་ ཟས པརྷནུར།།བདྡའབནྫད་དའ་ཚིག་ས་ང།།པིན་ཅན་བུ་མསྔ་རེཡ 
གདམས་པ་ཟབདྲག་ཐའ་པ འུམ།།ཅརྨ་ནངཟེ་ ས་འདི ང་་ཁས་ནཔགསས་ག།ཁས་ བགང །བཟང་དང་པན་པབཅོས པ་སུ་མེད། །དྲན་པས་བཟུངནས་དགེ་སྐྱ་རུརུང། ུས་ 








ལྔ་ངདེཔའེ 


བྲོ ངེང རེ 


་མབ་ལགདྱམསྣ་མགས།།བ་ཅཆས གདར བར་ འདུས 
ི་ོ ཅུདས།།ཞི་བདེའ་ རའ དགར ུ 


།།དེ་ 

་སེངས།།ཞི་བདེའ་ མཚམ འེ ཞེས ྦ 
རང་བཞན༥་ཤ ྦ 

ི་ སུ ལ་ལ་འ བཞེ ལེ 


ཟླ 
ཏགས་པ་ཙམ། དེནལ་གཞིཆ་ཧ་ྱསཅ། 
།སྭ་དུག་འགགེ་བྲགརས་མང་ཡང་། ཅན་ལ མངག 
ཟི འབལ འགས་་ཆོསཉིདལ ཆི 
ཛིས 2 ནས་དགེསྤྱརྒུ་རུང་ །དྭ་ར་ཤེས་པ། 


་8༔ 





བཟའ་ཡང་ འདྱ་ཀི་ཕུང་བོར་བཅུན་པས་ 
བའ་ཡང་གམི་རུང་འགན་ ཧུ ལེག ལྟ་ནསྔ་རོས་ཁུརྱབུང ལྔར ཟིད་གནང་ན་ས་བྲ་སེམདུ་བྱརག་པས་ 













་  ་ བ་ག བ་ོལ 
བཟ་པལས་རས་ལ ལྗུང་།།སེ པས་ མ་ཆན་སམ་ མི 

 འཟྲེངོ་པུདང་།ཆེས་རོམ ང་ སྲ ཚི ཇི བ་དང སན་ ཡ་བ 

ཾ ངཿ དཔུར བཞི་བྱར་དང་ བླརུ་ཅམ་ལ་དབང་དང་ག མང་པས་དྱའ འབེར དེ་རི ཟེབ བའྱ་ག་ ླལནག་ས བླབང་།།ཆུནོད། ཀད་མི་དམད་ མབི་ྒྷནག་དམར་ 





་བཞྷིན་ས་འྭྔ་བགས།།མཁའ་འ མུལ ཟསྱ་ཀྱི་རྐྲ་གངས་མཐའ་ཡཔ་པའི ྦ 
± སུམས །བྲམས་ཅདྲ་ག་ུས་མ་མངས་པར་ མཁའ་བེདདག་ཤག། སི་སི མཛལ་དུ། ས།ཟླ་མཆང་ 


གུཟལ་བ་མཐོང་ནས་མད ་ཕ་ལ། ཅང་མི ད་་བ།་ལེར་རང་ ཟླ་མས་འོ་མྭྱ་སགས།།འདཱཾ ལ་༥ཡིན་ཟེརྦ་ནས་ཆརྷ་སདྨོན་མ་འོ་མ ད་བས་མཐོངནས་རྡོར་ 
ཅྩ་ཅང་ངང་ ད།་འ ཁི་མཐོ་བ 
རྟ་ར ཁྲ དབོགས བམ་པགསར་པས་ བཀང་བ་ ཛུ ༢ ༨༣ དུས་བདེ་མཆོག་ལ ་མཁས་ཤིང་ 
༢ ལོ ཕ་ ལི ས་ར ས་ ྲིཀ་བཟད་ལའི འདམ དུང་ཟང་རོང་ ཐྲའ་ཡ་སབ།ྒྱས་ལེ་ཛརཱ་བལ ༨ 
སའགདགྲ ི། འབར་བ བས་པ་ལ ས་གོ རྒནས།།དྱགལ སྤིན་བསྔ་སཞནམཿཆར་གཉ དྲག་ུ་ཕར་པ་ལ།། ཡི 
ྣརངཝགགླ ནམ་མཁའ་ལྐ་ནམ་སྟེ་ས་ལམ་བབས་རྐད། འྡོ པུབ ས་རེ ཅཅ ང་། ཕྱར་བ །དྲན་པ་འདོ། 


| །ན་ཧྟོཿ ནོ་པའ་ཞུ་གསུངས་པམ། ལ་ཞལ མ་ ཏད་བསླ་བ་ཁྭ་ཐུགས་བཞེདས་ཞམ ཁས པ་ལ 

@, ཛའ ལར ནས ༥འ་ཕ་བའི་བསམ་ཤ དར འའའ ཐག ཅར ཀ་ལ། །།དེ་བ གསལ་ལ་ཕུལ་ནམ་འཐད་དམ་བ 
ཌ པསྱས་ལོུ་རེ།།ར་ ཡ་བཤགས་པའབུར་ བསྒྲལ ་ དུར།བེདོ་དྲུ་བིན་ཏ་བདེམཆེགྱ་རྩཾ་རྒུད་ རད ོིོ 
ཌཾདཔལ་ ཡར ཛགཱ་སྦྱ་བདྲ་དྲུ་བསནས་ ཟེ ི་ོ ་་ི་ བ་པའི རྫས་དང ད་བ་ས བདོ་ ཁིབ་ཡེངོ་་ ཤྱང་ཚལ་པར་ ཞས་ག གོཤགས་ ས་ཏྲི་རི་བཙུན་ 

ཉཱཾ དཔལ་ ཙྭཾནིངའཇབྲ་དངས་མདོ ་ རཱར་ལྭ་སྦྱ་བངྱ་ཆུས་པན་འུར།།དེན་སྦྲ་རུ་བ་ = འྲག་དིནོ་ཧུཆེའ་ རྒྱངོས། རྡབ 

ཤི དང་དབད་འྭའ རགྲ་ཞུབ་མཐའ་ཡས།།ཕུང འོཇའ་ ཡུམ་མ་ སངབ་ རར དབ་ཡངྱ་ཐུང་།།ཐ་མལ་ཧངྱ་ཆེནྷ་སང་ཐ པུད་རདི་འཅིངུ སང ལཿ 





མམམ་་སམ་ཁཝས་ཝཝ་ར༣༥༧༧༧༧༧༧༢༣༥༧༣༠༨-༨ ༣-ཟ༥༧༠༤༨༡ ༠༤ པཔ་༢༩༡ཁ༨༠༧-~- 


རེས་བ ེ་པར་འཇུག།།དེ་འྲང་མ་མཛད།།ཆེ་རྭ་ཉོ་་ཁངས་པའི་གཉེནཔེ སརྦ་ཆེན་དལནྷ་མེབྷཾན་མསྷ་ཧེཐང་དྲུ་བོན།།ཛེ་བེའི་གསེཿ 
ྒ ཟླ ། ནམས་ཨཇའ ི་ུགསྦྱཆལ་ཆེ ཐར་བ ད ཆས རར ཡིལ ལ་བྐམཔ ཤོག ནས་ར་ེ་ནདོན་མཁ་ནས་ེ་བ་བན། ་ཡྲས། །དབང་འྲ 
ཀླ རཱཌསཱ་ཨཛ བོང་བང་གབ་བབལ་ལ། མ་ཌིདུང་ུར་ལ་སགས་པའིརུ་ཏེནླདུ་གཏད་།། དིའི་ེ་འབེ་བནྡ་ཚུལ ཚྫཔ་གསུ་ཁྱ་སྨྲབཤ 

འས་ཏེ་ྭྲཱ་ཆཁྱབཟས།།འབེ་སྭཱ་རཱན་པ འགྱས བང་ས་གཅོརམ་འཕང་མྲ རི ངྲ་བ་ལ།།ཟ་མས་ཡིག་བཞི་པའི་བསད་བླཟག་བྒརེ་མི་ པསྟ་མྣ་པར།་ ཁྱུ དུ 


རྟ །ག་ཏེར་དདུར་བུར་བ་ཡུན་ཟེར་ར།།དེནས་རེད་ལུང་པ ཀྱོ དན་དྲངས།།ཟམ་ག 
ཛྱ་བུང་ཀ ངགསྐུམ རྣ ངཱ 
བཱ ལང་བ ཆོས་འ སེང་།།དེནོས་ག། ཞར་པྭ་ལྭར།འྲ་ཁྲ་བག། །འཕར་ཚངོྣད་འད།ལི་ ཡུང ཧྩྱི་ 









་ ང་ང ལྷུརབྱི་ཟེབ་ལ།། །དེ་འདྲི་ལུརྱ་བྲས་པ་སརུ་ར་བ་ཡཾ །ཡནྦ་གྲ་སྲང་ན་ས་མགུན 
ཉེར 


རོས།།ཁམ་མ་གཿ འཁར་བའི་འགག། བ་ཀུན། །མ་རཾག་འ འཐྲི་བ་པོམ་ 

སའ་བཛིན།།དེས་ནྫར་ཆིཿ ཁ་ དུག་ཝཱཱའཾའ ངན་སོངྲ་རཱ་ལྲ་གུ་ དྭ།།ཐ་པའིི་སྐམ༔ དཱུ 

།།དྭས་ནྷ་ར་ བ་ ི་གླ་ རེལ་གར་ ` སརོ་པ་དེ། དེ།།གཞི མ དྷ་རྭ་བལ་༠ཡནཿ 
ཚས་འྱུལ་བཱ་ འྱབལ་དིད དཔ་ད ཁད་དགཉིས་ྲཆོང 


་ལ་གླབ་པ་མད།། རུང 
ཊནཱི་ིསབྱ ཡོང་།།ད་་ དླི་་ཙྐ་གྲ་ཅིག ནཱ 


ྦ ཧལ ལས། །ག་ཅིངབ ས་ས་ལ་བ 


ན།བསམ་མན་ཆེནཱ ཨ་དྭ་ུའི་བར། རྔ ད་ཡངམ གཱ དྲརིག་རེལ་འྒྒུར་ཤང་ཁྲ་བ།།དེས་ཞ ན་ཚྫུན་པའྱཾ་སྐད་བ་ལ།། ཨ་འཐས་བདུན་ཞེན་མཆེབར །།བདིན་བདེ བའི་ཐེགྲོ་ཏུ་ཞེག། 

རར ཐ་རང་སེང་ཡོན།།ཆུ་ གི ་ རར གཉོང ན།། འ་ཕལ་ ལ་གཞས ང་ཤརའ་ མྱ 'འཁོར་ལ།།ཆུ་ ག་ད་ས 
ཚིབད།ཞིས་གྲམངས་པར། རབ སྙ་རེདནམ བཟང་པྱ་ཡེར་ ཨ་མང་དུ་བྱ་སངས་ནས་མཐར་འཇའ་ལས་སྲ་ཡཁ།།།ྱོར་མོ་ལདྭད་ཡང་ལ་འདེ་མགྲསུམ་ལ་དབང་འཁད་ 
བེལ་ལབཀད།།ཕནཨྭ་མནགར་ སོའ དགགྲཾ་་་ རེ རྫེངཱ་བཙན་པགཉྲི་སྱ་ཧིས་གཙྱོ་བས་པའྱི་ཆུ ་ 
ལྷ་གྲུ་གཞི་བདུག་ཐམས་ཅད་ྱི ཡས་བྱ་སན་བྱ ན་དད་ཞ་བས་ཏོགྱངད་པ་ཀུནྒ་ཆེས་མཐོང་ ག་ལགས ཆསྲ་བུ་ལགས་ ཆུབརི་གསང་ལན་གསམ་ཅིཀ།ཚི་ ྣ 
འཟུགས་པའི་ཆོས་ག་བླ་གགས་པའི་ཞིང་དུ་དེབཞིནགཤེགས་པ་ཨྲ༔་ལའི་ ི་ཟ་བད་འྱར་བཡི་ཡུང་བ །མར་མེ་མཛད་ཙི་ཐུགས་ཀནས་འདོ་མའ་མེ་འབའ་བ་ལྭ་བྱུ་ཟུང་སྟེ་བ མའི་དབུ་གྭུག་དུ་ཐསའདོད 





༡ ཕ་ 
@ཾ རས་འབར་ལ།།དེདང་མཉཆ་ ལ་ཁབ 
\2⁄༧ ¢ ད་དངྲ་གུབགན 

རིདགེ་བཅན་ལ་སག་ 


འབ དབས རེ དད ཧེ 
པི་ལི་ ིད་ྱ་ལྲ་བལ་ནམ =÷ དཔར 
ད་བ སའ་པ་ ཁ།གསང་ཏིནྲ་་འབུམ་དད་ཕལ་ཆེ 





རཾ 
2 པཿ པ་ ཉིརོང་གགོའ་ཡིདང་ལ་ ཙྩར་གཅིག ཤསརབ་གན 


ི སལག་གཅོས་འའད ས།།དེདར་མཱཉམ་ བ་ཤས། 


|ཅ་འབུལ་བའཛིན་པལ་ །འབུམ་ཆག་ཅིག་གས་ུ་དངུང། གིལ བོ 
ག་ཁ །འབུམཚ དལ།བལ་བཞི་བྱར་འྱི་ཉནནྲུ་པད 
ཆབ་གསང སལ གྲོགས 


མཉུམ་པ་མག་པ།ཁྲ་ཆེལ་ཕ 
བསོག 


རླུ ཁི ལར 







་ཱ ཁེད བཞིན་ཤྭཿཿང་ལ་ ས་ད ས་སུ 


ྭ ་ ` = གས གོ 


རིད་དུག་དང་འགའྱམད།།ནུ ཉམས་ལྐག་ཝ་ཅན་ཁྱོདྲོ་ཧང།།ཞག་བ འད 
བན་་ དདཤིལྟ་གིང་ལ་མགམས་པའི་བ གར དུ་་ 











ཤསབ ཞས་འ ག་སོགས 






རའ 





ཟེར།། ༣ ཅན་ཅདའཇུག་ཞེད།། གག.ག་ 











ནུ།།འཚི་བུདག་ལས ཨི ཤནྡེའེ་མྲེཞག རར ཨཱ ལོང་དང་བུམ་པ་བླཿ ས་གངལ་ཐག་ ནས།འཁེརྐམངཔོས་བྐགང་ནལ། པ་ ལ་ནས།།ཟ་མ་ 
ཉན་པ་དབེན་ཡ་མཛད་ན་ལྡན་མདའ་ནྭ་ས་པོ་གདོང་རོ་བའི བ་ཚིགས་པ་འདྲ་ཐ དབ་ཐོག་སན དཁམ་སྭ་སུདམག་གིའ ྱབང་ཙི།།དུ་ མ་པདྷི་བམ་ལྭ་མལ་ནཱསླ། གམ 

ལྷ་ས་ནས་ བཏེགས་ཏེ་ བའ ཡའ་ལམ་བ་བགེར་བ་ཡོག་སམ་རཿ མཛད ད་ས 'ལུར་པརྱྱ་ཟུན་ནས་ ་ ། བཏབ།།གསང་རགས་ཆས་རེ 

བྟ། གསན་ས་དེར་བྲཌགས། །ཟླ་བ་གསུམ་ དུ་ར་མཚམས་མཛད་པས་སྲང་སྐྱ་ཆས ཅཐྲྲྲ་སམས་ཚད་ ྲིནས་ཡིད་ ཤེད སོད་ མས་ཆིགསང་གས་ར ་གཡ་བྒ སམས བཅདྱ་བུས་ང པ་ལས ཧབ པ 

ཅིག་འགྒེ གོ་དེནྱ་བས་པ་ མཆཤགྱྭ་བུ་བ་ཡན།།རང་ཞི་ བདེ བ་བྱ་བྡརུ་བ་སེམས་དཔའི་ན་ཅ་པཡིན་པས གག གཞས སྒ་མུ་མཚམསྲ་གའ ལ་ཅྭ་གར་ཡང་ ི 

རྱལ་མཚནལ་སེགས་པའི་མེབ་མ་སུམ་སེངཙམ་ :།།འབུལ་ཞབ གིསནི་ཚོ་འས། མས་ལ་མི ས་ག ཟརླབུང་།།བུམ་པ་ 





༢༡--༡༨༨༤༩༥༡༢༤༨༠༤༠༤༠༤༨༨༤༡༡༤༡༧༡༤༤༡ ~¬ 


ྦ = ༤ གིས ཞི ༦༦ ་ 


ཅུང་འྲོ་བིདེོམཆེར་མ དདུ་ནས་མ།ཁའ་ ཅུད་དུགུ་ཤེགས།།།དེ་ལུར་ཉིན་མེ བག གློས ས་བཅདོུ་རམཛོད།། ཅན ཏི ཉིང་བྱཞགས་པའི་ 
ཆུཕ ར་བའ སྔ་ལའྱི་དབ མོ་བླུད་མད་མཛེས་མ་གསྭམྱ་བཱངྱ་ར ས།།ཡུལ་ཡ་ར་ ར།། ཟག་མེད ! 

རེ་རན།།ཞེས་ཟེརནས་ཕྱ་ཅགྱྱ་ཆཁ་སེཿ ང་བསྟ་ཀ་ཨཁྲ་འིཾ་ཀར།།ས །ནིཾ་གུམ་གསྭཱ་མདཱ་ བྱ་བར གསལ་འ བཱུ བོ རི 
བ་འབུལ་བའང་གསའ་དུ་པུལྔ་འསྦ་ཕག་ཛར་འབྲུང་ ངྷ་སེ་བ་མ་ རྣ་རམས་བྷ་མ་མ སུཤས་བདུ ལ་ཧ ཕྲ་བམ་དང་ནམ་མཁ་ ལྭ་བ ནས་ 
གཟིགས་པསྔ་རིབྱཙན་འསྲ་དར་པྱནགྲ་ུའྱསིའཇུག་པས།།དེ་གཡ་པས་ཏེ ང་ལན་ཅིགཅྱུན ཏེ།།ཁེར་གི་ལ་མྲ་བགས གས་ལ་བ རིག་ས་ཆེན་་གཅིག་ འཇུག་པ་ལྭ། བ་མསྣ་ལང་བཅ 


། ༈་ ཅེད་པཅ་རོརྦ་རལ སེ་མྤེའི སེས 
¦ ༄༅། །དང་ དོ་པཊ་རརྦ་རི་ལ་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ ཞིང་བ དྲི ད་ག རོཾི ཛེ གླ་བ ཐེབོ།།རེ་རེ་ 


༤ 


མཛར་པ། །དྲེན་ཁྲར་ལེརས་ཏེ་རསྤྲ་རུང་པས་ཟསྣ་ཆར་གནང་བའྲི་གལ་དྲུ་བམ་ ་བྱ་འེད་ལྭ་ ན།།རཱ་ལོ་འདྲི་བྱ་ཆེན་པེའི་ ལྕ་ཆིས་ཁེངས་ཟེ ད། །དེ་ན་ས་བལ་པོར་སབས་ནས་སེ་བའོ་ མ་ཚད་དྲུ་བོན། 
རསྔ་རུང་པ་རམྱ་ཨིསྦྱ་ཆ་གར་དུ་ཕེབས། ུུ་་ལང་ཉིམ་ེ ཆོར ི་ོ །ག་བ་སེང་གོརའཛུལ་བདང་ཞབ་བསགཔ རང་ཕོ་མཛད།། ཆཱ སྦྱ་བཛད་པའི་བྱ་ནབཅོས་ ཿ 
རྣམས་གཟིགས་བུལན་ས། །འདྡཾ དག་ལ་ནར་འཁུལ་ཆད་ལག་སོགས་ཡོད་དམ་ །མཔདོ་ནྱ་བིནྷ་ར་བས་མཾ་འཛུང་བྲས་འཆེམ་པར་ཞྭ་ཞུས་པས།།རྷ་རྩེ་བུག་ཐལ་མ་ར་ ཟྱ་སྲར་ཏ།། བྲ ཁོད་ལ་དྭ་ཙམ་རེ་ 
ཡང་རེ་ཧེ་བུང་ཡང་འབུང་།།འདི་དག་ན་ཚིག་དེན་གཉིས་ཀ་ལ་བརཚེས་བྱ་བསྲསྭ་ལད་ཡ་མ་ཁུགས་པར་འབདྲུག།པ ཕིཏའརྩམ་པ་དདྲ་ཟུད་པར་མྱ་བུང་ཟས་ངམཚར་ཆེགབརས།།ད་ལུརྨ་བ་མས་ཁྲང་དེགས་ ཐཾ 


གང ི་གིང་འཔང་འགོང་ དག་གོ ོའག་བ་ནམ་གཏད་དེ་ནང་ག གླི་ག་བ་ལྗད་འིས་བཀའ་བཞནང་བཀམརྒྱ་གབལ་བེོ་གསུསྤྱ་བེ་མངོམ་པལ་ཆེར་འདུ་ས། 
ས་མེ བའ་བགང་ལྕེ་བ་འབྒལ་ཙིམ་འཛོམ །ད་མགིཞལ་ནཔ། གླ་་བྱམ་གྱོང། འོ་ག ཁི ཚིང གམསྱ་སངས་ལ་བ བར་འཇུག་པས་དརོང་པ་བགས་འབོག་ ཅི 


བ་ག བྱ་ིནྱ་ཚིས་ བླ་དབས། ÷` ི་ 
















དང་།།ཅཱ་ཝ་བྱཧུལ་ནས་དབང་དང་གདམས་ ས་ལྱ་གས་ཏ་ 
མྱས ཤག་གསྦ་འྲིངག་ཕྲ་དྲག་དམརྦ་རྒ་ར 


ྒ རྒུད ས་ 
_ ༅ྱུར་པ་རྡེ་ལེ་ཚཱལ་གསར་སྲང་དོ་བསྐུརོནས།། 


ླ་གམ་ཕས 


ཞིག་བུལ་ཏེ་ལྭའུད ཞྲུས་ནས་བ མ་ང ས་ཁ ས་བླརུ་ 
ང་བྲས་ ལུན་ིཾ་ཕྭ་མད ཕུ་མདའ་ བར་གརྩ ས་བཅུས་ཅདུ་དད་ཤངོག་ ཏིས དེ ཐ་ ་ བྲེམ་ 


ནྣ་མང་པ་དབང་དུ་བྣ་མདཔ་ཡ ན་ནྐད།།ཟླ་ཊ 
འཛིན་ལས་ལ་གནོདྷ་སམ་ནས་ མཐུ་རྒྱས བཅས་ལ བླམ་རྭཆ ནྱ་ཚི་ཞལ་ པ་ཡང རང་རིལ་མཐཐྲཱ་ཧེད་པར་འཛུག་ 
དྱ་ཙི་འཆད་ཉན་འདི་སྨྲ་བམ་རང་ལ་གནེད་པ་ནི་མེད།། ཅེས 





ཧོགས་པས་ ཞས་འ ཐོབ་གཅིག 





ཏན་མཐའ་དགྲ་རོགས་ཏུ་མ 





དིད 





འོག་དཔལྦྱ་ཅི 


ཁའ་མྱད་རུ་མོད། ཛ་ཡ 

པཔ ང་ 

མུ དབན ངསྦན།།ཇི་ཉར་འབདྱ་ཁང་དབང་དཱ་མ་འཇུས་ཕས།།གཉན་ལོ་ཝག་དེག་ 
ཕྲ མ།།བབསྦྱ་བེད་དགེཊས་གྲསངས་ནམ།།མར་འཛེམྱ་ཧ 


ལ་མེབདེན་ངེདྷ་ན་མསདགན་པ་དེརནསྱ་ཚིན་པ 


ར་བྱའུད་ནས་ད། 






ལུའང་བྲཞུ་ 


།།ཟུ་མོ་དགེ 


ོ་པཤིནྭཏཱ་མ 
རུ བར ད་ལ་མཁ༢ 


ས་ཏེ།།འདིབཞགྙན་ངའི་་་ 


རས་རལ མེ་ྲམར་ 
སྔ་ཆག།ཇག་ལམས་གནངན་ཉད་ཙྭཾ་མཱ་ཚོ 









ཉི 











ཆེཁྱ་ནམས་འཆད་ཉན་ལྷ་རོགས་ ཅས་ག་བཏང་བསུ། འའ 
] དམག་མང་པར། ཙཾ བཅྭ ་ཅད་གངན་སྦ་བངབ་ལ།།བམས་ དཾ 
ལུནཙ རི་འ གྲ་བ་ད་ཆས།།ད་ནརས །ལ།།བམས་དཔལ་ སབ ལ་བདང།།བ་འ 





བཞ་པ་འཨལར་བཅས་ 
གཉན་ལ་ཿ ར་བཅས རླ་་པ་རང་ 
ཉིན་འབེལ་མ་ལེགས།།།ངྩ་རལ་བའི་ 


'བའ་ཨང་ 








ཟླ་མས་ཐ 


འྱའེར་ཤྲེག་གྲསངས།།རྩེ་དད་ནས་ཕུལ་བས་འཕྲང་དེགྤྱ་ནམས་ཁཱར་ 
་མ་ཐེབ་ཁང་རཱ་ལ་ དབམཉམ་འཕྱི་བེདབསམ་པ་ཡི་ཉ།ད་ལ ལཾ་བརྒྱད་ དྭུས་ 


གཉད ད་ཆོས ང་ལ་ ྱ་རཁྱ་ཆས་ཟདནས་མགསན་པསྒརལ། མི ་ཨནལགན་སྭུ་བམ་ལྭ་འུས པམ། ས།འེ་ྭཱ་ཁུམེད་དག་བངས་སྐད། 





བརྔབས་པས་ཆ་ཕར་ 





སྐད ད་ནས ཟསཉནགཅིག་རུ་ཆེ་ནདཔོན 


༡ལ་གསལ་བར་ཡད། 


ཟེ 
གཉན་ལས་གཏོར་ཟོར་འཕངས་ པལྔ་རྔར་འཛ་སྱབེད བི རྩབ་སན་པ། དཔྲག རདརེྲྭ ཏ་ཡིབས་བབར་པང་སྐར ཞའ 


ལམ་མྲེ་བར་བ་སོགས་ལྟས་ཝད་པར་ཅན་ཟུང་བདང་།།ཞག་ ལན 
ཆུ་ཤུགས སྒྱ་བད་བས།།གཉན་ལྐའ་ར།དང་ 
རོ འཁན །ད།བ་ར་རག་རྱས བ་དང་བ གཅིག་ལ ལའི་མེའམ་ ཕྱེག ལ་ད 


མ་ལ་ལུས་པར་འདུག་གསུངས་ན་སྲ་བངོས་ སཾ །དྲེ་ན་ས་གཉན་ 












€ 





གས་གཟྲིརྒན་འ ཟར་བཅལ་ པྲས།། ཨསམ་ཞཆུལ 
རམ ་འོལ་ལ་འབྲཾ་ འཟི་ལུང། འར བདད དེ་ན བས་ཅིག 
མགར་ཨཱ་ཙྱར་དང་མགར་ད་ དག ` 
གས་པ་འགན་ཟ་དང་བལ བས་ནུཏཱ་གང་བ་དངྲ་ལ་ 
གས་སླུ་གབ།།འཇུལ་བགུངྱབུང་བྷ་ནུམསྦ་ུྱ་ཡིགས 
མ་ཞག་བརུར་བྲཟུངས།།ནད་ཡམ་སྩ་བུང་བ་བཀའཔ། 


ཅླུབ་ཧད་མུངུཔ་ ༥ལྔ་སྐོམ་བཏབ བཔམསབ་འཇའ་ཅོ་ནྲདུ་སང་། 
གམགན་བག བཅའོ བི ག།་བཆསས བགམ་པར་ལབ།།ྱན 


ལགས ར་ག 
ལལ ་མང་འཁྱེད་ 
ག་གི ྡིམས་ལ་མངའྱུདདའ ཏེ 


ཟླག་མ གོ ་མང་པེའང་གྲེལ བན་མཛོ་ 
མཆོག དམན་ཐཱམས ཅུད་ཙས་ 'འཐུལ་བ་དང་ཞབས་ཏོག 
རྭ་ཉིམ་འགཚིབ་ པ་ཙམཟུང་ །།ཐམས་ཅད་ 
ྣ བྱིལ ༥ལ་བཀད།།མད་པ་ཞིག་རབྱབུང་བྷ་སེན་ར་འ 

ས་པ་མཛུད།།འ ཁ་འྲི་ཡུནནུ་ཐང་ཀ 


།འཇུས་པ :: རི་བ ཏུ 
་ རག་མོང་དགེ་ 


བརགས ཉན་པ 


>£ པོ ཌེ ཛཱ 


'ལགུམ་ཏེ།ནང་རང་སྒང་དབང་དུ་འདྲུམ 


¬ 


ད་ལེ ཚུང་ཨྱ་བས་ཡང་།།ཟོག་འ དེ་ 
ཅུནརརྒྱརུ་གཏདྲབ་ད།།དུ་སྱན་གྲགས་འདུད་པ་མ་ 
ཅཿ་ཿ་བཏཔས།།ལྱ་བད་ཙི་ཁྱརན 





ནས་བཞེས་པས་བྱ མུཿ་འཐུང་པ་ཐམམ་ཅད་ལ་ མས་ངོ ཧིབ ེང་ག་བཨོ་བད་པའི་བུང།ལྱ་ ཆནུ་བེན་པ གཙིག་དངབགྲེ་གིར་མཛད་པས་རྲ་ཆེནྱ་ཆལ། འས ལོ་ཏེ་མཚོ་ནཆ་བརིགས་ག་ སུ 
འུངབ་ལ།།བྭ་མས་བཱ་བཏབ་པས་མཚནཆ་མར་ །དེར་ངོ་མཚོརྒྱ་སེས་ཏེ་འབུལ་བ་དང་བཤགས་པ་ཡང་དྭག་པརྡ་ཟས་ནས།།།ཇར་ ཇིསྲ་ས་འཛིན་པར་ུས་ནས། །བླ་མསཁྱང་དབང་དང་གདམས་པ་གཞུང་སེ་བགྲོམདུ་འཇུག་ 
པསྒྲ་གྲུབ་པ བབུ་་ཞིག་ཤུཧ་བྷ་སམ་ ཡ་ལས ཧྭ ས་བན་ལ་མ ལའདནས་ིམ་ཁྱ་བདོད་ཁད །དྲི་ནས་ མཁནྷ་ཆུག་ལ་ཐནོ་ནམ་འནོ་དུ་ཡེབ མ།།འན་སེདྷོ་མད་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་་དུ་ཅིན།།རྒྱེ་བོ་མཐའ་དག་ 
ནམ་པའི་ཆེས་ཅིས བྱ་ལས སྲ་བའབུལ་བ་ མང་དྲུ་བུང་།།བཙུན། 'དྲངས་པྷ་མ། དང་ཉི་ཤཱ་རྩ་གྲ ཙམ་བུང་བ་ལ་དབང་དང་གདམས་པ་གནང་བམ་ཐམས ཅད་ཅིག་ ཨེ 
འཆ " ཏན་ལྲརས།།པི་ཚ་ བ་སྦམ་ཡ་སྤྱ་བི་འ(བེར་སད་ ན་ཨ་བྲ་ ས་འ བབ མིབ་ཨྔ་ཝཾ་ཱུ་དང་ བ་ཆ 


ས་དང་།མ་རག་ཚོ་འཁྲགྲས་པཊ ལ་བྲ་སིགས་ཏེ་གུངྦ་རཾནཱ་ཆད་འྱ་ཁེལ་ནས་གསོ་མ་ཐུབ་པར་ལུམ 
པ་གསན་ནས་གསེ་བར་དགེངས།།འནནས་སང་འདེགས་པའི་ཆུབ་མོ་ད།།བསྐམ་ཡས་ གཞི ད་བ ་གཉན་མེ་གྭྭ་བྟངག་པའོ་ལཾར་ཏིང་དེ་འཛིནྱ་ག་མེ་  ་ བྷ་སྭུལས་གཟུགས་དངེས་མ་ 




















༄༅། ར་ུནནས།།སང་བལ་འཇགས་ལ་ེ བ་ཡེ་རབའ པས་ང་མོ། སྔ་ཟེམ་སེང་། ཟིའབས རོའོ མ་བརགས་པས།། སོང་བ་ལྕྭ་བྲ་མ་ཤ་༩ 
ཤཾ་སབྷ་ཙང་ཝག་ག ཉཱ སུནས།།སང་ང་ལ་ཡ ལ་ཡག ག་པས ྲི་་བདན དཀ འཛིགས་པ་ཙོ་འྭ་སཱ རི ཡའུ ཟླམ 


དྷ ཨཏེ་པེ་བས།།ལྷ་ཁར་ཐྱ་མས་ཅད་མཇལ་ཏེ་གསརྦ་ཆབ།།སུན་ཤཱལ།།སྟོང་མཆེཿ ས་པའྲི་ཐཱག་པ་ 
བཱ མཛུད དེནས་དཀར མངོ ལས་རམ གས་བདག པ་གར་ མབགསརས་པའི་ ཞལ་ ཁོ མུནྭ་འཱས་། ཆེ ཡྒཚ ི་ོ འ། 
ལྔར་ཤག་གསྲརས།།དེ༽་ ར་ག དེང་བྲུས པའ་བཅུ་ །ུ་ཨཱ་བས་ལུགས་ གསུངས་པ་ས།།རྒྱ ཡ་ཛྐོག་ ད་ལས བུ 
རྡོ་དེལ་ཐཱམ་པ་ཀན་གྱས་མ ་ུཁྱདམང་པ་ས་ ༨ ༦ ཞུ་བ གྱཾས་དྲར་དཀ བྱ་གག ོད ཆོས་བདོང་།ྱའ་ ག་ད 
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རུངས།།ཆུབ་མེ་ཁྱག་ལྷམཛྱཾས་བཀབ་ྟེ་འ་ ༡༩༩༥ བ་ས 





གམཿམྱཆྱས་ཆོ༩ འྲ་ཕུལ་བན་པས །བརྨ་ནམས་ །ཡང་ དོ་དུ་བརུག།དེར་རྡེ་ ་ིམོ་ྲེབ་མགས་ཚིལ་བ 


ཟླརམནམ།།ཟབ་མྨར་ལས་ངདེྡ་ནྨམསྔ་ི་ཇེ་བཾ་བཙོན་དྲུ་བཟུངས།།ཉིན་རེལ་ལན་བྱ་ཆ་ ཟུ བག།། ཧ་ནམསྦྱ་གིསྱཆུ་བའྲུལ་དགས།།དདྲི་ ཨཅ་བ་མ་ཚུད་ཟ 
ད་བསམ ཆུ '་ཡ་ ལ་བ་ན རུམཡ་དཛཾ = ལ་ཆེ རོ ེ གགས འ་ཁབྱིུ་ྱགངས།ཡངདགེས རི སྨོ་ཕམྨ ིྲུ་་ 
མ་ཡིན་པ་ལགས་པམ་དེ་ལར་མོ་མ མཔ་པམ། བླ་མའི་ཞལ་ནས སཿ མྲ བྲ བདགས ངབའ་ ཧོ 
མེད་དུ་བླ་མལ་ ཀེབ ་པ་ཡིན ར་ག ག་ད གྲིསངས།། ་ །ཅུག་ཁ་ཟ།ཁདྡ་ནང་ངེ ང་ 'བོ་ ལུ་བ བཅོ བླམ་བབའི་ཚེརྱད་བཤིག ལྟལ ང་གསལ དཾ 
མཛུ་ད།།ར །དྭནས་ག་ཝ ལྔ་འ།བེར་བཅས་ཀུ་སཟ་ ག་ཝགས་དང་ རྒྱབ་ཐབས་ཕུ། ལ ལོགས ཆ༤་བྲམས་ཅ དཱ་བཅད་ད་ཡྲྲ་ལྗངྲ་ས་མདུར་གཙང་་ ར་སི 
ཧཾ་བ་སགས་བཟ་ཕིལ་ར་ཙམ་བཅིག ེ།བའི་འ་ཡག་ཁ་ེ་སྲངས་པ རྦངས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཐམས་ཅད་ཞིག་ གས་མཛད །དའི་གཉེན་ནོ་ཐུགས་མས་ལྭ་དབ་ གདབྱརིས་མཛད།། 


ˆ, ¬༅༠༡༣༠༡༤༠༠༤༢༧༧༢༩༠༠༥) 





༄༅། ༢༢ཟྱམཚོ་གཅིག་སེང་། ན་བྱ ུཤིས་གཙང་བྲམག གྱི་བམ་དྲག་མེདར་༢༠༠༥༨ ས།།བེའིགྷའ ཞོ་ཤ མཛུད།།ཡྱ་ད་ཡ། 
ིི་གཅོག་སང་།།ཞ ས་འ ནྔ་ས་ཨིྱ་ང་བཟབྱ ཚིགས་མདུས་བྱམད་བ་ཡ ས་ད་ལ་ཡན་ར ཟེད། ཤད་བྲཟིབྷ་ཞ་ ་ཨ་པིན་དས་མཛད་ ས་བམས་གར་ཡང་མོ 
༈(ཕན་པས་ང་ལ་ཡོན་ཆེབ་དགེས་ ཟེར ཆེ་བ་ཞ་རེ ངསྭ་ལྟ་མ་བ ཞེདས་ ནྡོ རི དབགས བྱ་ལང་ ཅི གེ་མྷུ་ཆོད་པས་ད་ལ་ ནཆེ་བར་དགེས་ཟིར་ཞཱ་ས་མ་འཆམ་བ་ཨུ།།ཟུ་ཆ ལ་ནས་ཁྱེདོ་རྣམས འེ 
དེ་འྲད་མྱ་བེད།།(ཅེད་རང་རྣམས་ཙཾ་ ཚས་གསོག་ལོ རྩེངོ་གཾ་ཆེད་དུ་བོས་པ་ གཞུན ཆོག་པས་ལྟེམ་ཤ བནྲ་མབྷ་ནམས་ཀྱ་རུའི་ཐཱང་ལྷ་ཟླན་ན་ས་ས་ལ་རཾ་མེ་མ 
པམ་རི་གས་ར་ལུརྱ་ཁྱབུང་ཡང་ཏང་འཛིན་མཛད་པས པནཟ་མམས་བད་གབ།ཀད་བ་ རར ་ མམ དྲྭ་བུངནས་རྡི་མ་ཟོས་ཏ།།ཧཾ མགཅིག་པ་་ 
ཅིན་དད་བཅས་པ་ རྫོགས་པར་གུབ་པས་བཟེ་བཟམས ཅད་ཡ་མཚན་རྒྱ གྱག པ་བ ད་པ ཅོ།།་བླ་བཟྲ་སང། ༢རི་རེརྟ་ཏ་དང་། གཡུཿཁྲབ་དང་།དར་ཟབ་དང་། རུང་ཙེ་ཡ་སེགས་པ 





སོ་བེ་ཿ བྷ་རམ་སྤ་སད་བྲ་མ་ 
ཁལ་ཁི་ཚོརེ་གནང་བས་གུ་ཧ་ཚཾ' ཡད་ཡོངས་སཱ་གང་གི་ དབུ་གཙར་ཟམས་ཅདྲ་དུ་ཨཁར་ལས ཆང ྱ་བ་ཟད་གད། །བཟླ་བ་འགའ་ ཞིལོནབུང་ ནྣ 


ལྲ་གབ་པ་ཐེབ་པ་པརྒྱ་བང་།། སྤྱའི སྔ་་ 
བུ ིགསསཤང་མཉོགའི་མཐར་ གི་ལས མོར་འ དཱ བདང་།།ཟྣམས་པརརགསྱོལ དང་།།ཞལ་འ 


ཤས།། 
བྲ ཙིག་ནས་ ལ་ ཐང་དུ་ཌེ 


ཆྱས་པསཞང་པར་ཡར བན ས་པ་མ ད་ཤ་མར་བཱར་ 
ཅྲཅེིྲིྲི = དཙོང་།།བསྱྱ་སོངབ་བཅ་སཅདྱ་ 
སྔ་ལབྱ་རག་སྒ་ནམ་དེའྲ་པཿ ླ་མ་སྱན་དྲངས་ཏེ་བསམ་ཡས་ཕུ་མདའ་རྒྱེ་བཾ( རང །ཁཾ་དང་མདའ་གཞུ་མུཡ་ནས་ 


ད་བུ་ང་།དེ་ུསབབ་གྲས་མཛད་འྱི་ 


མའུའ་འཐ ིགུའ་ 


ངར ན་ ཞལ་ རྫུ 


ངི 


ནད་པ བུང 


འི་ཚ་དགེ་བཤས་ཁྲ།ལྱེའབས 
དང་། ག་གནས་དབ་ 










ཐེ 


།།དྭགེ་བཤེ་ས་ཕས་དབུམཛད་རྐལ་ལྡན་ 


མཉམ་རྗེས་འབྲེལ་བ ཉམམ་ གམ་ སུ་ཨེ་ནྭ་སི 
སྦ་ཚས་བྱའུལ།།རབྱ་བད་བྷ་སེན གྲ སྭ་དད་ 
ཆུའིནད་ཅིམ 





3£། །མྱེར་བྱེད་པའ་ མ་བཅའྱ་བེད་པ་མཐའ་ཡས་པུང་།།རབ 
སེར འུ སྐ་སེང་ཙམ་ལ་དཔལ་འྡེ་ཝི་བཛགང སྱ་བེ 


སྨ་ནམས་ནམ་མཁའ་ལ་ཁ་ཆེམ་མྱེ་མང་བ བདེན་ཨད་པ༔ 


ཆིམས 


་བཏབ་པ་ཞ ཡའཔལ་དྡི གསལ་བས 


ཡ་དབུང་དང་གདུམས་བགནང་བས། མེ 


རིང་དུ་མཐེང་།། 
མཐོང་།དགེལ་ ཤེས་ལ 


ཁེད་བཅག་པས། །ཆུ་ཐམས་ཅད་ཟག 


རན་པའྤི་ཆར་བབུས ད 


ས་པོ ག་དག 


ཉིནྡ་ཛེག་སྦྱ་བད་ གས་བ ༡ འབུལ་བའང་ཏུ་མཛོ། ཐོ གསེར་གཡུ་ ལལ 


གདནྲ་དངས་ཏྱེ་བོན 


ལི་ལི 
་ཡུལ་ཁམས་ཁབ།། 
བད་ར་འད་མང་ གུ་བ་པ་ཐེབཾ། །གཞུན་ནམས་ 


རྒྱ་བམཐའ་ཡས་ 


ིི་མེང་མའང་བ ང་ཤྱད་པར་ཟུང་མཁར་ བ་མྲང་ 
ད་ས ་བ་ ཅིའམ གམ 


བདར 
བཅུ་དྲུག 


རིད་སང་གང་རྩམ་ ༠ལ་ འཟུ་དང་ མས་ཤུ་དང་།།གསཡ་མ་ །།བྲག་དམར་ལ་ སགས་པའ་ མ། དུ་མ་ལ་དབད་འྲད་ ྲད་གན ད་བས་ཅམ ས་མཁྲར་ 
།།མཆིམ་ས་ཕུར་བཞ@ུགས་ ཚེ། བགའ་བ ཏ་ར་དང་དིག་ འཛི ཅམ །བྦག་ད རའ གི་མ འོན །ག་ཡའ་ཆམ་ལུང་དྲུ་བྲགཿ: ང་བས་སོ ཆབས སྒརྱགུ་མཛྲད་ 
ཐུགས་ཀན་ས་ཐན་པའ གོ་འ ཧདདུ་བབར། ཅསས།མེབ་མ་ནམས་གྲུབུར་བཤུད་དང་ཟབ འྲབདཱ་ི་དཀའ་ ཀེར་མཛོད་ཐད་ 
ཞོ་གཉལ་ ིས ་འཁེར་ལ་གདན་དྷངས་ཏེ་ཕེབས། རི་སིང་ཟངས་ཨེ་ཆ། ཟགེར། དངྱ་ཏལ། 
སམྱ་ཙས་མ་ཁབ་པ་ཚགས།།ཟམ་ནེར་དད་ལོངས་ ྱི་ང་ལསམང་ འཁཾད་མཛད་པས་ནམ་མཁའ་ 


མ་ལ ཌི་བམ་གཞེན་ རྩ་ཚུའ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆཚེས ུ་ོས་གཡདགངགཆངསཁིམ་པརའ་ ན་བསབ་ཆེད་དྲུ་ཡུལ ས་ག ་མབམ་ ེངོ་ཙ་མྭ་སན་ཧཾལ དུ་མཛད་ནས 'འདམ་བའིཚ་ སྱ 
བ་ནམ་ 


ཧསབཞད།ཟག་དཡརདཏནགཙའི གསདང་ལའརི་བོག སད་ཕུ་སེགས་པར་ 
པ། འབིན ཐང་ཀོ་འྲི་བ་ བྲག བྲག་ལ་སེགས་པར་ ྒག་ན་ཁྱསངས།།གར་ལབ་སྦ་ ཚར་ལ ས་ཡ 





ད སགས་པའི་རེེན་ན མམ་ལ ་པའི་བེབས་ པ་ལཱལ།།།དེ་ ངས་པ ་ཕ་ཅེང་། 
ཕྱུ ཕཱ གམ་པོ། ནུ ཨཛ།།དེནུས་དུ་ ས་པ གས་སུ དངས འབི ངོ ¥$ ད་ག ས་བ །འ།ཞལ་ 
ལའོ་བོ ཁཱ ཟང་ཟིང སེགས ་འཱ་ སུ བརྒྱ་བྲུང་ཡང་ ± ཙིམ །དུག ཁན 
བཀུས། ི་བའི་སུལ་ གཙས་གྲགནང་བ ལྲས ག་ད ། ལྷཆམེན་དཱག་ས་ལ 'རྒམ་པཾ་དང་། རྒྱ་ལྔ། ཆཱ ཟགས་ ། །མཇྫེ་ཀྱུ་ 
བྲ །། སངྦྱ་ཅིས་ འ་ཞ མ་རསྣ་ཟན་པ་ཕ། པ།སའ་མཆད་ཚ 
ནམྱ་ཁང་མརྦ་མིརསྷ་གད།། ། ད་ནས་མགཅིག་ཀུ་བྱ་དེ་ གི ཝུ ཙར བྷ་གཆརབཏ་ ག་གང ི་ོ སི 


།ཉ།ཟབམ་ལུཆན་དཔནྷ་མེབ་ཉིས་སེང་ཡོད་པ་ས་གཞན་ནཆས་ཆློ་ལ ་སང་། བ་མ མའ ཛམ སག ཏེ ངས་ཚ འདི་ཚུས་གིལ་གུས གནས་བབས 
འགའ་ཞ་གངུ་ ནད འགའང་མ་ 


རླ ༄༅། 

@ །སཱེཾད་མང་པབྱམ སཱ །རྱག་ཤྱིབ་འགའ་ཞིག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་བཞུད།།འགའ་ཞོ་ག་འཇྲའ། ར་གས 
རྗེ་ས་སཱ་བམ་ཡ ཏེ།།ཁྱེད་རྣམམ་ལ་གླུ་མཁྱང་ངམ་གྲཔུངས།།མྱ་བང་ལགས་འྲ་མ་པམ།།བམས་ཏ སཿ སར་བ རབ་གནསྦྱ་བམཔ་ལྔ་བ་ལེོག་པའྱ་བའ་ཞེ་ས་གསྲུང་པ 

ཤངས པས ཟུ པ་བྱམཁ་ད་གགོ་ཧི ༣ དྲ་ནམསི ཧྲུ °: 7 ལ་ཁང ཡའིབ་ལནི་ ཡས་དེཞུ་ི་མཛད་བརྩ་ཞུ་ཆེ ་ཀ་ཟུརཇུཀུས ཙུ ི་དིགནསཨིབཤིག རར ་ ཌིང་འཾོ 

- པ་ཐམས་ཅད མབ "ཏེ མ་བཏར་བ་བ པཱ་ཕུལ་ཏེ ཕྱག་བྱིར་འབྲེ བླ གདམས་པ་ བངག་པསྒྲ་གུབ་་ཐབ་བ ཨཞ 

ཡཾ ྲབདཔའྱ་རུན་འཅད།ཟོ་བླག་ཚ་ཐར་གཏོདཔ་ད ང་།ཡག་དང་ མི ད་པ་དང་།།ཚོགས་ཁིའཁའ 


ལུར་རུ་ར་ ཏེ།། དརྨ་ཟཱ 
ན་མ བཞ པའི ྱེ་བུམ་ལ་ཆས་མངྱུ་གར་པ། །རྡིག་པ་བག་ 












སེབ་ ས་གོ །ལྷགསརྒྱབ།མེ་ལ་བསྲེགས 
ྒྦ གག། བཅོན་ཁང་ག་ཆེ་ མཛ སྲ ཤིམ རན ཡལ་བསེག་སྔརལ་བླེ་། 






ཡལ་སོགྲསཔ ་པ་བྱེད་པའི་སྲེལ་གངེད་རབྱ་བུང་ ་བྱ་སེན་རྗོགསྤྱ་བེ ངགདམས་ལྲ་ཁུཊས། སྭ་བྲ་ཤི་ཡས་ཡས རཿ 
འླཾ་བ་ ས་དར མར་བ།།ལེ་༢ ྱགཉི་ཙམ་ཁྲ་་ཞག ཡོ་བ ཡས ན་པའི་རིག འམ མཆོགས 
འདི་དགེ་ ཡིན་པར་འཇུག།གཞུན་ལ་མི་དགེ་བ་འ་ མཆོག་བ ཁུ རང་ཆ་ 


།རྡེཾ་བ་བ 


ལུཨ་མེ དབུང་ཅུ་གུ་པ།ལ་ལསྦར་ཁ་སན་ྲ་ཞོག །ཟླ་མ་ཉིད་ཚ་ས་  - ནམ་ལགང་བདྡམཛད་ པས་ཀུན་ངེ་མཚར་་སེ་ས་ཏྲ་འེད་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་ཐེབ་ཤ་སག་ཡོན་པར་འཛུག་པ་ལ། །།དྭ་ཝར་ 






་དེ་ཡིན་པར་ཨྱེུནནས།།༅གྱ་ཆུ་མའ་ཆ པ་སྭ་ཀུན་ལེག 

འའ ཆད་པར བ་ས ངོ གྲིགསད་པར་ སོན 
ཆར་བ 

ལ་ཚོགསྦ་ཛ།། ལ་ལ མ་ས སཱ་ཝུགས་མར་ལད་བྱའ། མི་ཆ བློ རྩོ ལ། ཨཱ ཐ་མ 


ྐཨུར་དྷཱ་བུང་། སྱུནདད་ཅིད་མེ་ཡ་ནས་ ཡད་ལལ།ཀོ་ལ་ཨྱརལྱ་གླི་ོ་མདགག་བད 






༡༡༧ 













༄༅།། ྦ །མ་ཤེས་ཞས་མ་མཚམས་པའི་ལས་བྱ་ཆིས་པ་མ་ཐོལ་ལ་བཤགས་ཟེར་ནས་ཐམས་ཅད་ཁིས་བ༔ དོ་གརེལྱ་བས།།ཟ 


ངྲ་ཟཾང་གི་ལངས་སྨདོ་ནུ་པ་དང་ལན་ཅིག་ཐུ་མོ་དེའད་བུལྐ་མད།།དེ 
ནས་ལོང་པ་དང་ཉ་བལ་སོགས་པར་ཡང་ཕེབས།།རྒེ་བེ་ཐམས་ཅད་དམ་པའྦི་རོས་ཁིས་བཏུལ།། སྲེག་གཅེ་དྩོ་བེད་པ་བམལས་ཅ འི རོར་ (གོད 


ཱ པ ་བཅུད་དེ་དགེ་བའི་ལུམ་ལྲ་བཀད།། ཀརོ་ལད་ཉང་གྲགམྷྱ་ཚི་ཡཱལ་ལྷ་ནམ་ས་ལ་ 
དགི་བྱ་ཉེནྱ་ཧཱི་སམ་པ་བྱ་ཆ་ལ།།དེཞས་ཁམས་སྟེད ོ་མནྒྱ་ལིལ་གུ་ཐམས་ཅད གོསྣ་བད་ཡདྲ་བས་པེར་ལིབསཏབྲ་དོན་བྱ་སངས། །དཱི་ནས་ཿམེ་ཆེན།ཨ་རུང་།ཨ་རྡང་ ཨེ་ཡ་ལ་གསྲས་པའི་ 
ཨེ་ཡེདྭ་སྭད་བར་གྲ་སམ་ཐམས་ཅད་དྲུ་བེན་བྲས་བདང་བྟཝས་མེ་ཆེརྱ་ཟས།།རྱེ་བོའི་འདུ་ཚོགས་དང་གསེན་དངུལ་སེགས་རི་འབུལ་བ་མཐའ་ཡས་པདྨ་ཐུང་།ཆུ་ས་གསུངས་ཕས་མུ་བྷ་མདཱ་པ་མོ་དགེ་བ་ལས་བླཟོག། 
ྲཱ རླ གི 
¬ 






གེ་བ་བཅུའ ལས་ཁྱི་མེལ་གཏཱདོ །།༢བྱ་བུང་བྷ་སེན་ གས་དང་དགེ་བྲ་རེ ཅྱ་སྡོམ་པ་ལེན་པ 'ཏུ་མེད་པ་བྱུང་།།ཁྱད་པར་དུ་ཟབ་ལམ་དབལ་ རི ཇོ ཉེད་ཁི་དབང་དང་གདམས་པ་ལཝལ་བས་བྱ་སེད་རོགས་ 
་བརྟན་པ་ཐེབ་སེ་ཝྭ་སངསྱ་ཀ་ 'གྲུབ་ཕའ་ ས་ངོ + རཱི ས་བྱ བཏགས།།ཞམ་ཟླ་དངྱད་ཀར་སང་བ་དང་།། 


&8.99 $= ཚིང 98& 





མའང་མཨེ་ཇེ་མས་ལ་སེགས་པའི་སེཿ མ་ཟཱན།། ཨསི་རངོ་ལྷ་ཆལ་མཚན་སེགས་ག 














ཨེའི་ཕུ་ནས་ཡར་ལངས་ཆི་ཕཱརྦ་ཐོན་པས།།ལ་ཆེན་ཡར་ལ་ཤམ་པོ་འཁེར་བཅས་ཅིས་ཐེ་འཚམ་ཏེ།།གངས་ལྭ་ཐུགས་དང་འབྲུག་སྒ་རྲག་ཕ.བྱུང་།།ཟཱིཾན་ནག་པོ་གཙིག་©ང་ཆགས་ནས་་བ་ཉིན་མཚན་བདུན་དུ་བྭ་གུད་མའ 
བྲས་མསྔ་ཆིབས་ཁལ་མང་བོ་དང་ཚག་ཚི་བྲ་ཟགས་པ་ཞིགྱྭ་ཁང་གེངོ ན་སྨྲབྲ་བགས་ུརཏེ།་ལཚྷཧཾ་སམ་ཆས།འཛིག་སྦྱ་བ་ུས་ྱ་མམ་ཨམ། །ཤམ་པྲེ་དྲེག་སྣ་ཆེ་སམ་མམ།། 
རུམཚོནྷ་ཅི་མོ་ཟད་སུམ་མམ། །ཞེ་ས་གྲ་སངས་ནས་གངས་རི་ལ་བརྡུངས་པའི་ཝངས་ཀ་མཛད་པས།།གདས་ཅི་གསམ་ཆཞུ་ནས་ནག་ཟང་དེ་སེང་།།དེར་ཤམ་པཀའརངམོ་དཀརག་ལཱའི་ཞིན་མ་དད་དུང་སའཁ ངི 
འཁེན་མར་ཡོད་པ་ལོ་བླརུ་ངུག་ལེན་བའི་ན་ཚོད་ཅན་གཅིག་ཏྱ་བས་ནསྱ་ཟུང་གེ།།ག་ཞུང་ཞུང་ལྔལ་ཞིང་ཇེ་བཙུན་ལགས།།བྷཚུན་རྭ་ང་ཞིགྲ་གངོས་པ་ལ་ངའི་འཁརོ་རྭ་ཤར་ཅན་གྟེར་ཕག་མང་པ་ཕ་འེལྭ་ཏུབ 
མ་ཧེའི་རཱས་གནས་ཁངྱ་རཾལ།།ང་ཡང་བླམལ་ལགསཞནའང་བདག་རང་མར་སེས་པ་བ ཀུང་ཛན་ཚེ་ལགས།།དྭ་བ་འཚོམས་ལང་ བཤཀགས་པ་ལ་ཡརྦ་གུངས་བུ་མདའ་ནས་བྱདན་རུང་བྒྱམ་དང་མ་ཕུད་བཞེས་ 
པའི་འབུལ་བ་གསའ་བྒྱ་ར་ཡག་ཏུ་འབུཊ།།ཕིན་ཆད་ མས་ཅན་རྩི་དང་།།ཁྱད་པར་དགེ་འདུན་ལ་གཞེ་དོ ངམ བྱགད་ཟེར་ནས་འཇའ་ཡལ་བལྟར་སེང་། །མི་རཾང་བར་ཡར་ཁུངས་ཕཿ་མདའ་ནས་བཙུནྷ་རུ་ རྣ 


















། ད་ཅན་ལ་ས་ག་ཙམ་ནས་ བབཞེལྱ་ས་ལག་བཅས་ལྐ་ས། བས་ལ ་བསྐ་མངོསག་གམས་བཅལ་གྲོག་སསལོགགྱས།། །ད 
@ རྣམ་མ་ཀྱང་མླར་སེསོ།།བླ་མ་ཉིད་ཤྱི་ཝྱག་ཚཾ་བ་གྲེ་ངོས་པ ནས་གསེར་ཞི་བྱས་ཡག་བཅུས་རྒབ ་ད་མཚརམ།དནས་ཡ་ེདདུ་བས་འཛིགཡས་བྱསུས། ཧཿ 

ལྷ(ལ་གཏུགས།།རླ་ཁུ་ལས་དགེ་བ་མེན་ནག ་པོ་གཙིག་ཏྱུ་ཐས་ནས་མཆོད་གཡུགྱ་བིད།།གདམམ་པ་བཏབ་ བས 'འྒཀ་བ་དྷ་བྲང་ས ་མུ་དག་ནས་གཞུག་མ་ཨྤན་ ཧྭག་རྒྱ ལ་པ ཆི ྒ 
ཌ བརྒྱཆྱུཾ། མུ ནས ལུམ་བེར། འཐི་གཡ། ་བགས ་འབུཿལ་ཐའཌཾ་རཱ་ཆན་དུ་ ང་བ རྣམས་ཁྱས་%' ངདྷ་ཏཅེན་གྲསམ ཆུངགས་གསར་བཞེངས་བི ཙད རར གཾ ཁྐནརྱ་མར།།ཆ 
པོ་ བྡ་དྲ་ཤེ མ་པ "ཡ་མེ རྔས་ སྷ་དྲངས་པའིགསུང་རབ ་པ་ཏཾ་བྒ་སོགས ་འབུལ་བ་དད་བསྟན་པ་མ་ཞག་བརྡ་དུ་ གཏངོ་བའི མིན་ལ དུན མཛད།།༢ེ ཐུལ་བ་ལ་༧ཡད་ 
རྨ པཏ་བྱར་ལ་སས་པའི་ ་ྩལ་མདཔ་།།མགན་ཟན ཐེབས་ཁལ། ་ལ་བཚོ་གཙིག་ ལུལ།།དེ་ནས ་ཡར་ཞུངས་ཤཆུབ་མཐོལ་གསུམ་ངུ་སེ་སའ་ ་དལོསདང་དག། 'འཇུན་རྣམས ས་སྒང 


° 55 









གྭཱ་འཆས་འཁརྱདཆེན་མཛད་པའ པ་ལིདགྱེ་ཚུ་ལ་མེང་དང་དགེ་བྱསེནྱ་བེད་པ གིག སདང་།་ ཆང ར་ད བ་ལ་ག མ་འ 
བྲ ཡརྦ་ཀངས་ཛང་སཆེར་བ་ལེ་ཚུ་བ ྲི་གགུསྱ་ཁཱ་སྭ་ཐོག་ དྲངས་པའ་མཱབ་མ་ཉིས་སྔོང་ཙམ་ལ་དབང་འབད་ཆ། ཟེབ མ་མཁའ་ལ་ལའི་ར ཆའ་ལང་ལརོ 
དེ ས་མཚན ཁཱ གྲ་ཆཱུགས་དགན ལྭ་ཚུ་ མདོ་ལ ོ གྱུ འས ཡང་འ འུ དྱོམཆིར་ཨཛད་ན པུརཱ་ལ་ ཁ་ལྭ་ལིུརྣྭ་ག་ཀང་ནཱ་ོག་ག་ནའ་ཡང་ལཿ རི 


ས་འད་ཉད་©ྱལ་མ་ལའ་ ཤྲགས། ཡར་ གུངས་གསེད་ཨ་གུང་ གགངས་མྲི་བུམ་ས་ ༥༣ ཉེའོ བྲ སྐོ་མ་པས་ཆོག ལས་རྒྱ་འབྲས་འཇམ་པ་འད་དང་ ༦ 
ད་ས ག་གས ; གཅོག།འཇུག་ལརས་དེ་འན་ ༤ ཚད་པ གས ། འ་མཐུང་གསུ་ས་པ ོས་པའ་ངསྦ་གད་ དོད ལགམ། 
ཏེ།སྒྱུབ་ལུགས་ཤེ:ས་ ནག ཆར བྲམ།ཆོས་ཅིདག བར ཅན་རུ་འྲབ་ས་བྲམ་བ ་མེད།། འྔངའི་གན་སྔ་ཚུལ་མ་ཤེས 'ན།།སོང་པ་གཅིག་པུས་འཚང་མོ་ 




















ཟབ་པར་ ཉོ ཧད་པོའི་ཁ་ ལ།་ཉད་ཞིབདའི་མནམ་བལ།།གླ་ད་བམ་ ཤེན 
ལི་བཏ་འག།འདེབས་ཅང་གཞན་དེན་ འད འདེབ་ས།།ཅི་བསམ་ཟམས་ཅད་ཡིད་བཞོན་འབབང་། གོ ིདཔལ་དུའཛར།། རར ཁུ །ལལ་བྱར་ཡུལ་ 
ཝནྱ་རོད་ཕྦ་བས་པ་བཤགས། ་པ་ཧུལ ལ།རྒརྨའདིས་བྲ་དངུས་ི ་མེབ་མ་ེཿ ལྔ་བཅུ་འཇུས་ཕ་ལཿ བས་ས་ལམ་འར་བབས་ པོ ྦ 
བྱང་།།འརྱེངྱ་རྒས་སྟདྷྭ་མད་བརུ་ག སུམ ས་བ ཅདྨུ་ང་པབས།།ོག ས་དེའི་ ཡི་བར ཁྲ་དང ཐེམ་ཆེན རསས བ་མཐའ སངས་ པ་དགེ་བ ` ལ་བ དགྱ 
ཛས ོ་གས་ད་ཡིད་བཅར་།སན་ཅོར་ུས་ཏི་དཔ ཚི ྲ་བི་དབང་ ད་ལྔ་འད་མཛད་ལ་་མངེན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ ལྡུན་ 
| གསས་དད་།ཞང་ཁར་ལ་སགས་ལར་ཡངྱ་ཐེན།།རེ་བན་མས་ལ ས་ཆོས་དང མབམྷ་དམས་ལ་དངང་ལྭ་ཟིདྱ་༠ལ།།གཉིས་ ཿཱ 








༠༦ གྱེ་ལམྱཆེཿཌྲིང་ ཁང་ནེརྲ་ཇའ ན་བྱངས་ལ་རལ་ ནམ་ ཆོས་ལ གདམས་ པ་བཏབ ་པས་ 
དེའི་ཚ འཛལ 


རྗ 
ྱ་་ཞསཉིསརྒྱྱངམཐའྱ་ཆས་ལ་ཐེན།། ཆད་པ རོ་མེ་དཔ 
ཊུ ཛཱུ ཏང་ཏཛནབཟང་བྱ་ཞས ཡིས ཉིས་འཛར་ལིདད ངབཅས་ནས་མ འྭ་སྲདདུ་བ ཧ།།དྲིན ནས་ལམ་བྱབ་ུ་ སུན །།དཀར་མི་གསེར་ཆབ་མཱན་ཤུལ་རགས་མཆོད་ ད་ཆ 
ཆོ་རུལ་ ་ག་སུམ་བྷགས་ཞལ་པ ས་ཤ།།ཁ་སངརིརའཙནདར་དདིདདཅེར་མེད་དུག་ཟིགས།། དློྭའགསྭ་ལོ་ནམ་པར་ང་ མཛད་འུན་ཞལ་འདོ་དང་འདོུ་ཟར་འཛྲོ 
ཁར་བར་ལྔ་ཁུམས་པའི་ཆུ་བདེ།། ཆུ་ནད བའི ནན རུ ཤེ ཧ་ལས མདི མྤཱལ་ཕའ་འཛྱང་ ཨཾ 
དིའྱ་བརྒྱ་ཆས་ན་ཡེད་པན་འདུག་པས་འདིར་དགུག་དགེས་ 


¡¦ བཞིག་ཤས།།གཏ་མག་ཏེ རོ ྱི་གཞི༽།འ 
སྦ རྒྱ་ས་མྱག་ས་སུག །།ལོངོས་ལ སང་བའ མཆད་པྱ་ཁས གྱུསསགཟིག།དྲ་མལ།་ 
དགེརོས་ཏི།།དཔལ ་རྡོ་རྔ འཛིགས་བྱད་©ྱ ཅི་རབབ་གི་འ་བ་འབར་མ དནས་བྱཀག་པས།།འིངྩ་ཆས་རྟག་རེ ླི་སུད་པ། སྱིཉཀནི་འ ན་ལལ་ར་ལ ས་བྒྱ་ད་རར་བུང་དུ་ ཡོད་པ་ཅིག་ སྣང 


















ཆཌ དང་། 
ཆར 31 6 ཟ་ གཞིས 
| ལ་བ་ལགས་ཟིས ཐན་བད་ག ཟོས།།འཕནྷ་བ་ཟེ་ས་ \ 
ལུཆར་ུར་འབབ་པ གཟིག་སེ།།མགེན ་མ་ནོང་ནུག་པ ༥འ (ར་བར པི ÷$ ཉར དར ཞས་བ གས་ ཡིས་ད་མིན་བདག་ཨེམ། དའ ྐབ་་ སྟས 
རྫལ།།མར་མེ་ཀེ བྒཆང་བ་དང་བཅུས། གོནྱ་བ་བ་བམརྡ་སེང་ ཙུགས། བ་ས བགཙང་ཞས་པགྲར་མྱའ ཨྱི་བླ་མ 'དང་དག་ 'ཁྲཊཿ༢༥་ཆེ རྩོད་མཛ་་ །པརྨ་བས།།ཆེས་སྒྲ་རུནམྱཙུ་མེབ་མ་རྦགུ། 
བེ གྲ 
མཁས་ཡད་གས། གུ ཟླ་ བཤིས ི་སཆས་ལི ཨཆེནྒྱ་ཧི ཡྱིས ང་ང བཡནད་ལ་ཉམཛད།།ཏོགས་པ་ སྡུར་བས 'རྭ་ཆེན་ཝག་ཕར་ཆུང་བས་བེར་ མཚའརྷ་སེས 






=÷ ིཾིྲཡི 


རོ ོ པ 
སླ ༄, རད །ནས་ངས ཨ་དམས་དརྒོི ་པ ཟླབ་པ་ཐིབ་པ པ་ཡན་པས ྲ་ འདི་ཙམ ་མཤར་བཅིས་ ལེན་ཟེར་བ ་ལ།།གདམས་ངག་ལམ་ ཟད་འགས 
ལ༠ཤྙཏཱ་དད་ན་ས།།འབུམཚག་སུམ་ཚས་ཐེ་གྲངང་ བི (ཟབ་གཡུ་སེགསྱ་ཁུས་ འབུལ་བྷ་ཧྐ་ཆེྱ་ཐས་ནས་གདམ་ས་པ བ་ལ།།ཟླ 
བསད་པ་མོད་ མེད་པར ད་དུ་མ་ ` འཕིལྐ་ཛྟ་ཝེ་ ཏྭོགཾ་ས་ཕ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པརྒྱ་གུར།།དཔལ་རྡེ་རེའ པ་ར 5: གདེ འོ 
༥འབྱ་མ ཆག་སཱམ་དང་གསརག་པ་ཇ་བར་མ ྱི་ས་འབྲཝ་བ་ཁི་རཱ་ཅན་རྱཿ ལ།།ྫབྱཾས་འཇའ་ > སུ་ཡཱ་མངས་པར་མཁའྱ་སུདངགཤིག བཞྲགས་པའ 
དུ་མཛད།།འབུལ་བ་གངྱ་བུངྷ་ནམས་ ང་ཁ་འགྲུག་ཉིད་དྲུ་ག ཅེན་ལ་མཆོད་པ་དུང། ན་ལ་བ 5 ངོ་ལ སྐགས 
གིན ་འཇུམ་ཝག་གཉིས ཧུས་ སྭ་ཁང་ཞད་གདེན་ 


ཧཾ བཛུན་པ་དང་སྡུགས་དཀར་འདྲེས་པ་ལུམ་བྒྱརཙུ 
ཧཱ ཕར་ མཛད། དིན ་རེ་ཐང་དུ་དག བཤེ་་ ཙླ་ཱ་་ལ་ཨནད།འྱས་བ་གངྱ་་ ལབག་ཆོསྦྱབོ་འའར་ 


རོ ང་ལ པ་ཡ ༤སེ་ཝཿ ཡ་པ རབ ་པའང་བ ན་སེང་༧ག་པར་ཆུང་།།ཉ་རྱོང་བརྒྱད་ 
ཆཅ ཅང་ ིྣིྣྫྣིྣ +ྟ༦+ྟྣིོདག 
ས།། 


ཐྲ ་ྱེནམ་ཟབ་ལམ་ བླས ར་པའེ་མོ་ཕྲར་ སྭ་ཅྷད་བ ཛ་ལོ་འདབ་ཐམ་ཅདྱ་ཁུྒྱ་ནྔ་བ་ཏྲི་མར་དངར་ ཚེ 
བརོ་ཉརྦརར།མེ ལར ཨིར །།འ་པའ་ རའིཆིཅིག།༽ 


དག་བཤིསའ ཆེན་འ དངས་པ ་མ་འབྱ་བུང་དྲུག་ཝེང་།།ཝགས་ 
ི་ོ ཚྱ་ཞུ་།༨ ལྭ་བ གང་ཡོད ནནས་བསྔམ་ཡྲ་ས་ བསན ཡཿ 
ང་ཚོར དགེ་འ ཁ་ཆ ་ལ་ྱེད་ཆེན་དང་ བཅས་པ་མཛད །མཆི་མས་བུལ་སེག 


ང་།།སྒེམ་ཆེན་ ས་མར་ཞང་སྭ་ཁག་བཟད་ ྦ 


















བ་ལ་དབང་ དབུང་དང་ག ་ཱ ས་ 
ཡར་ ཆེ་ཡབར ཕས ག་མེརོ་དགེ རབ བྱདའར་ཤིཉྱཡང། རྒུབ ན་མང པཿ གདོམས 
ཆི ÷ ས་གས རར ཐོ ཡུ གོ རས ཙོང ་ 
༨༢༢༢ སཨ་ར་སྭཱ་གབ་ ཙ་པ ལལ ལག་འ ཾ འོ ཐེ ག་འ ཊཱ ག་ར ཕིཔ་རལ་་གི་གསུཌ།།ཁབ་བརྡནིུ་ 
རར ོི རིག ནིས ཙུ ཀཱའ་རུན་གཟབ 

















པཔ བིའྲ་པེར་བ་འ རྭ | མ ༨ པམ 
ྦ རར་རོ ཤཀ་གྱོ་ར་ ཆོོ ཀླ ོང་ རཿ ལྔུ དད ཐ་ 
ཛཾ རལ ཕུས །སལ་དྙན ༣ བུ 


ད། 
ཞཱ་མའི་དྲུང་དུབྱུད་བ་ལུ།།ཟྲ་མས་ད་པལ་རྡེཿ 
! པབ 


ཆི ཟགམ་ཏྲེནཱ་སམ ར། སར འཚོབ བལ ཁི ཅའ འཁ རཱ 
བྲ བ ཛམ ཅེ་རྲག་བེ་མ=ེ ས་འ ྦ 
ཆི ཕམས་ལམ་དུ་ སྔ པིག ལེའ མ་འགགས ད་བིད ྦ 


/ རི ༦ རར བ་ན་ཡང 
ཝཱ ལགས་སམ ལོ དྒིཆསརག་ཁུས་པ། ཟླ་མ རྨུམས་ལྷ་ཡག་འཛུལ་འོ ངེ སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཧད་ཁུན། ཅཅ 
རི ལྟར་ཡོད།།དར་མ་མ པས་ཡག་ངསལའི། རི 


ག།།བ རླ་་བརང་པ 
འ་་ ཆུག ཆ་ སཿ]? ་ེ་ 





རྒྱར་པའི་གདེད་གཅིག་ལོད།།དིན་ཅན་བྷ་ནམ་གཉིས་ལ།།མངལ་མངས་པའི་ཞབས་ཏགྲ་མཐས།།ས་མ་ཆྲག་ཡང་འགད་པ་མད།།རེ་སྭ་སཱ་འཛིན་པ །ཡི་དམརྡོ་ 
་ཡུག་གཏད།།ལགྲ་རས་ཟེར་ཡང་འྒམད་་ེད། དུམ་ཨཨ་ཞིར་གདེདག་ཅིག ཡད།ལ་གམྭཞི་བྷ་པད་ལེདཿ་བང་།།ད་བལྦས་ཅྲ་སགས་ཨེད་ཟན།། འཛེ་ཡདབུ་ྱ་ོད་པ་ །།འགེ་ 
ུ གཅུག་༠ད།། ཞེས་གྲསངས་བས་ཁིང་ངམཚར་་ཆེས་ཏེ་ཝར་ཉམས་སདྱྱ་བེད་པར་བཤགས་པ་ཚལྷ་ན་སྔྲ་ཕག་རུར་འངས་པ་ལ་དབད་དད་ ལ་པ་གནང་བར་བདག་མེ་དྲ་ཁ དེན ངེན་དྲུ་གུར་ནསྔ་འིན་ཅིམ་་ རྨེ 
ལག་པའིཡཤེསྱ་ནད་ལྕ་གིས་འྲིགབཁབ་བཟུང་ལ གཙགྱབངེདབ་གཏང་རགུ་གཙུང་ཁྱ་ནལ་པོ་ལ་དབད་བཟུསར་བས།ལྔ་རམ་དྲངྤྱ་བ་གཟ་དང།དཿྤྱ་སྒ་གདང།དངྤྱི སབ་ད །དད་ལྱ ུ་ལག་ 
དང་།།དཀྱྱ་ཧིཞཱ་དང་། རྩ་བ ༤༤་ །ཟ་འོག་གི་བེར་དང་།།དར་ཆེནྷ་ཚི་ཆས་དང་།མྙཾརའི་སན་དང་། ཟབཆེནཆི་ཝམ་དང་། དཀར་ཡེ་ལྷ་ཙྱ་བུདྨ་མམས་ཆུང་བ་གཅིགྱ་ཅང་མ་ལུས་བྒ་བམལ་མལ་ལོ།༅ཿ་ཨྲའ་ 


ད་བ་གཉིས་མོ།ལགས་ིད་ སད་འྱསོལ་ཡིད།།ཚོགས་གཏིས་ འི་གདེང་གཅིག་ཡདོ།།གཞན་ན་ ས།།ཆེསྦ་བེན་ཡོངས་ལ་མ ག།ཁགླ་གབྦྱབས་ཨང་འཆོད་ལ་མེད།།གྲལྦ་བ་ 
ཨེད ཤེ 





བླ 
ཟ་འ ཞབས་མར་འཛྱཿ 


འབྲ 


ད་ལསྣ་མོབམཉིས་བྒྱཡུ་ 


ཐེཟ་གྲ་སངས་པ 
མཛད་པས་སབ་མ་ཉིས་བྒྱ་ན་ལུམ་འདི \ཉིད་ཚིས་ཨཁ 


དི གི་ཚ 
ཆེ གི་ག ་ཱ 


ཁད མེ་མ ད་ར 


དགང་ཡོ 


གཤགས་པ་ལ། ཀ་ བོནས།།ཟླ 


དུས་ལྷ་ནན་ཚེར་གཟིགས་ནར་ ་དགེ་སན་བྱཅན ༤༠༠༠ ༠༤ ཨི 


ཡགས འི་རྗེ་པ་ཟིན་ གས་ན་།།ལཉམང་ དམ སྐ་བ ཚན ་ 
རར དའུ་བ 


+|} ་དད་།།བརརྱ་ཕེཿ 
རཿ ལག་འ འེ ༽ཀེད་ར དྲར ་སི་ི་བཡས_་ ངི 
པར ཆོད ཏུ་ཚ 


༢ །ྣ། ངོ་འ = ༨ 
༄༅ གག ོང མོ ྕ་ འོ པས་ག ངེས” སྨ ་ 

2 རི ཿབགམ་ཡ་མཚན་དཱ་མྱ་བུང་།དར་འརུས་པ་ 
གཿ ཅར རར ཛད། ཚུད་པ ་ག་འདང་འབོ་ པེ 
ཅད བ་འད - མ་འོང མ་ཁུག་ལ་འབུལ་བ།།དགེ་འདུནྷ་ན་ ་པ་ཐེབ་པ 


བདའ ེངོ་ཙམ་ཐོན།།མདར་ན་ དེརྦ་ན་ན་པོའི་ལུང་པ་ཐམསས་ཅདྲ་དྲུ་གུབ་པ ྷི་སེབ་མས་ མ་བབ་པམ དད འྭ་གེང་དུ་ | 
ཚཱཾ ཕབས་ཏེ་མཆོད་ ཇེ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ ཛཿ གྷའི །དེའི་ཚ ཉམ་མཁའ་དངས་པ་ལ་ རར  ་ 





ྱོ་དུང་།།དེད་ཡངདགེབཤཤེས་ རི ིོ་ མས་ད ཟལ །འབྲིག་ལག།རཱ་ལག།ཚཱ་བལ། 
ས་བོ ུལ།།རྒྱ་སེར་མད་པ་དབད་འཟཾདྱ་ཙིས་ཚིམ་པ ཀཀ ཚ&ཆ༄ ཁ་ཅགས་ཀའོ་མཛུད།། །ཟག་ལམ་བདྱདྱརི་ཝ་ཝནཆར་ རྭ་ཝུན་ 


ར་ པ་ད མ་ཆུརྱཐུང་བ་ལ། ནུབ་དང བགདམསན 
པ་ག སླི པའི་ཅོགས་པ་ཤར།། འར ¬ ཐ་མ ཞཱལ་བྱ་ཆས། 


བརྩམས་པའི་སྡགས་ཁྱེབསྟ ཅུདད་ད ཨི མིད་པས་ཡི། ཨི རྲ་གགསུར་པ 
`÷ ་ཨང་ངཁལགེས་་ཨ་མག་བ་པ།་ད་ ཞེ་ཞིམ་པ་མེད་དེ་པཏ་མཁས་པྱ་ནམསྱ ཡིས་ད ༢ ཡངད་ཡང་ ་ 


ར་ཚ །འདྲི་ནམས་ནི་བརན་པ་འཛེན་པའྱི་ཨེས་ཆེན་རཱེའེོ་བ་ཡིན་པ་སྣ་ཡག 
མཛོད།།ངེདྷ་ནམ་སྦ་བི་ ཟ་འ ནཱ་པས་དྭ་མཱཁ་པ་བྷྣམུབ་ཡན་ཟེར་ནས་ཐམས་འདོ་དུ་ཡ །དན་སེ་བ་མཆོག་དམན་ཐམ་ས་ཅ རར ཀཿ ཤཿ 
མཚར་ཆེ མཱར་བཱུ་མེད་ཙུན གིན ུ་བེ་ནམས་ང་འྱུན་ཙང་དདརིཞར།།ནས་ པར་ གས་པས ་ལབགོས་པར་ཤ ྩ་ཐུང་གེ།།ར 

སྒནོ་པན་དཔ ད་ལ བ་ད་། ང་ག དྲཔ་ས་དག་གུང། བརུག་པཔ ཐམས་ཅད་ཅིག་པ་ཐ། བོ།། མས་རྣ་རེ་སྨྲདཾས་བར་དེའི་ ཛེ གི ར་ད ཟླ་ཟེར་ལ་ མི 
དངནོ་ཡན་ད་ ཁི འཛ ར།།པཱས རབ རྣམསྭ་སར་གྲསེ་བརྡ་ཆུས།།མགཤན་མགན་གསུམ་བྲན་དུ་འཁེལ།།མས་མ་ཝ །ཕོསི་གྲགསྟག་ 
ཚོགས་ས་བརྒྱུར་བར་ཆུས།།ཆུ་བེ་དང་རཾ་ཐྲག་ལ་ ་ ཟིར་དབལ་མམྦ་བེང་བཤིརིདབ་དང་བཅས་པ་ཅུསགཙ འགཟིགས།འདས་མ་འདས་འ་ འབྱུང་བ་ལས 


ཟ།གཅེགཤིས་ད ས་མདྲུ་ཡིད་འྲ་བ་མཐར་པ།དེནས ག་ས་ཡདལ་ས་ཙན། རྱ་ཚུ་མེབས་ནུས འདུག་གུད།།དེ །དྱིིནུབ་ུདེས་གམ ཛུ་ཏེ་ནད་པ་ད པ་དང་།།ཡད་བ མེད་དེ་གཉིས་འངོས་ཏེ་ཝར་ 
གཏམྱ་བས་པའི་མཐར་མ་དྲེ་གམ་ལ་ཞེཿ སདོ་བ ལ།།རྒ་མ་ སལ ེིཾིརིཧ སྱ འབུག གོ།།དནསྤ་དྡ་བུ ས་པ་དད་།།བུད་མད་མང་ 

ཟལ་བས་ནས འིདབས་ས བྐད་གམ་ལ་ལྱ་མས་ བྱི་བས་ནམ་བ སྡད།།གྱེས་པ་དར་ བས གཙོ་མོ་ལྭ་ཕུལ་ སང་བདད།རེ་ན་དེ། བཅིམ་དུལ་པ་འབག་ སིི 

ངར མ་གསལ ཕྲ་བདན།ཨཔ་ཁིལ་དལ ི། ཡུག་བྱ་གངས་ཏེ ཁྱིམ དོ་ཨ་ཁ་བ་ བ།དས་ཐདབས།ཁད་པདོལ་དང་། དམད 

རྨམ་སྦྱ་ཁང་སེ་མའ ༄ྱེས་ཤིང་།།མ་ཡང་གམ་ དགས་ ན་ས ལརྩ་བས་ནས་ 4 དུ་ཉལ་ཁ།།།དེ' །ནས་ལསུན་རིང་སེང 

ན་ས་བལྕ་རང་བཏང་བས་ཆད་ ནས། ི་ོ ལྷགཡེདི་ཡལ་དབི་པལ་འཕད། ཅིར་ཤགྱབས་པདག།ཐས་ཁམ་ྱུགས་ཏི་ཨ་མ་ལགས་དང་ལག རིྱ་སྐེད་བར་ཞྭུ་བས་པས།།མ་ཁྲསོ་ 3 ༠༡༨ 


༧ 
༢ ༄༅། །ཝ་མེན་ཨཱ་ཡིན་པར་ཤིས་འདུག་པས་དགན་ལ་འང་ཟད་དུ་འད་ གཤ་གཞས་བ་ེ་གག་ས་ལས་ེྱ་ཧ ཅིའི་ལུས་སྭ་བླསུན་པོ།།དེདྭ་ཐུག་བམལ་ཆེ་རྒ་བདན་སྔ་༔ ུས་ག་ 
. ྲ ཨཱཾ ་དང་།།ལ་མ་ཱམི་མང་བྱོ་མང་ཐང་པའི་ོནཏན་བྡརད་པ་ ཐེ་སན་པ། ཁས ྱི་རུ་རྡ་ཚུནན་ལྭ་ས་འདི་ལས་ཐར་ ་བཾད་སམ་ཝཾ་ ཕྱན་པར། ཟླ་མ་མཆེད་ ལ་བརྐེན་བ་མཛད་པ་དད་མཇལ་བས།།ཟླང་ཐད་པའི་ཊ (ཞུ ཞང 
.; སྲར་དུད་འགགེརྒྱ་ཆུར་པ་ ཕེང་རེ་རྗེ་གཡུངས ་ཕལ་ ཆེད་འྱཧད། ཙོེ་ཡས་ལས་སཀི་ཐབས སཔལས།།གདྲ་བང་པའི་ཞལན་ས།།དས་འད་ལས་ ཁལས།།ལ་མ་ནྲ་བ་མ ༥ ཆག་རེ་ཞིལ། གཾ་སྦྱ་བ་བ་བསད་ ་ 
ཤཱ ཚུན ག་ས བྲི ཁུ ཞུ ན་ས །ལྱ་སན་ 
ཌཱ སེལ ཨཾ་ཨུས་ལྷ་མདའ་བཞིག རཱ ཁྱད་རང་ལུ་ས་འད ས་ཐར་འྱམན་རེ།། ི་ོ མ་བ དྷིབ་མ་ལ་ཕུལ་ཙ གསུངསྐརས་གསེད་ལྷ་མ་སད་གར་ལྔ་བ བཆ 
བྱེབས་ཏེ་མཱ་ལ ཊུ ཚི་ག ཁ་ཁ ན་པ་དང་།།ཿཕན་པའོ་མེ ཡས་ཁྲ་མབདང་འཚ དད མས་ས་གཏུམས་ ལན སས 


རའ 
ཧཾ དི མ་ལ་དེད་ཞཾགགྲསངས།། 


དྭེ་ལར་ཞུས་པས།།ཁེྩོ་ཡིན་དེང ས་གསས་ནས་དྲབ། ཀ་ཁ་ག ད་ལོ 
ཡད་མི་འཇ།།ཅི་གཅིག་ཐལ་འྤམ་་ལ་ལརྩརུ་ལ་དགིན་འཇུག་ནས ༩༩༨ གོ ག་འ ¬ ± ཡ་ལ :- 
མཉམ་དྲུ་ཟུང་ནས།།ཟ་མས་གཏེརམ་དྱ་ལིའི་ཉིང་དུ་བབ་ པརཀ།དཙིག་ལྷ་ཡའི་འ་ ྭ་ས་བླུ་ད།དཞ་ ས་གང དག དབད དཾ  ་ མསྦྱ སྣ་པམའི་ 
ྦ བཏབ་ནས ནོ་ནས་ུ་ེ་ ཆགས ཆད་ཡད་ སྟ་གོན ུ་།འོི་དར ཨས ལ་ཡོད་པས་དུ་ལྭ ཚདོ་དདུག ར་བ་བ ཤ་བ བཅུང ཙི་ཡད་དམྭ་ཟནས་ཁྱ་བ 

བཱུ ས་ུ་ཚག་མང་ལཅ ཚན་ག མའི་འ་བིནཱ་ནམ་སྦཱཧད་ དང་།།འདོགཾསིམ་བ ྡས་བམ་ས གསཞིཉནསབསྲལོིགནས་བག་ོདྲི་ཆོ་ 
ྦ ལྟད་ལྕ་བཡའི་གས་རནན་སྣ་མད་བཆེན་ལྷ་ཁུས་པས། ་མསྦ་སྭ་ཆོས་ཡུད ུད་དི་ཁ་ལ་གཞང་ནས།།ལཱནདད་འདི་གན་ལྷ་ག་ 


རཿ ༄༅། ྦ །ཅུད་བལ་བདྡ་རེག འད །ྱ་ཁད་ཁེདབ་ ལས་ལ དོ་པས་མྲ་ཚུགས་ཏཉེ་ཆེས་ མ་མརྐ་ལྭ་ཝར་འ (འི 
ཡིན་པས། མའྷ་གཱ་ཆོས་ཡེད ན་ལཱ་ན་མས་ཨ -་ ་ེ །ནཱསྦ་བུམ མའི་ཞལ་ནས - བར་ 


ྨ ིམཚན་ལ་ལྐན་ཏན་ཐགཔཞིསྐྱ་བའ།། ང་ད ད་དག ཨ་བ རར རྟ ྲིྲི་ དྲུ་གསེད་ཅིང་ཆུབ འིམ 
པ དྲག  ཆཅཟི 
དུན་སང་ ་ཞོལ་ཡིད་ཟབཔ་ཟས 


།པས་ དྲུ་འོངོས་པ 
ཤཱ ཕྱག ར་ས ས་ས་ཆ བ་ན དད ག་ར ༅ང་འཆི་ ཆལའི་མགདངས་ཤིགཝ ལོསགགྲག་ཞིང་འའི་ ལ།ཚིམ་མངསཏེབླ་ཁྦབས་ན་ 
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གདད དཀརབོགྲསམདདུགས་ཨ༔ དུག།ཨ་ཆེ།བ ཁིལ ས་སྲག་ཡས་པར་བ། །ྒྱ་རྒུག་ཕ་ས་མཛོད་གེས་འ་བུམ་ཐག་དུམ་དང་། 


དངུལ་ཐེ མངལེ་དང།རླ་འི་གེ་སར་དང་།།རཚོལ་པ འི སགསྭཁད་ནོར་དྭ་མ་ཕྲཾལ།།བལ་པམ་གསེར་ སམ དང་།ནུས་འརོ་དང་། ཡྱ་ཚྐི་སདྭ་ཆ་མཐའ་ཡས་པ 
གྱ རར ˆ ཀྱིདམཛད་ དང་། འུ་ཟི ཙཀ བྱུ ིབ་ཙགྷ་ཅིརབྱད་རར་ དང་།།མེར་དཀར་ 
_ རག་རྒྱ་བཁལ་དྲུ་མ་དད་།།ཟངས་ག །ཞེདོ་དད།།ཟུག ་གཞེད་དང་།།གསར་ དྭ་ཛ ཝཾགཞིད་པ་སེགས་མབའ་ཡས།་བུལ།།ཇུ་ག × ` རོ་བ་ཙ་མ་བུང་ ླེ་བདྡ་དམས།པའ་དམེངས་ 
ན་ཕས་ཚིར་མཾ་ལྡོག་པ་ནས ་ཐར་པའྲཾ བནྒ་ཙཾ་བར་དུ་བཞ་ག །དེ ཅཤམ་ཿ ཨམཁའ་དྭངས་པ་ལ་ ་འཇའ་ཨོན་ཆུ ཙོག་བུའ བྱཙ་གས་པའདྲ་བདདཅོད །བལ་པམ་པ༔ཏ 'འདོང་ལྷུད་ཚེཿ ༢་གས་ཅན་དུ་་་ 


མཐིརོ་།།ྒྱ་ཞག་བྒྱ་ན་བནྲ་མགཆཆས ལན་རེར །གསུན་འབྱེན་པྱ་རམསྦ་ཧང་སེ་མབེི་སྐདྱ་དུ་གབས་གན་དད་པ་ ོག།མས་འརྒོ་ནམས འང་ཡལ་དུ་ལོག་པར་ས་ དང་།།གནས་ཆེན་ནམས་ས་མཆོད་ 





༄༅། །པ།།རྒྱལ་པེ་སེ་སེར་བཀའ་ཤིག་ཝྱག་མདུད་དང་བཅས་པ་གནང་སྟེ་བརྫ་ངས།།ཟླ་མས་ལསྱ་ཁི་བཀད་པ་འབྲུམ་དྲུ་མུལ་པའི་ས་དེ་ལ་དྲ་ལའངྦ་མུ་འབྱུམ་ཐང་ཞ་སྲ་གགས།།དནས་གཅར་ཡ་ 

ནས་གདན་འདྲེན་ཕྱ་བུད་ནས་དར་ཐགསྱ་རད་རེངོ་ཚྭན་ཆདྲ་ཧྱི་ཡཱལྲ་ཟཱ་ཐམས་ཅདྲ་དྲྭ་བོན་ སྭ་ར་ལུདཁྲ་ཚིན་ཡཅས་བྱས་དས།།མར་ ཨིས ལད ཆེན གསང མས་ལ་འརདོ་དང་དབང་འབདགད། 
, ཞམ མེདྲ་དུ་ཟིན་པ་མད་བརྩ་བུང་།།མྩུབས་ཙ་གཟམ་བུགཏྭ་ ཆོགས་འཁེན་མཛད་ཆ་འཇམ་དཔལ་གྱྱ་ཆ་ཟིལ་གནན་གཅོ་འ་བེརྡ་ན ཙྱཊལ་གཟཾ ས།།མགན་པྷ་སྟག་ལཞོ་དང་མྲགྲ་ག་རེ་བཞིསྲ་གུསལ། 
བྱའུད།།རྒྱ་ཞད་ཁྲེམ་དང་ནུཊ་མཧུན་དུ་མཇལ་ཏེ་གསུང་གླེང་མཛད།།རྩུབས་ཙཾ་སྲག་པ་ལུང་དུ་འང་རགས་པ་སྟེརྲ་ཙམ་ལ་དབང་དང་གདམས་པ་གནད་བའྭི་ཨ།།སྒར་རྲོ་བགྲ་ཐམས་ཅད་ལྔ་ས་མགསྦ་འི་འརྒྭ་མ་འརུ་རུ་ཐགས།། 
ཧཱཾ ཟརྷ་སདཱ་ཐམས་ཅད་དུ་འདྡོ་མ་ལྡུར་ཕུབ་ཙུམ་མང་པ་འ་ཚིལ་ལཾ་ལི་འཁེན་བདུང་།།ནམ་མཁའ་ནས་ཡ་དམྱ་སྭཾ་སྦཱ་རྩེ་རུང་མད་པ་ཆར་ལྟན་འབབ་པ་སེགས་ཡ་མཚན་མར་ཕྱོ་ཟུད་ཞིང་།།དེན་འཇུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་་ 
§ཾ སྒེམ་མད་ི་རྟོགས་ཕ་ཤད།།རྗེ་བཙུན་ཟཱར་རས་པས་མབས་འདིའ་མཇལ་ཏེ་གདམས་ལ་གསན་པས་ཉམསྦྱ་བརྡོ་ཁུད་པར་ཅན་འབུངས།།གཏར་རག་དུ་འབུ་ཁལ་བྱས་འབུལ་བན་དགེརོས་ན།།བ་མས་མའེནནས 


ཚི ®;8ཿ& 


༦ 





སྔ་ས་མརལ་ཁང་ནད་ག 
ཙོར བར་བདཨྟ 


ཨན་པ་སྔ་རཱ་ཡན། ནས་གྱང་ཆིག 
མ་པད་པ་མ་བ་། ང་།། ེ 
ཅ་བམེད་པ་ཞིྱཕགའུ་ 









༄༅། །ཞནས་མཚཆཾདྲ་གལ་དུ་བུགྲས་ས་འཇུག། མཚོན་ཆུའི་རཾགསྱ་བུང་བྱ་ནམས་བཅག་ནས་མཆེན་ཅུནྱ་ཚི་ཞས་ས་བྱརུག།ཅ་ནར་སེག་ཆགས་ལུལ་བླ་ནམས་བསད་བཅད་དད་འཚོར་བ་སྡེདས 
@ གཏན་ནྡས་མཾ་མཛད་པས་མཛོཏྟའིཁཱ་ཁེནའདཚག་ །ཟན་ལངོས་པ་ཡདྩྱཱ་ཁར་ཐུམ་སཱཧདུ་རཾ་དྭགུས་ལྟར་ཆུ་བ ལ་སྒའ་དུ་འཇུག།ག སྤུ་ཡདྲ་ཐར་པབྒྱར་ཐུག་བ་ལ་བ་རྡ་རེ་ས་སཱ འབདྲ་ རམས་ཟས་ 
པྱེན གྱ་ཡསྤྱ་མངས།།བྷ་སམ་ཆེཧ་རླམབྱེ་ཆག་མེད་པ་དད་།མཚན་ཉིད་པྲ་མབ་གཉེནྱ་ཚ་ སྤེ བུད་མེད ཟམས་ཅདྱཾམཐཱྱཾ་ཧན་བླགཱབས། །མདཱ་ཐཱགསྔ་ཙྲཾ་ཡཱག་ལན་ཞེར་བྷན་མས་ལགས་པར་བཅེར།།སྐག་ས 
ཛ ཐུགས་ཏྟེན་དྷ་ལཱ་ཁདྲ་ཤཾག་འལདུ་སིར་བ་ཐམས་ཅད་སྤེ་ས།།མྱ་ཆལ་མའི་གཟུངཱསྱ་ཙྷ་ཚར་པ་ཅན་ཙཾ་སྩ་ཙུ་འབུམ་ཚོ་འབུམ་བཏབ།།འབུམ་ཚོའ ལྷགས་ཁལ་བྷཞྲི བའི་མ འཇམ་དཔལ ཚི 
ལྷ མཚུན་བརྡད་སྲེ་ཁུ་ཏའ དྲ་དུ་འགུས་ཐག་གིག།བདྡ་ རྐདྲ་དཱ་འབུམ་ཕག་གྱཅག།གཞན་ལ་ཡེནྷ་བཱནཱ་ཏེ་འབུམ་ཝག་གེ རྣམས་བཏྲིན།བཀའ་འགྱུརྨ་རུན་མི་ཆད་བྱཅགས། མཆོད་གནས་སླྱུ ར་དང 

ཤ 


ཾ རེ སྲ་རྨ་ར་དཔི་ 
ཉིལི་དངབྱད་སེར་པ་འདེན་པའི་ཨ་ཙ་ནྲ་དུག།བརྡ་མཆོག་ཁྱ ཙི་པ་བྲ་སེམ་པ་གཅིག་དང་བཅྡུཉྒྱརུན་དུ་འདགས།།བལ་ལུལ་དུ་འཕགས་པ་ཤིར་གན་ལ་གྲདགོས་ལན་མདྱརབཀལ།།ན་ེརྲ་གྲོལ་ 


རྨ ༄༅། །གསམ་བའ་ལ། མ་སྱ་ཁྲ བྱ རབྭ་ སྭཱ་རནྷ་ཆཾ་ཝ་ཚོམས་སྲ་ཕུལ།།དར་ལ་དང།མྨའེ་སེགས་ བ་ནམམས་ལ་ཆས་གས་དད་༔ ུ ར་སེགསྦྱ་བསྟཿ་ཛེ་ལོ་ཊ མ་གཉིས་ལ་སགས་ལའྷིརྐེན་ 
ྷ ཅིན་ཅྷྱ་ཁཾ་ཏཱནྷ་ནམས་ལ་ཕུལ།།ཁྭ་ཟུདུས་ལི་སེགས་ལུགས་ འྱུང་བླ་ནམས་ལ་ཅར་དབ་ ལ་དང ོགསྦྱབ་བ་ནུམ་ས་ལཆེས་གས་དད་གསྱ་ཐད་སེག སྔ་བ སཏ་ད་བཱ་ནོས་གཉིས་ལུ་སེགས་པའིརིཊ་ 
༼༽ ། བྱན།།བ ཅུ་ཚུད་ཕྷན་མསྱ་ཁྲ་མོགྲྭ་མཁྒ་ས།། ཡནྱ་རཱནྷ་ཆཾ འཁུགས་པ་འདྷུམས་པ།།འཛིགས་སར་འཛིགམ་སེོབས་€ཿ 'འཚུགས་པ།།ཆུ་དཀན་སརྭ་ཟཱན་པ་འ་བུ་བ།།ཆུཆེ་མར་ཟམྲ་པ་འཛུགས་ 
ཙཱ པ།།ལམ་འ་ཕང་དན་ལྷ་ནམས་འཆས་པ།།ལམ་ཆེན་གང་ཁལ་ཐམསཅད་དུ་ཇྲ་ཚུལ་དང་།།ཐུགྲ་ཚུལ་འཛུགས་པ་ལ་སགས་པན་མཛད།།གཡུདམའ་འབྲ་ལ་མའི་ཝིད་བའདི་མགསྦུམ་པ་དང་བཞོ་པའི་པ་ ། 
ཤཿ སགས པ །དང་ས་བཟང་ཞོང་གཏེས་ཆེ་བ་མད་པ་འཕར་མ དྲུ་མན་ན་ས །།མངའ་རཾ་ ར་གསྐ་མ།།དབུ་བ་གཅད་འམམས་གསམ།།གཉལ་ལནྱོ་བར་གསུམ། །དྷགས་ཀངོ་ཨྲེ་ག་མཱམ་ལྲ་སགས་པའི་ཡཱལྷ་གུ 
2 ཐམས་ཅད་ནུ་རརྒྱ།།ཁྲུང་རྒྱ།།ལམ་རྒྱ་རྣམས་མར་ཤས་མ: དྲ་མས་ལས་རྩྭ་ཆམ་པ་གཏང་། །མྐྱ་བེ་ཐམས་ཅད་ཁད་ཤིན་ཏུ་གུས་པསྨ་བ་མའི་བ ཀའ་ལས་འདའ་བརྱ་བེད་པྨ་ན ས་མང་མ་ད།།དའི་མཐུསྭ་བ་ 





རྭ་དྭགས་ནམམྱ་ཁང་བདེ་བས་གནས།།ཉདང་མལ་པ་སེགས་ལ་གནེད་ཅད་འཚབམད།།མ་ཐམས་ཅདྱ་ཁད་བདེ་ཞྱཾ་སཱད།།ཕྱ་གས་བམས་ཅད་ཁད་དད་བཞིན་དུ་འ་ཕལ།།ཆརྦ་རཱ་ཡདྡ་དཱ་ས་ཕཱ་འབབས།།རྩེ 
ཤད་ནགས་ཚལ་ཡང་མརུ་ལསྐྱ་ནམ།།རཱ་མག་དང་ལིང་ཀ་ཡང་ཚེན་ལས་བཟྲད་།།སད་དང་སར་བ་དད་ཐན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མད།།འབྲབ་དུད་ལ་ཏོག་ཁང་ཚེར་ལས་ལགས།།ནུད་དད་གུ་གེ་ཡང་མེ་ད། 
དང་རྐུན་ཇགྱ་ཁང་མེད།།ཨ་ཏོག་ནུམསྭཱ་ཁུད་རང་བཤོ་ ུ་།ཐམ་ས་ཅད་བད་རས་ལྱ་མདད་འལྱ་ཡགས་བཤྱ་ཁད་བྲལ ཤིས་པརྒྱ་གུར་ཌེ།།ད་ཝཱར་ལ་མད་པར་འཇཱམ་དཔལྡ་རྫརཱ་འྡདིགསྨ་ཟེད་ཧི་ ་༨ 
གདམས་པ་ཧྩྱ་ཆུ་ཆེར་མེལ།།འྫ་བ་ཕཾ་མྲ་གངས་མདྷ་མནྭ་གཾལྭ་དཱ་མཛདཾ།།དྲྭགང་ལེའྲོ་གངས་ནབྱར་དར་བྱ་རད་ཧུ་བཞས་པན།།ཞིང་ཁམ་སེ་གཞནྷ་དཱའ་ཕཾ་བར་དགངས་ཏེ།།ཧནྷ་ཙི་ཟིག་མཱན་པའི་ཇུས་ས་ ཏེ 
དྲ་བ་ས་གཙངར་བམས་ མ་ཁ ་ཝོ་བ་མྷ་ནམཔ་བ སཔ ཨོགས་ཁཙཱ་འཁན་ལ་བཟད་པ་གཅག་མཛད་ནམ།། སྐྱ་ཆ་བལ་དུ་ལན་བ (ཤོར་ མ་ཁུས་པའ་གདམས་དག་མ(ཁའ་འགྲའ སྱད'ཁག ། 
མའ་སྒྲ་གུབ་འབའ་ཞིགགི་སན་ན་སྔ་སན་དུ་བྒྱརད་པོ།།ཚིག་པ་ཆེབཙན་ཐབས་འཚརྒྱ་ཆབའ་ནཱས་པ།།ཟུབ་ཐེབ་ཁྱི་ཟམ་མ་ཆད་པ།།བན་རབས་ཨི་དེད་ཨ་ཡལ་ག།རབ་ཆ་འདེ།འཟད་འཆིཿཁ།ཐ་མའད་བད་ 











འབྲེལ་ཐེབ་པ་དང་།།བཉེ་བཀུར་འ ས་ཨ་ཅུད་ཆ་་ མ་འདས ཕྷན་དའི་ མ་ཐ སས་མ །ཟར་ེ་ྒཤས་ཨེབས་སྦྱ་བད་པྱ པ ནམསྦ་ཁང་བའི་འཁེརྦ་ྒུ་གེས་ཞ ནས་སངགྱྱ་ཆས་པན་འྱུར་བསོ། ། གསགས མགུན་བཞི་ས་ པ།།ཨྱ་མ་འ ད་ 
གསྐ་ཀལ་ལྡནྷནམས།།དན་ཅོག་ཁ་པོའླི་གུ་ལ་ཉོན།།འདི ཧེའི ས་ལྱ་ས་་ོད་ལ་ོ་དམ།ཞགས་མྡཝའྱིང་དག་འདད། དམས་ངུག་བེབམོཡ་ དཀེན།།དེ་བས་མཚན་ལྡནྲ་བ་མད རི 
དེབས་གྱམས་ལྡན་མེབྷ་ཨུ་དཀད། གྲགྲགྲགཾེྲཾེཾེྣར དབར གོན་བདྲ་བཅོ་མ་ཅད། ད་ར རྡོརྡེ་འཛྲིགས་ཌཱ ད་ལ།།ྱད་རུ་འབགས་ པའི་གནད་བྱར་ 
མཱཾདཆུས་གྲས་པས་འདཾ་སྒུབཞ།།དངེས་གུབ་མི་འཐྱུང་གཅིག་ཁྱངམེད།།བཀའ་སྲུང་མ་གཤཾནམགནོགསམ་འདི།ཁམས་གྲསམ མམ་པའི་གནད་ཙིས་འྱཆན་པན།།མཐུ་ར་ལ་མ ིརནགཅི་ཁར པ 
; །དདད་ནྡེརྲ་གགས་པ་ལ།།གཞན ཞན་ལ་མད་པའིི་ཆེས་བདུན་ཡདོ།།ར་གཅིག་མཱསྦ་གསྦ་བེད་པཱ་ལ། ཉམས་ཅོགས་མཤན་ གཙིགྲ་གརོ་མད།།་ བག་བདོག་ དུ གདོམས གངས བན མ་ཆ པའི།།སྒབ་ཏགས། 
མཚན་ཉེར་གསུམ་རྟན། ཟཀའརོམ་ཚར་མའམ།།དརི་གད་ཅུ་ིན་པའིཚ འིཚ།།ཁྱག་བཞི་མགོན་པསྒོ་མོ་འཕྲུལ་བསྟན།།ཞབས་འགོ་མནན་པས་བནཉྩཆུར། མནོཆད་མྱ་བུདྨ་མུབ་ཏུགས་ 'རན།།ལར་ལབྱ་བརྩེ་རབ་རྡེ་རྗ་ 













ཟྱཆུག།མེནོ་ཆད་མ་བུང་སུབ་ཅག་སཱ་ཡུན། །རངདྲ་ངྒདྲ་ཕུན་པའི་ཚ།ས་ལ་ཡུན་བུ་བཏུབ་པ་ཡས།།ཁ་བཟར་ལྱྱ་དདྷ་མྐུཚོག་སྦྱ་བད།ོ་ཅད་མྱ་བང་གུབ་ཅུགས་ཡིན།།དགེ་བཤེས་རེག་གིས་བྱནས་པའི་ཚ།།ཏད་འཛྲིན་གཏད་ 
ྦ པས་བར་བུར་བྷམུར།།སར་ཡང་མ་ཡ་ལས་སྱུ་བུས།།ཚེན་ཆད་མྱབུདྷ་མུབ་ཅགས་ཡན། །གསང་བདག་སྒེ་མཐུག་ཆེན་ མ།།ཆེ་མཆོག་ེའུའྲ་གུར་བ ཚ།།ཁ་ཟཾམ་གནམ་སྐ་བ་ལག་བྱསུར།།མེནོ་ཆད་མྱབུང་མུབ་ཏགས་ 
༥ཡིན།།འུཿཤད་དེ་ཞི་སྤྱ་བ་བའི་སར།།མཐའ་བཞིའ།ཁངས་པ་བཅག་པའི་ཆོ། །ཆུ་ལ་རྡ་རཾའི་མདུད་པ་བཏབ།།ཝེནཾཅད་ཨ། ང་སྒུབ་ཏགུས་ཡིན།།ཅུག་མཱའ་ ུ གིངྒ་བས་པའི་ཆ།།རིབེ་ཕནྱ་རུན་ཐལ་མར་བརྡ་བས།།མགུར་མརཾ་ག 
ཅུར་ཆར་དུ་ཕབ།།མིནོ་ཆད་མྱ་བུང་མཱབྷ་རགས་ཡན།།འཇའ་། མོརྦ་ལགས་ཧི་སེན་བ་པབ། ཀརཕོན་འྱགུང་ལྟའི་གེ་བླ་བགྲོ་བཾས།།འལ་མཁར་མྲ་བ གསར་འབྱུམ་བཞངས། མུནཆད་ཨྱབངྷ་ཐུབ་ཏུགས་ཡན། །འཚེ་ཟཱཾད་བྲག་ནཱ 
ཞུས་པའི་ངེར།།ཉི་མྭ་ཐ་བྲ་ཐང་ལ་བབས།།ཚ་གརའུམ་པ་ག་ཟླཟཾགྱ་བས།།ཇེན་ཆད་མྱ་ཟུང་སཱབ་ཏགས་ཡན། །གཙང་དུ་དམག་བླཟེོགྱ་ཐས་པའི་ཚེ།།གཏོར་མས་དྲག་ཡུལ་དངོ་མ ཛུན། །འབྲབ་ མ་དགེས་འར་སརྦྱ་ཁེས། ༢ 
ཆད་མྱ་བུང་སུབ་རགས་ཡིན།།ཆ་ཐང་ཚོགས་པར་དབང་བམུར་ཚ།།ནམ་ཟ་དགན་ཀ་དབར་དུ་བྒྱསའ།།ཆེ་དག་ཐམས་ཅད་མོབ་མར་གྱུར།།མེན་ཆད་མ་བུར་གུབྷ་ཏགས་ཡིན།།མེནཿཆརྷ་རཱ་བདྲ་ཐུབ་ཐེབ་ཙཾས །།འརྡཾ་འདྲའི 


༤ 


༡ ༄༅། །ྒུབ་ཅགས་བྱམུནུ་པ་མད།།སྱ་བད་ཨེ་འྱནྷོ་ནུ་བ ན།། ཤེས་ན་གསེལ་བའདེབས་འ་ནན།།ཞེས་གསུརས་ས།།ཡང་དེའི་ཚོ་གཙང་གི་གནོད་མིན་གང་བཟང་དང་།།ཡར་ཀང་གི་ཡར་ལ་ཤམ་ལ་དོད་། 
@ རྱང་བགགཉན་མེན་ཐང་ དྲ་གུངྱ་རལ་དང་།།ཁམས་ཁྱི་མ་ཆེན་ མོ་ར་ལ་སགས་ཏྲ་ཛད་པའི་ལ་ཆེན་ན་མས་དང་།།་ཧན་ལ་སེགས་པའི་བསརང་མ་དགྱ་ཆ་ལ་ཐམས་ཅད་དངེས་སཱ་འྱངཱམ་ནས་བུགས་པན་ 
ཀཾ ཞུས་ཁང་ཨ་གནང་ཞེ་སེ་ལེ་ལ་གདམས་པ་དརྡ་རེ་ས་བ་བན་པ་རེདེ་མཛུད་ད།།དེ་ནས་གཟིམྦརུྲ་དུཛིཞུ་ནས།།དྷ་ཝཱ་ང་ལསྭ་ལཱག་པ་ལ་ཙྷཱ་མོས་ཏེ།།མཉམ་པ་ཙམ་ཡད་མུད་པས་པའི་གུ་གནུང་འདུམ་སུངས་པར་ཐར་འདིའ་ ༩ 
ཚཾ དཔཾལྱ་དུ་མཆེདྷ་ཧེནྱ་ཧིས་ལ་ཞེག་ཅིག།མ་འདམས་ཕྙཉྷ་སིདྷྱ་རཱ་འདྲི་ཝྷ་ཡོག་མྲ་འུར་ནས་ཐང་འ་དིའི་ཕེད་ལག་ཙམ་འཁེར་བར་འགྱུར་ཞིང་། །གལ་ཁ་ཤའི་བཤདྨ་གུབྱཝེ་འདི་ཡང་ཅིང་ས་ཞས་ དྭགས་ཁྱིས་འཛིན་པའི་ ཁེ 
ཨཱཾ ཇྩུང་བས།།དའི་ཚ་འགགུལ་བྷ་དམལ་ལ་ཆུན་ཇག་དར་ཀྲོག་སེགས་ལས་ཉེསྐྱ་སེན་མ་འང་བདུང་ནད་གདུནོ་ཐེན་པའི་དགས་པ་ཡད་ད།འནྩོ་བང་མི་ རབྲ་ཝཨ་ནུས་ལཱ་སི་མུདྱ་ཧུ་དགན་པ་གཱསྭ་པ་ཞེ་གུའྱ་བུངབར 

ཤི དེར་གདོན་འདྲེན་པར་འབྱུག།རྒྱུ་དེས་དགན་པ་ད་གདུ་ལ་བ་ཆེ་ཤད་དབང་བཙན་པན་ཡོང་ཡང་ཡུལ་མྱོགས་པྱི་ལ་ཕན་ཐག་སྦ་རུང་དུ་འྲགེ་བར་འདུག་གསུདས།།དའ་སྲེད་ལ་དཔན་མབྒ་ནམས་ལྷན་ པར་ཚོགསའཁ། 













༨ ཤྲ `༽ ཆེ 
བཞྐོར་རེ།། ནམ་ཆྱད་་ཝན་མ་གནང་བའ་གདམས་ །།ཐེ་འེངོས་ལ་མ་འདོ་སྭདུ་མ༥པུང་དུ་བརྟན།།ད་ན་ས་ ་ལའྷི་ཟ་བ་བཞ་པའྱི་ཡེས་བྱཅུའྭི་ཊཱ་ཤར་ལ་གཟུགསྭ་གུའི་བཀད་པ་བྣུས་ཏེ མཁའ་རྨྱེད་རུ་གཤཊ་ 
ས།།དེའི་ཡའྱབགྲ་གུ་དང་། །ས་ཡིས་ཆེན་པྱ་བུད།ཅ་ཏགདགྲ་ཝ་འནྲགི་ཆར བལྲ་འགཅམ་པབས།།གཟེ ཨུད་ལྷ་ཐིགས་བཞིནས་འཇའི་ཀུ་བ་ཟུག།གནམ་ང བརྡུ་ནང་ཟམར་ཅད་དཔའ་བདོང་སུབཏ 
མ་ནུ་སྐྱ་ཆན་ཅན་མཆད་ཛ་ས་ཐགས་པ་དཔགྱཏུ་མད་པ་ས་ཁངས་ཞསྣྭ་ལུ་ལན་བླཾ་བརུ་དྲས་བར་ཀུནྱ་གཾས་མཐེར་ །།དནས་ལྟ ་བ་རཱ་ཆེ་ས་འབྱུ་ཁིས་དབུ་མཛད་པའིི་མྦ་མྨ་ནམསྱ་ཙི་སླ་ཟུ་བགཙིག་གི་བཟླང་་ 
མཚེད་པ་བཤམས་ཏེ་གསལ་བ་བཏབ་བས།།ཞེག་བླ་སེང་བའྲི་འུབ་མེ་ལི་མ་རཱ་ཆེན་ང ངཏའི་ཆྱ་བད་ད་ཀུན་ཆེས་མ རོ་བརྒ་བནན་ས།།བདག་ཞོ་གཙུག་ལག་དཔལ་དགེ ཝེ།།ག་ཤིནྡ་རཱ་གཤེད་ཁིདདེ་གུབ་བབེ ད 
ར་ལ་འབྲེལ་ལ་ཐེབ་བྷ་ནམ་ས།།ཀུན་གཟིགམ་དག་པའི་ཞོང་དུ་འྲ་ག།།ཞཾས་གསུངས་ན་ས་ཆས་གས་སར།།བམ་ལྱ་བེད་བེལ་ལེ་ནམ་མཁའ་ལ་བྱཝན་དེ།།ཡང་ཞག་བྲརུ་ཙམ་འགགེ་བཞ།།ཆུབ་གཅིགྲབ་མ་ཉིད་ 
ཞཱ་ཞག་ཕཾདོ་ཁ་ཅན།།ད་བུ་སླ་ལྕང་ལཊ ཅན་གྷཾན་མ་པརྒ་བོན་ནས །།དབངས་ཤེས་དབ་ཨ་འི་འབུབ་།བུད་དུ། །རྒྱུ་མ་རིག་འཟུལ་པའི་འགྲེ་བ་བཀུག།ལམ་རཾཾག་པ་འང་བྱུང་ ཐུར་ཐུས་བླ་གལ།།ངམྲབུ་མཁནནྭ་ལ་ནོན 





གུདྡ་ཡཾ་ནང་བཞིན་ཡིན།།གསོལ་བྲ་ཐབ་དངྱ་བནྡཱ་རུབས་འཇུག།འབེལ་ཚད་དན་ལྡན་སྩེས་བུར།།གང་ལྟར་ཁྱས་༅ད་བད་བའ་གདག།།བཛྲ་ཐེར་ཝ་གུར་ཏྭེའི་ཧཿཞེས་གསུངས་ནས་ནམ་མུཁའ་ལ་འཇའ་ལལ་བ་བཞིནུ་ 
སར། སས་སས་སས །དནས་ལྕོ་ཙ་བ་ཞི་བལ་ཡུལ་ཅྩུ་བུན།།མབི་མ་གཞནྡྷ་ནམ་སྦ་གང་ནུད་རང་གི་གནས་སྲུ་གུབ་པ་ལ་གཤུགས། བཾ 
ེ ུྨ་ནམསྦ་ཡང་ཆས་དང་གང་ཟག་ས་སེགྷི བུ་འཐེདས་ཏེ་ཝརྒ་ཆིབ་འདྲ་མུབྱ་སི་ླ་ུམས་ཅར་ གོལག་མ་ཙ་མ་ཧྲུ་གུར་ཏེ།།དེའི་ཚ་ས་ལེ་བྲགག་ཉམས།།འབུའི་བཅུད་ཤའ།།ནད་དང་འཐབ་ཚེ་དོ་དར།།མ་དག་བྱ་གུ 
པྲ་མཱན་མངྷ་ཅཱ་སེང་ད།།དུ་ལཱར་ན་བདྩཱོལོ་ཛཱ་བ ་འེ་ཙན་དང་།།སྐ་བ་དཔལ་བྩརེ་གས།།ལྕག་རེ་ཀུའྱི་རལ་མཚན་ལ་སགས་པ་དབ།།དནཆེན་བཟང་པ།།མདན་པ། འབྲེག་མོ།འགོས།བཟང་དཀན་པ།རྡོག།གཉེས་ལ་སས་ 
འི་ལྕོ་ཙཱ་བྲ་གངས་ཁྱ་མཚོན་པ་ཞགྱ་ཐོན་ཁང་།།ཆེ་མ་དང་ ནབམས་དད་བསྐད་ཞནམས་དངྱ་ཕག་རྗེས་འདི་ཙམ་ཡོད་པ་ནྲ་སུ་ལ་ཡང་མྱ་བུང་བསྒ་བ་མའྦ་ཆེན་ལྭ་ཁད་དུ་འཕགས་པ་བཞ།ཡོད་པའྱིནམ་ཐད་བསྟན་ཟིཉནནེ།། 


ས་ལ་་ལགསལ། ར་སོགས ན་ལ གཤགགནས་བགཔགཆ་འཡ ཤེས་ན ་སམེད་་ན་གསལ། འ་སག 


ཤྲ 


_¥85, $ དིད ཝེ >; 


༄།། །༡མྭབུ་སེབས་དབང་ཚུག་རྭ་ལ་རྡེ་རྗི་གགས།། རཱ་མེན་ལྟུ་ཚལྷི་རམ་ཐན་འདི་བཀད་པས།། བསེད་ཞམས་མཐའ་ཡས་བདག་ཤིས་གད་ཐེབ་པ།། དེསྟ་ནི་ག་ཡཱཿནྱཾ་བྱ་རཱབ་མཆོག་ཐེབྦ་ཤིག། 
དེ་མ་ཟོབ་པའི་ཚ་འབས་ཀུན་ཏུ་ ༥པང་།།འཇམ་དྱབངས་ཞ་བས་བདག་གཟར་རས་བཟུངས་ནས།། ཏགས་པས་བདག་རྒྱད་གྲེལ་ནས་བྲུགས་རྡེ་ཡས། ད གཞནརྒྱུད་མྨན་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ཕའེག ། 
ཀར ་ ུ ་ _ ། ཅེས་པ་འདི་ཡད་མདཾ་ཁམས་ཕུལ་ཆེན་བཅེ་བྱྱ་རདྱ་འསྔ་ཆེ་དྲགླ་རམ་སྔ་ཧི་ཟླ་གལ་བ་ལ་བྷརིནནས།། རང་ཉིདྱ་ཐང་ ་ 
མཆགྭ་ཏུ་མས་པསྦ་རྒྱུད་དྲངས་ཏེ།།རྩ་བའྱི་བ་མ་རེ་བཙུན་ཆོས་རབ་ཅེས་གསུངས་པ་ལས།།ཇི་ལྟརྦ་བུང་བ་བཞན་དུ་ནད་བཟེ་ས་མྲ་ཕག་པར།།རྭའིརི་ སྦྱགིས་བ་ད་མགེའ་གས་བཞྲ་པ་འདིསྣ་ངོས། ཟསྟན་བགྲ་འི་དེནོ་ 


རྒྱ་མེན་འགླུབ་པར་རྒྱུར་ཅག ། ད། ྒ ་ །།༣ རྣམ་དག་བསམ་མཔས་ཚུལ་་་ི་ 


